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Є люди, як зорі, – світять на небі, а вказують 
дорогу подорожуючим на землі. Є люди, як сонце, – 
їхнє світло і тепло обігрівають всякого ближнього. 
А є люди, які щасливо поєднують в собі блиск зірок 
і яскравість сонця – вони і дорогу прокладуть, і сер-
дечністю зігріють. Таких одиниці, вони на особли-
вому і особистому рахунку у Всевишнього. Зустріч 
з такою людино – то подарунок долі. А оцінити 
впливовість і визначальність такої людини на твій 
життєвий шлях ти зможеш тільки з плином часу, 
який подарує тобі не один крутий розворот, узвіз чи 

переорану ниву. Для нас таким співавтором дороги 
життя довжиною більше півстоліття став Віталій 
Зіновійович Сікора – професор, доктор медичних 
наук, знаний морфолог, основоположник кафедри 
анатомії людини СумД У. Це нинішні його регалії. 
А тоді, в далекому 1972 році, для першокурсників 
Тернопільського медичного інституту, молодий 
асистент кафедри анатомії став нашим кумиром, 
неформальним лідером громадського життя, який 
вражав уяву не тільки фундаментальними знання-
ми з будови тіла людини, а й своїм інтелектом, ма-
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нерою спілкування, яка не була менторською, але й 
не панібратською, інтелектуальним багажем, умін-
ням складне пояснювати просто і доступно, бажан-
ням поділитися своїм єством з кожним зацікавленим 
у цьому. І це стало наріжним каменем нашого спіл-
кування, коли я в 1978 році повернувся на кафедру 
анатомії людини в якості аспіранта. Моїм науковим 
керівником був професор Володимир Георгійович 
Ковешніков, який став моїм Вчителем на все жит-
тя. А практичним наставником і ненав’язливим 
опікуном аспірантів (окрім мене, ще й Анатолія 
Романюка, нинішнього професора, доктора медич-
них наук, завідувача кафедри патанатомії СумДУ) 
став саме Віталій Зіновійович. Він вчив нас латин-
ській термінології, умінню малювати анатомічні 
схеми і малюнки, тримати пінцет і скальпель, пре-
парувати судини і нерви, освоїти гістологічні та 
морфологічні методики роботи з макро- і мікропре-
паратами, грати в бадмінтон і бігати кроси, читати 
Ільфа і Петрова та Анну Зегерс, полюбити місце-
вий та Львівський театри і філармонію. А ще ви-
вчити усі стежки і доріжки парків Тернополя та лісу 
в Березовиці і навколо Тернопільського ставу, разом 
зі студентами прикріплених груп (конкурувати з ку-
ратором групи В. З. Сікорою в активності та заці-
кавленості була марна і невдячна справа з наперед 
відомим результатом), пройти чи проїхати шляха-
ми бойової слави Бреста, Києва, Лопатеня, Цумані, 
Карпат. Цікаво – скільки десятків грамот від партко-
му, ректора інституту зберігається в архіві ювіляра?!

Народився Віталій Зіновійович 3 квітня 1945 
року на березі Чорного моря, у Південній Пальмірі – 
Одесі, у і сім’ї воєнного лікаря. Ці дві обставини 
і стали визначальними в подальшій життєвій доро-
зі Віталія. Знаний одеський гумор сформував не-
перевершене відчуття гумору, жарту та іронії, які 
характерні для манери спілкування професора. Фах 
фронтового хірурга батька визначив майбутню про-
фесію сина. Так одесит Віталій Зіновійович Сікора 
у вересні 1961 року став студентом І курсу Івано-
Франківського медичного інституту – саме в це за-
хідноукраїнське місто отримав чергове направлен-
ня на робоче місце ненько. А в Івано-Франківську 
медінститут відкрили в перший наполовину пово-
єнний 1945 рік. І все було б окей – вчився із задо-
воленням, російськомовність ніяк не заважала (ви-
кладання було також російською), місто затишне, 
швидко вжився в студентську сім’ю, обріс колега-
ми і колежанками, друзями, приятелями. А одесь-
кий гумор характер, притаманні йому ерудиція, 
інтелігентність, дотепність сформували впродовж 
перших років навчання лідера інститутської коман-
ди КВК. От тільки жарти зі сцени варто було, ви-
являється, дозувати, контролювати і диференцію-

вати. Бо період хрущовської політичної весни чи 
відлиги був дуже коротким. Після чергового раун-
ду КВК‑ських баталій гострий сценічний жарт до-
тепника Сікори, був розцінений співробітниками 
певних органів як антирадянський, а його автор ви-
кликав сумнів в політичній благонадійності. І сту-
денту ІІІ курсу Сікорі Віталію було рекомендовано 
змінити студентський квиток на солдатський, а бі-
лий халат студента-медика на тільник моряка бо-
йового корабля Чорноморського флоту з опорною 
базою у Севастополі. Після трьох років плавання 
по морях, повертається в Івано-Франківськ і про-
довжує свою трудову біографію на посаді медич-
ної сестри (так хочеться написати медбрата!) об-
ласної психоневрологічної лікарні, яку розпочав ще 
студентом 2 курсу на посаді санітара. У 1967 році 
поновлюється в лавах студентів-третьокурсників. 
Правда, на цей раз клуб веселих кмітливий третьо-
курсник Віталій Сікора поповнювати не спішив… 
Та й часу не вистачало… Був місяць листопад, вже 
йшов третій місяць семестру. Нова група, нові об-
личчя – а одне особливо симпатичне, вірніше дуже 
гарне, – то була однокурсниця Людмила Швебіг, 
дочка воєнного генерала. Року часу виявилося до-
статньо для недовгої дороги до весільного руш-
ника. А другий семестр четвертого курсу молоде 
подружжя вже розпочало в Ростовському-на-Дону 
медичному інституті, де продовжував службу батько 
дружини. І тут у студентській сім’ї п’ятикурсників 
народився їх первісток – син Володимир – майбут-
ній лікар-уролог, кандидат медичних наук.

По завершенні теоретичного курсу навчан-
ня, з 1970 по 1973 рік працює інтерном-хірургом 
Мартинівської ЦРЛ Ростовської області, опанував-
ши широкий спектр хірургічних втручань, здобувши 
авторитет серед колег та повагу і шану пацієнтів. Але 
хотілося більшого – думки про наукову царину, по-
шук експериментальної чи узагальненої прикладної 
істини не покидав Віталія. Та й питання власного до-
машнього закутка було актуальним для молодої сім’ї.

Все це і обумовило прийняти радикальне рі-
шення – хірургічний скальпель і кровоспинний за-
тискач змінити на пінцет і скальпель асистента ка-
федри анатомії людини Тернопільського медичного 
інституту. Саме на цю посаду він обирається в ре-
зультаті конкурсного відбору. Кафедру анатомії очо-
лював молодий доктор наук Володимир Георгійович 
Ковешніков, який почав формувати колектив одно-
думців – майбутньої знаної школи остеологів, які 
взялися за освоєння наукової царини – скелета лю-
дини. Темою численних дисертаційних робіт (а під 
керівництвом професора В. Г. Ковешнікова було 
виконано в загальній складності більше 50 дисер-
таційних досліджень!), що й визначали впізнаване 
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обличчя учнів професора, стало вивчення росту, бу-
дови, формування та регенерації скелета під впли-
вом екзогенних факторів різкої етіології та інтен-
сивності з пошуком ймовірних шляхів та засобів 
корекції їх неблагоприємного впливу.

Наукові пошуки Віталія Зіновійовича успіш-
но вінчаються захистом у 1981 році кандидатської 
дисертації на тему: «Ріст та формоутворення довгих 
трубчастих кісток під впливом антибіотиків тетра-
циклінового ряду». Після захисту кандидатської 
дисертації без перерви на науковий відпочинок при-
ступає до виконання докторської. Згуртовує навко-
ло себе колектив однодумців і продовжує наукові 
пошуки в галузі остеології. У 1989 році обираєть-
ся на посаду старшого викладача кафедри. У 1992 
році наукові наробки Віталія Зіновійовича вінча-
ються успішним захистом докторської дисертації 
на тему: «Структурно-метаболічні зміни кісткової 
системи при дегідратаційних порушеннях водно-
сольового обміну». У цьому ж році обирається за 
конкурсом на посаду професора кафедри анатомії 
людини Тернопільського медичного інститут.

У березні 1994 року разом зі своїм учнем, 
майбутнім патоморфологом А. М. Романюком, пе-
реїздять у Суми, де очолює кафедру анатомії люди-
ни СумД У. Перші кроки на посаді завідувача кафе-
дри спрямовує на розширення її матеріальної бази 
та організацію освітнього процесу. Видає з колек-
тивом кафедри цілий ряд методичних посібників, 
піклується про забезпечення освітнього процесу 
анатомічними препаратами. Одночасно налагоджує 
наукову роботу, створюючи експериментально-
морфологічні лабораторії, віварій. З’являються 
перші учні. Розширюються наукові горизонти. 
Окрім традиційної проблеми «Ріст та формоутво-
рення кісткової системи під впливом екстремаль-
них факторів», створює та очолює свій науковий 
напрямок «Морфофункціональний стан внутріш-
ніх органів під впливом несприятливих факторів 
Сумщини». До виконання цієї теми залучає науков-
ців інших кафедр, випускників медичного факуль-
тету СумДУ, практичних лікарів.

У широко цитових роботах Н.3. Сікори отри-
мані нові наукові результати щодо морфофункці-
онального стану внутрішніх органів та кісток ске-
лета в умовах дії антибіотиків тетрациклінового 
ряду, при порушенні водно-сольового обміну дегі-
дратаційного і гіпердегідратаційного характеру, під 
впливом комбінованої дії на організм солей важ-
ких металів і малих доз іонізуючого випромінення, 
що є особливо актуальним для багатьох регіонів 
України після аварії на ЧАЕС.

В останні роки створена Віталієм Зіновійовичем 
Сумська школа морфологів розробляє наукову про-

блему зі створення та тестування нанокомпозитив-
них матеріалів на основі хітозанового полімеру. 
Наукові пошуки виконуються спільно з Інститутом 
прикладної фізики НАН України. Отримані мате-
ріали можна використовувати в травматології для 
відновлення дефектів кісток та для лікування де-
фектів шкіри. Результати наукових досліджень В.3. 
Сікори та його учнів впроваджені в наукову ро-
боту та освітній процес цілого ряду морфологіч-
них і клінічних кафедр провідних медичних вузів 
України та лікувальних установ системи МОЗ.

За 21 рік роботи в СумДУ на посаді завідува-
ча та професора кафедри Віталій Зіновійович під-
готував чотирьох докторів наук:

1. Бумейстер Валентина Іванівна – тема доктор-
ської дисертації «Морфофункціональна характеристи-
ка кісткового регенерату в умовах дегідратаційних по-
рушень водно-сольового обміну», 2010 рік, Луганськ.

2. Погорєлов Максим Володимирович  – 
«Морфофункніональна характеристика репаратив-
ного остеогенезу в умовах гіпергідратаційних пору-
шень водно-сольового балансу», 2011 рік, Луганськ.

3. Ткач Геннадій Федорович – «Адаптаційно-
реадатапційні зміни кісток скелета в умовах гіпер-
гідратаційних порушень водно-сольового обміну 
організму», 2012 рік, Сімферопіль.

4. Кореньков Олексій Володимирович  – 
«Порівняльний морфологічний аналіз динаміки за-
гоєння дефекту діафізу довгої кістки скелета при 
імплантації в його порожнину кальцій-фосфатних 
матеріалів», 2018 рік, Суми.

Під керівництвом npoф. Сікори В. З. виконали 
та захистили каидидатські дисертації 19 науковців. 
Вони зараз працюють викладачами теоретичних 
і клінічних кафедр СумДУ, а також в практичній 
медицині.

Віталій Зіновійович Сікора є автором понад 
370 наукових робіт, у тому числі 6 підручників та 
15 навчальних посібників.

У  різні роки проф. Сікора  В.  З. був чле-
ном спеціалізованих вчених рад Кримського та 
Луганського медичних університетів, членом 
редколегії ряду фахових журналів України. Зараз 
очолює спеціалізовану вчену Раду Сумського 
державного університету. Йому присвоєно зван-
ня «Почесний професор Сумського державного 
університету», тричі нагороджувався грамотою 
Міністерства освіти і науки України, почесним 
знаком «Відмінник освіти України» (2001) та зна-
ком Петра Могили (2006 р.), Почесною золотою 
медаллю В. Беца (2020 р.), орденом «За заслуги 
у морфологічній науці» (2024 р.).

Своє 80‑річчя сповнений творчих заду-
мів професор Віталій Зіновійович Сікора зустрі-
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чає у студентській аудиторії. Ми, від імені мор-
фологів України, щиро вітаємо ювіляра і зичимо 
йому міцного здоров’я, терпіння, наснаги та ще-
дрих ужинків на науковій та педагогічній нивах, 
в радості і статках зустріти вистрадану і омріяну 
ПЕРЕМОГУ!

Хай літа не спада жовтим листом,

Най квітнуть і плодоносять.
Як сади – навесні щедрим цвітом,
І врожаєм рясним під осінь.
Хай приносять у дім достаток,
В серце – радість, у душу – спокій…
Дай нам Бог на землі ще багато
Теплих днів і щасливих років.
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