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МОРФОМЕТРИЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОЗМІРІВ СТЕГНА 
У СТУДЕНТІВ БУКОВИНИ

Резюме. Проведено порівняння анатомічних параметрів окружності стегна з наступним їх моделю-
ванням на 130 студентах Буковини (первинне дослідження було здійснено впродовж вересня- жовтня 
2021 року, а повторне дослідження цих самих студентів у вересні- жовтні 2022 року). Всі досліджува-
ні були розподілені на основну групу, яку становлять студенти, які відвідували секцію з футболу – 46 
(35,4 %) та студенти, які відвідували секцію з волейболу – 44 (33,8 %), контрольну групу становлять 
студенти – 40 (30,8 %), які додатково спортом не займались. Усім студентам було проведено антропоме-
тричне дослідження, за методикою П. П. Шапаренка (окружність стегна в верхній третині, в середній 
третині та в нижній третині). За порівнянням окружності стегна справа та зліва у досліджуваних юна-
ків і дівчат, які відвідували секції з футболу та волейболу розміри в верхній та нижній третині стегна 
більші справа, а тільки в середній третині більші зліва, у студентів, які додатково спортом не займались 
окружність стегна юнаків та дівчат більша зліва, ніж справа. Встановлено, що за порівнянням між пер-
шим та другим вимірюванням, розміри окружності стегна при другому вимірюванні були вище саме 
у студентів, які відвідували секції з футболу (±3,43 см), ніж у студентів, які відвідували секції з волей-
болу (±1,9 см).
Отже, модель для прогнозування окружності стегна в верхній третині справа: Cpr=β1+β2+0,493w-0,135h, 
де Cpr – окружність стегна в верхній третині (справа), w – вага, h – ріст, β1=(49,735 для дівчат та 44,489 
для юнаків), β2=(–1,391 для групи футбол; –1,277 для групи волейбол), зліва: Cpl=β1+β2+0,465w, де Cpl – 
окружність стегна в верхній третині (зліва), β1=(25,736 для дівчат та 20,147 для юнаків), β2=(– 1,333 для 
групи футбол; –1,487 для групи волейбол). Модель для прогнозування окружності стегна в середині 
справа: Cmr=β1+β2+0,460w-0,183h, де Cmr – окружність стегна в середині справа, β1=(52,567 для дівчат та 
48,930 для юнаків), β2=(–2,235 для групи футбол; –0,296 для групи волейбол); зліва: Cml=β1+β2+0,449w, 
де Cml – окружність стегна в середині зліва, β1=(20,716 для дівчат та 20,943 для юнаків), β2=(–0,254 
для групи футбол; –0,770 для групи волейбол). Модель для прогнозування окружності стегна в ниж-
ній третині справа: Cdr=β1+β2+0,418w, де Cdr – окружність стегна в нижній третині справа, β1=(25,560 
для дівчат та 20,165 для юнаків), β2=(–0,039 для групи футбол; –0,502 для групи волейбол); зліва: 
Cdl=β1+β2+0,387w, де Cdl – окружність стегна в нижній третині зліва, β1=(24,638 для дівчат та 18,523 
для юнаків), β2=(–0,379 для групи футбол; –0,323 для групи волейбол).
Ключові слова: анатомія, студенти, футбол, волейбол, стегно, математична модель.

Ряд науковців вважають, що практика відбору 
та орієнтації свідчить про різну кількість етапів. 
На першому з них виявляють перспективні здатно-
сті спортсмена і доцільність занять обраним видом 
спорту. На цьому рівні для відбору використову-
ють анатомо- морфологічні, деякі фізіологічні, пси-
хофізіологічні показники. Відбір на другому рівні 
спрямований на виявлення у спортсменів потен-
ційних здібностей до досягнення високих спортив-
них результатів на подальших етапах підготовки 
[1-6]. На третьому етапі відбору виявляють спро-
можність спортсменів досягати результатів міжна-

родного класу і демонструвати відповідні показ-
ники в умовах жорсткої конкуренції, включаючи 
міжнародні змагання. Звідси можна зробити висно-
вок, що основним змістом всіх етапів спортивного 
відбору є прогнозування спортивної обдарованості 
(перспективних можливостей) спортсмена [7-10].

Морфофункціональні моделі можуть бути 
розділені на моделі, що сприяють вибору загаль-
ної стратегії процесу спортивного відбору, спор-
тивної орієнтації і процесу підготовки, і на моделі, 
що орієнтують на досягнення конкретних рівнів 
досконалості тих чи інших компонентів функціо-
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нальної підготовленості спортсменів [11-14]. Тому, 
все це свідчать про те, що для досягнення успіху 
у спорті необхідний відбір тих спортсменів, який 
мають анатомічні можливості конкретно для пев-
ного виду спорту [15-19].

Отже, на нашу думку вивчення анатомічних 
параметрів стегнової ділянки з метою спортивного 
відбору перспективних спортсменів для досягнен-
ня високих результатів є надзвичайно актуальним 
та потребує подальшого дослідження.

Мета дослідження: з’ясувати анатомічні осо-
бливості окружності стегна студентів Буковини 
з наступним моделюванням для спортивного 
відбору.

Матеріал і методи. Дослідження окруж-
ності стегна проведено на 130 студентах Буковини 
(первинне дослідження було здійснено впродовж 
вересня- жовтня 2021 року, а повторне дослідження 
цих самих студентів у вересні- жовтні 2022 року). 
Всі досліджувані були розподілені на основну гру-
пу, яку становлять студенти, які відвідували секцію 
з футболу – 46 (35,4 %) та студенти, які відвідува-
ли секцію з волейболу – 44 (33,8 %), контрольну 
становлять студенти – 40 (30,8 %), які додатково 
спортом не займались. Серед студентів, які гра-
ють у футбол 25 (54,3 %) юнаків та 21 (45,7 %) ді-
вчина. Серед студентів, які грають у волейбол 24 
(54,5 %) юнаків та 20 (45,5 %) дівчат. Контрольну 
групу становлять 21 (52,5 %) юнак та 19 (47,5 %) 
дівчат. Всі студенти віком від 16 до 18 років. Вага 
студентів, які займаються волейболом стано-
вить 75,88±3,02 кг, з них 77,65±3,02 кг юнаків та 
73,50±3,02 кг вага дівчат, футболом 70,58±3,02 кг, 
з них 72,20±3,02 кг юнаків та 68,56±3,02 кг вага 
дівчат. Ріст студентів, які займаються волейболом 
становить 188,87±2,03 см, з них 189,82±2,03 см 
у юнаків та 186,71±2,03 см у дівчат; футболом 
177,94±2,03 см, з них 179,32±2,03 см у юнаків та 
175,22±2,03 см у дівчат.

Студенти основної групи, окрім фізичного 
навантаження, яке входило в програму їхньої спе-
ціальності впродовж року додатково (тренування, 

під контролем тренера проходили 3 рази на тиж-
день, по 1,5 години в середньому) відвідували сек-
ції з футболу та волейболу. Студенти контрольної 
групи були навантажені годинами фізкультури, 
відповідно до освітньої програми їхньої спеціаль-
ності та додатковими видами спорту не займались. 
Усім студентам було проведено антропометричне 
дослідження, за методикою П. П. Шапаренка (ок-
ружність стегна в верхній третині, в середній тре-
тині та в нижній третині, масу тіла, зріст) [20]. Для 
розподілу встановлених параметрів в обох групах 
за гендером використовували тест Уелча. Для по-
рівняння показників респондентів під час пер-
шого вимірювання та повторного через рік було 
проведено парний t-тест (t-тест парних вибірок). 
Статистичний аналіз отриманих даних проведено 
за допомогою ліцензованої програми RStudio.

Результати дослідження та їх обговорен-
ня. За порівнянням параметрів окружності стегна 
досліджуваних студентів, які відвідували секцію 
з футболу між юнаками та дівчатами при первин-
ному дослідженні є різниця між показниками, 
оскільки по всіх вимірах у юнаків показники вищі, 
ніж у дівчат ±3,02 см, особливо при окружності 
стегна в нижній третині справа ±5,04 см. Також, 
в динаміці при повторному дослідженні очевид-
на різниця між юнаками та дівчатами, оскільки 
у юнаків показники більші на ±3,0 см (табл. 1).

За порівнянням окружності стегна досліджу-
ваних студентів, які відвідували секцію з волей-
болу між юнаками та дівчатами при первинному 
дослідженні є різниця між показниками юнаків 
та дівчат, де показники у верхній третині у юна-
ків вищі на ±4,0 см справа, проте за порівнянням 
у динаміці через рік незначна різниця у серед-
ній третині зліва, де у юнаків показники більші 
на ±2,0 см. У представників контрольної групи 
теж спостерігається гендерна різниця, оскіль-
ки у юнаків параметри стегна більші, ніж у ді-
вчат на ±2,6 см, а у верхній третині зліва у юнаків 
більші на ±3,17, також через рік різниця стано-
вить ±2,0 см (табл. 2, 3).

Таблиця 1
Порівняння в динаміці окружності стегна студентів, які грають у футбол

Окружність стегна (см)

Рік
У верхній третині У середній третині У нижній третині

справа зліва справа зліва справа зліва
ю д ю д ю д ю д ю д ю д

2021
54,29
±4,40

p<0,05

51,26
±4,40

p<0,05

50,09
±3,50

p<0,05

47,06
±3,50 

p<0,05

43,83
±4,13 

p<0,05

40,76
±4,13 

p<0,05

53,92
±4,27

p<0,05

50,87
±4,27

p<0,05

50,64
±3,21

p<0,05

45,61 
±3,21

p<0,05

43,92 
±3,89

p<0,05

40,88
±3,89

p<0,05

2022
55,86
±1,23

p<0,001

52,83
±1,23 

p<0,001

54,46
±1,17 

p<0,001

51,41
±1,17 

p<0,001

48,65
±1,22 

p<0,001

45,62
±1,22 

p<0,001

57,90
±1,31 

p<0,001

54,87 
±1,31 

p<0,001

51,92 
±1,46 

p<0,001

48,87 
±1,46 

p<0,001

47,50 
±1,53 

p<0,001

44,46 
±1,53 

p<0,001
«ю» – юнаки; «д» – дівчата
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Таблиця 2
Порівняння в динаміці окружності стегна студентів, які грають у волейбол

Окружність стегна (см)

Рік
У верхній третині У середній третині У нижній третині

справа зліва справа зліва справа зліва
ю д ю д ю д ю д ю д ю д

2021
56,00
±1,53 

p<0,05

52,00
±1,53 

p<0,05

50,15
±8,74 

p<0,05

49,85
±8,74 

p<0,05

44,70
±5,05 

p<0,05

44,11
±5,05 

p<0,05

54,50
±3,54 

p<0,05

53,50
±3,54 

p<0,05

50,80
±5,4 

p<0,05

50,20 
±5,4 

p<0,05

44,30 
±4,2 

p<0,05

44,02
±4,2 

p<0,05

2022
56,52
±1,35 

p<0,001

54,64
±1,35 

p<0,001

52,00
±1,35 

p<0,001

52,00
±1,35 

p<0,001

47,60
±1,34 

p<0,001

48,20
±1,34 

p<0,001

56,03
±1,52 

p<0,001

54,13 
±1,52 

p<0,001

52,02 
±1,69 

p<0,001

51,50 
±1,69 

p<0,001

47,02 
±1,77 

p<0,001

46,30 
±1,77 

p<0,001
«ю» – юнаки; «д» – дівчата

Таблиця 3
Порівняння в динаміці окружності стегна студентів, спортом не займаються

Окружність стегна (см)

Рік
У верхній третині У середній третині У нижній третині

справа зліва справа зліва справа зліва
ю д ю д ю д ю д ю д ю д

2021
44,27
±6,70

p<0,05

42,20
±6,70 

p<0,05

52,67
±5,50 

p<0,05

49,50
±5,50 

p<0,05

44,26
±6,07 

p<0,05

42,20
±6,07 

p<0,05

52,66
±6,53 

p<0,05

50,45
±6,53 

p<0,05

48,51
±5,7 

p<0,05

44,50 
±5,7 

p<0,05

49,66 
±6,2 

p<0,05

47,75
±6,2 

p<0,05

2022
44,90
±1,24 

p<0,001

42,30
±1,24 

p<0,001

53,47
±1,14 

p<0,001

51,15
±1,14 

p<0,001

45,00
±1,23 

p<0.001

43,00
±1,23

p<0,001

52,83
±1,29 

p<0,001

50,75 
±1,29 

p<0,001

48,72 
±1,43 

p<0,001

46,65 
±1,43 

p<0,001

49,77 
±1,50 

p<0,001

47,75 
±1,50 

p<0,001
«ю» – юнаки; «д» – дівчата

За порівнянням окружності стегна в верхній 
третині при первинному дослідженні між пред-
ставниками, які грали у футбол та контрольною 
групами є різниця, оскільки окружність справа 
більша у юнаків, які грали у футбол на ±10,29 см, 
у дівчат на ±9,06 см від досліджуваних, які додат-
ково спортом не займались, проте зліва у юнаків 
менша на ±2,58 см, а у дівчат менша на ±2,44 см. 
Між представниками, які грали в волейбол та кон-
трольною групами, у юнаків, які грали у волейбол 
показники справа більше на ±12,00 см, проте зліва 
менші на ±2,52 см від контрольної групи, у дівчат 
справа більше на ±2,00 см, проте зліва різниці май-
же немає. Між представниками, які грали у фут-
бол та волейбол очевидна теж різниця, оскільки 
окружність стегна у верхній третині справа юна-
ків, які грали у волейбол більша на ±1,71 см, зліва 
на ±2,52 см, у дівчат показники справа майже не 
відрізняються, проте зліва у дівчат, які грали у фут-
бол групи на ±2,79 см (див. табл. 1-3).

За порівнянням окружності стегна в серед-
ній третині при первинному дослідженні справа 
та зліва у юнаків та дівчат, які грають у футбол та 
контрольною групою різниці майже немає, проте 
у досліджуваних юнаків, які грають у футбол злі-
ва показники більші на ±1,84 см, від юнаків кон-

трольної групи, у дівчат, які грають у волейбол 
показники окружності стегна більші справа на 
±1,91 см, зліва на ±3,05 см від дівчат контрольної 
групи. Між юнаками, які грають у футбол та во-
лейбол різниці майже немає, проте між дівчатами 
є, оскільки у дівчат, які грають у волейбол справа 
більші на ±3,35 см, зліва на ±2,63 см від дівчат, які 
грають у футбол (див. табл. 1-3).

За порівнянням окружності стегна в ниж-
ній третині при первинному дослідженні справа 
у юнаків, які грають у футбол показники більші 
±2,13 см від досліджуваних юнаків контрольної 
групи, проте зліва у юнаків контрольної групи по-
казники більші на ±5,74 см, також і у дівчат кон-
трольної групи зліва окружність стегна більша на 
±6,87 см від дівчат, які грають у футбол. У юна-
ків, які грають у футбол справа показники більші 
на ±2,29 см від юнаків контрольної групи, проте 
зліва менші на ±5,36 см. У дівчат, які грають у во-
лейбол показники справа більші на ±5,70 см від 
дівчат контрольної групи, проте зліва навпаки мен-
ші у дівчат, які грають у волейбол на ±3,73 см від 
дівчат контрольної групи. Між юнаками, які гра-
ють у футбол та волейбол різниці майже немає, 
проте між дівчатами є, оскільки у дівчат, які гра-
ють у волейбол розміри справа більші на ±4,59 см, 
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зліва на ±3,14 см від дівчат, які грають у волейбол 
(див. табл. 1-3).

Також, за порівнянням параметрів окружності 
стегна досліджуваних, які грають у футбол справа 
та зліва, встановлено, що у юнаків та дівчат справа 
в верхній третині окружність більша на ±4,02 см, 
ніж зліва, проте окружність стегна в середній тре-
тині зліва у дівчат та юнаків більша на ±10,01 см, 
окружність в нижній третині у юнаків більша спра-
ва на ±7,05 см, у дівчат на ±5,04 см (див. табл. 1).

За порівнянням параметрів окружності стегна 
досліджуваних, які грають у волейбол справа та 
зліва, встановлено, що у юнаків та дівчат справа 
в верхній третині окружність більша на ±4,5 см, 
ніж зліва, проте окружність стегна в середній тре-
тині зліва у дівчат та юнаків більша на ±8,0 см, 
окружність в нижній третині у юнаків та дівчат 
більша справа на ±6,0 см (див. табл. 2).

За порівнянням параметрів окружності стегна 
досліджуваних, які додатково спортом не займа-
лись теж очевидна різниця між лівим та правим 
стегном, оскільки в верхній третині у юнаків злі-
ва більша на ±8,06 см, у дівчат на ±7,05 см, ніж 
справа; в середній третині окружність зліва юнаків 
і дівчат більша на±8,02 см, ніж права, а також ок-
ружність стегна в нижній третині зліва та справа 
у юнаків без очевидної різниці, проте у дівчат зліва 
більше на ±3,05 см, ніж права (див. табл. 3).

Можна зробити висновок, що за порівнянням 
окружності стегна справа та зліва у досліджува-
них всіх груп тільки у представників контроль-
ної групи, які не займаються спортом окружність 
стегна юнаків та дівчат більша зліва, ніж справа. 
Проте, у досліджуваних юнаків і дівчат, які грають 
у футбол та волейбол більші показники в верхній 
та нижній третині справа, а тільки в середній тре-
тині більші зліва.

За порівнянням окружності стегна в верх-
ній третині при повторному дослідженні між сту-
дентами, які грають у футбол та контрольною 
групою є очевидна різниця, оскільки окружність 
справа більша у юнаків, які грають у футбол на 
±10,96 см, у дівчат на ±8,53 см від досліджуваних 
контрольної групи, зліва у юнаків теж дещо більша 
на ±1,00 см, а у дівчат різниці майже немає (на від-
мінну від результатів при первинному досліджен-
ні). Між студентами, які грають у волейбол та кон-
трольною групою, у юнаків, які грають у волейбол 
розміри справа більше на ±11,62 см, зліва різниці 
майже немає, у дівчат справа більше на ±8,53 см, 
(на відмінну від результатів при первинному до-
слідженні), зліва різниці майже немає. Між студен-
тами, які грають у футбол та волейбол різниця не-
значна, оскільки різниці у верхній третині справа 

у юнаків майже немає, зліва у юнаків, які грають 
у волейбол розміри більші на ±2,46 см, у дівчат 
розміри справа і зліва на майже не відрізняються 
(на відмінну від результатів при первинному до-
слідженні) (див. табл. 1-3).

За порівнянням окружності стегна в серед-
ній третині в динаміці у юнаків, які грають у фут-
бол справа розміри більші на ±3,65 см, а зліва на 
±5,07 см, у дівчат справа більші на ±2,62 см, а злі-
ва на ±4,10 см, від студентів контрольної групи 
(на відмінну від результатів при первинному до-
слідженні). Між студентами, які грають у футбол 
та контрольною групою теж є різниця, оскільки 
у юнаків, які грають у волейбол справа розміри 
більші на ±2,60 см, зліва на ±3,20 см, від юнаків 
контрольної групи, у дівчат, які грають у волей-
бол розміри окружності стегна більші справа на 
±5,20 см, зліва на ±3,38 см від дівчат контрольної 
групи (на відмінну від результатів при первинно-
му дослідженні). Між юнаками, які грають у фут-
бол та волейбол теж є різниця, оскільки зліва по-
казники у юнаків, які грають у футбол розміри 
більші на ±1,87 см, між дівчатами теж є, оскіль-
ки у дівчат, які грають у волейбол розміри справа 
більші на ±2,28 см, від дівчат, які грають у волей-
бол, проте зліва різниці майже немає (на відмін-
ну від результатів при первинному дослідженні) 
(див. табл. 1-3).

За порівнянням окружності стегна в нижній 
третині в динаміці у юнаків, які грають у футбол 
розміри більші ±3,20 см від досліджуваних юнаків 
контрольної групи, проте зліва у юнаків контроль-
ної групи розміри більші на ±2,27 см, також і у ді-
вчат контрольної групи справа окружність стегна 
більша на ±2,22 см, зліва на ±3,29 см, від окруж-
ності стегна дівчат, які грають у футбол. У юнаків, 
які грають у волейбол справа розміри більші на 
±3,30 см від юнаків контрольної групи, проте зліва 
менші на ±2,75 см. У дівчат, які грають у волейбол 
розміри справа більші на ±4,85 см від дівчат кон-
трольної групи, проте зліва різниці між показни-
ками практично немає. Між юнаками, які грають 
у футбол та волейбол різниці майже немає, проте 
між дівчатами є, оскільки у дівчат, які грають у во-
лейбол розміри справа більші на ±2,63 см, зліва 
на ±1,84 см від дівчат, які грають у футбол (див. 
табл. 1-3).

Отже, є значима різниця значень окруж-
ності стегна в верхній третині справа між пер-
шим (M=52,775, SD=4,402) та другим (M=54,345, 
SD=1,232) вимірюваннями у юнаків і дівчат, 
які грають у футбол, також і зліва між першим 
(M=48,575, SD=3,452) та другим (M=52,910, 
SD=1,170), p<0,001. Встановлено, що окружність 
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стегна в верхній третині збільшилась більше зліва 
(у юнаків ±4,37 см, у дівчат ±4,35 см), ніж справа 
±1,57 см.

Є значима різниця параметрів окружності 
стегна в середині третині справа між першим 
(M=42,295, SD=4,133) та другим (M=47,135, 
SD=1,222), а також зліва між першим (M=52,395, 
SD=4,271) та другим (M=56,385, SD=1,318), 
p<0,001. Встановлено, що окружність стегна в се-
редній третині збільшилась приблизно однаково 
у обох гендерів справа та зліва ±4,41 см.

Є значима різниця значень окружності стегна 
в нижній третині справа між першим (M=48,125, 
SD=3,216) та другим (M=50,395, SD=1,467) вимі-
рюваннями; а також зліва між першим (M=42,400, 
SD=3,894) та другим (M=45,980, SD=1,536), 
p<0,001. Встановлено, що збільшення окружності 
стегна в нижній третині у юнаків більше зліва 
±3,58 см, ніж справа ±1,28 см, у дівчат приблизно 
однаково справа і зліва ±3,42 см.

За порівняннм в динаміці окружності стегна 
студентів, які грають у волейбол є незначна різ-
ниця значень окружності стегна в верхній третині 
справа між першим (M=54,000, SD=1,536) та дру-
гим (M=55,580, SD=1,353) вимірюваннями, також 
і зліва між першим (M=50,000, SD=8,741) та другим 
(M=52,000, SD=1,350), p<0,001. Встановлено, що 
окружність стегна в верхній третині дещо збільши-
лась тільки зліва у юнаків ±1,85 см, справа майже 
без змін, а у дівчат справа ±2,64 см, зліва ±2,15 см.

У середній третині є значима різниця пара-
метрів окружності стегна справа між першим 
(M=44,405, SD=5,054) та другим (M=47,900, 
SD=1,342), а також зліва між першим (M=54,000, 
SD=3,547) та другим (M=55,080, SD=1,520), 
p<0,001. Встановлено, що окружність стегна в се-
редній третині збільшилась більше справа, де 
у юнаків ±2,46 см, а у дівчат ±4,09 см, зліва тільки 
незначно у юнаків ±1,53 см.

Також є, різниця значень окружності стегна 
в нижній третині зліва між першим (M=44,160, 
SD=4,259) та другим (M=46,660, SD=1,777) ви-
мірюваннями, справа різниці значень майже не-
має. Встановлено, що збільшення окружності 
стегна в нижній третині тільки зліва, де у юнаків 
±2,72 см, у дівчат ±2,30 см.

За порівнянням окружності стегна в верхній, 
середній та нижній третинах у досліджуваних кон-
трольної групи, які не займались спортом, різниці 
між першим та другим вимірюванням майже немає.

Також встановлено, що за порівнянням між 
першим та другим вимірюванням, показники ок-
ружності стегна при другому вимірюванні (в ди-
наміці через рік) були вище саме у студентів, які 

додатково відвідували секції з футболу в верхній, 
середній та нижній третинах, ніж у студентів, які 
відвідували секції з волейболу(у студентів, які гра-
ли у футбол, ±3,43 см, у студентів, які грали у во-
лейбол ±1,9 см).

Отже, з метою відбору перспективних студен-
тів для гри в футбол та волейбол виведено матема-
тичні моделі щодо прогнозування параметрів (ок-
ружність стегна в верхній третині, в середній та 
в нижній третині).

Модель для прогнозування окружності стегна 
в верхній третині справа:

Cpr=β1+β2+0,493w-0,135h, де Cpr– окруж-
ність стегна в верхній третині справа, w – вага, 
h – ріст, β1=(49,735 для дівчат та 44,489 для юна-
ків), β2=(–5,215 для контрольної групи; –1,391 для 
групи футбол; –1,277 для групи волейбол), злі-
ва: Cpl=β1+β2+0,465w, де Cpl – окружність стегна 
в верхній третині (зліва), w – вага, β1=(25,736 для 
дівчат та 20,147 для юнаків), β2=(–4,239 для кон-
трольної групи; –1,333 для групи футбол; –1,487 
для групи волейбол).

Модель для прогнозування окружності стегна 
в середині справа:

Cmr=β1+β2+0,460w-0,183h, де Cmr – окруж-
ність стегна в середній третині справа, w – вага, 
h – ріст; β1=(52,567 для дівчат та 48,930 для юна-
ків), β2=(–3,944 для контрольної групи; –2,235 для 
групи футбол; –2,235 для групи футбол; –0,296 
для групи волейбол); зліва: Cml=β1+β2+0,449w, де 
Cml – окружність стегна в середині зліва, w – вага; 
β1=(20,716 для дівчат та 20,943 для юнаків), β2=(–
4,977 для контрольної групи; 0,254 для групи фут-
бол; –0,770 для групи волейбол).

Модель для прогнозування окружності стегна 
в нижній третині справа:

Cdr=β1+β2+0,418w, де Cdr – окружність стег-
на в нижній третині справа, w – вага, β1=(25,560 
для дівчат та 20,165 для юнаків,) β2=(–4,497 для 
контрольної групи; 0,039 для групи футбол; –0,502 
для групи волейбол); зліва: Cdl=β1+β2+0,387w, де 
Cdl – окружність стегна в нижній третині зліва, w – 
вага; β1=(24,638 для дівчат та 18,523 для юнаків), 
β2=(–0,051 для контрольної групи; 0,379 для групи 
футбол; –0,323 для групи волейбол).

Коефіцієнт детермінації становить 99,7 %. 
Значимими предикторами для прогнозування ок-
ружності стегна справа в верхній та середній тре-
тині є стать, вид спорту, ріст і вага, в нижній тре-
тині є стать, вид спорту і вага, Зліва є стать, вид 
спорту і вага.

Висновки. 1. За порівнянням окружності 
стегна справа та зліва у досліджуваних юнаків 
і дівчат, які відвідували секції з футболу та волей-
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болу розміри в верхній та нижній третині стегна 
більші справа, а тільки в середній третині більші 
зліва, у студентів, які додатково спортом не за-
ймались окружність стегна юнаків та дівчат біль-
ша зліва, ніж справа. 2. Встановлено, що за по-
рівняннм між першим та другим вимірюванням, 
розміри окружності стегна при другому вимірю-
ванні були вище саме у студентів, які відвіду-
вали секції з футболу (±3,43 см), ніж у студен-
тів, які відвідували секції з волейболу (±1,9 см). 
3. Модель для прогнозування окружності стегна 
в верхній третині справа: Cpr=β1+β2+0,493w-0,135h, 
де Cpr – окружність стегна в верхній трети-
ні (справа), w – вага, h – ріст, β1=(49,735 для ді-
вчат та 44,489 для юнаків), β2=(–1,391 для гру-
пи футбол; –1,277 для групи волейбол), зліва: 
Cpl=β1+β2+0,465w, де Cpl – окружність стегна 
в верхній третині (зліва), w – вага, β1=(25,736 для 
дівчат та 20,147 для юнаків), β2=(–1,333 для гру-
пи футбол; –1,487 для групи волейбол). 4. Модель 
для прогнозування окружності стегна в середині 

справа: Cmr=β1+β2+0,460w-0,183h, де Cmr – окруж-
ність стегна в середині справа, w – вага, h – ріст; 
β1=(52,567 для дівчат та 48,930 для юнаків), β2=(–
2,235 для групи футбол; –0,296 для групи волей-
бол); зліва: Cml=β1+β2+0,449w, де Cml – окружність 
стегна в середині зліва, w – вага; β1=(20,716 для 
дівчат та 20,943 для юнаків), β2=(–0,254 для групи 
футбол; –0,770 для групи волейбол). 5. Модель для 
прогнозування окружності стегна в нижній третині 
справа: Cdr=β1+β2+0,418w, де Cdr – окружність стег-
на в нижній третині справа, w – вага, β1=(25,560 
для дівчат та 20,165 для юнаків), β2=(–0,039 для 
групи футбол; –0,502 для групи волейбол); злі-
ва: Cdl=β1+β2+0,387w, де Cdl – окружність стегна 
в нижній третині зліва, w – вага; β1=(24,638 для ді-
вчат та 18,523 для юнаків), β2=(–0,379 для групи 
футбол; –0,323 для групи волейбол).

Перспективи подальших досліджень. 
Подальше дослідження анатомічних параметрів 
студентів для вирішення задач відбору та спор-
тивної орієнтації.
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MORPHOMETRIC CHARACTERISTIC THE THIGH IN STUDENTS OF BUKOVINA
Abstract. Ther comparison of anatomical parameters of the thigh circle with their subsequent modeling on 
130 students of Bukovina (the primary study was exemination out during September- October 2021, and the 
reexemination of the same students in September- October 2022). All of the studied were divided into the main 
group, which was made by students who visited the football section – 46 (35.4 %) and students who visited the 
volleyball section – 44 (33.8 %), the control group is 40 (30.8 %) who were not in sports. All students conducted 
anthropometric research, according to the method of P. P. Shaparenko (thigh circumference in the upper third, 
in the middle third and in the lower third). According to the comparison of the thighs on the right and left in 
the studied boys and girls who visited the sections in football and volleyball in the upper and lower third of the 
thigh larger on the right, but only in the middle third larger on the left, students who were not in sports were 
not done Girls are larger on the left than the right. It was established that when comparing between the fi rst 
and second measurements, the parameters of the thigh circumference at the second measurement was higher 
in students who visited football sections (±3.43 cm) than students who visited volleyball sections (±1.9 cm).
So, the model for predicting the circumference of the thigh in the upper third on the right: 
Cpr=β1+β2+0.493W-0.135H, where Cpr – thigh circle in the upper third (on the right), W – body weight, H – 
height, β1=(49.735 for girls and 44,489 for boys), β2=(–1.391 for the football group; –1.277 for volleyball 
group), left: Cpl=β1+β2+0.465W, where Cpl is the thigh circle in the upper third (left). β1=(25.736 for young 
girls and 20.147 for young boys), β2=(–1.333 for the football group; –1.487 for volleyball group). Model for 
predicting a thigh circumference in the middle on the right: Cmr=β1+β2+0.460W-0.183H, where Cmr is the 
thigh in the middle on the right, β1=(52.567 for young girls and 48.930 for young boys), β2=(–2.235 for the 
football group; –0.296 for volleyball group); left: Cml=β1+β2+0.449W, where Cml is the thigh in the middle 
on the left, β1=(20.716 for young girls and 20.943 for young boys), β2=(–0.254 for the football group; –0.770 
for volleyball group). Model for the prediction of the thigh in the lower third on the right: Cdr=β1+β2+0.418W, 
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where Cdr – thigh circumference in the lower third on the right, β1=(25.560 for young girls and 20.165 for young 
boys), β2=(–0.039 for the football group; –0.502 for volleyball group); left: Cdl=β1+β2+0.387W, where Cdl is 
the thigh in the lower third on the left, β1=(24.638 for young girls and 18.523 for young boys), β2=(– 0.379 for 
the football group; –0.323 for volleyball group).
Key words: anatomy, students, football, volleyball, thigh, mathematical model.
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