
Óñêëàäíåííÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ðàêó
ãðóäíî¿ çàëîçè ïðîÿâëÿþòüñÿ îêðåìèìè ñèíä-
ðîìàìè ³ ñèìïòîìîêîìïëåêñàìè (ïîðóøåííÿ
âåíîçíîãî ³ ë³ìôîâ³äòîêó â³ä âåðõíüî¿ ê³íö³â-
êè, áåøèõîâå çàïàëåííÿ, îáìåæåííÿ ðóõëè-
âîñò³ â ïëå÷îâîìó ñóãëîá³, ïëå÷îâèé ïëåêñèò,
ãðóá³ ðóáöåâ³ çì³íè øê³ðè ³ ì'ÿêèõ òêàíèí).

Óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ ðàäèêàëüíîãî ë³êó-
âàííÿ ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè ä³àãíîñòóþòü ð³ç-
íèìè ìåòîäàìè [1]. Äîñòóïíèì ³ ïðîñòèì ç
íèõ º çá³ð ñêàðã ³ àíàìíåçó.

Îá'ºêòèâí³ ñèìïòîìè âñòàíîâëþþòü â³-
çóàëüíèì îáñòåæåííÿì ³ ïðîñòèì âèì³ðþ-
âàííÿì îêðåìèõ ïàðàìåòð³â ê³íö³âîê. Ïðè
îãëÿä³ õâîðèõ çâåðòàþòü óâàãó íà òðîô³÷í³
çì³íè øê³ðè, íàÿâí³ñòü ðîçøèðåíèõ ï³äøê³ð-
íèõ âåí, õàðàêòåð ïóëüñàö³¿ ïåðèôåðè÷íèõ
àðòåð³é, òîâùèíó ³ çì³ùóâàí³ñòü øê³ðíî¿
ñêëàäêè [2, 3]. Ãëèáèíó ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ
çì³í âèçíà÷àþòü ñïåö³àëüíèìè ìåòîäàìè äî-
ñë³äæåííÿ.

Ïîðóøåííÿ ðóõ³â ó ïëå÷îâîìó ñóãëîá³
ç'ÿñîâóþòü îá'ºêòèâíèì îáñòåæåííÿì îáñÿãó
ðóõó. Òî÷í³ ïàðàìåòðè âèçíà÷àþòü ìåòîäîì
êóòîìåòð³¿ çà äîïîìîãîþ êóòîì³ðà. Äîñë³ä-
æóþòü îáñÿã ðóõ³â ó ôðîíòàëüí³é, âåðòè-
êàëüí³é òà ñàã³òàëüí³é ïëîùèíàõ [2-4]. Äëÿ
òî÷íîãî âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ îáìåæåíü îáñÿ-
ãó ðóõ³â ïîñëóãîâóþòüñÿ íîðìàëüíèìè âåëè-
÷èíàìè â ãðàäóñàõ ³ ñïåö³àëüíîþ øêàëîþ. 

Íàáðÿê âåðõíüî¿ ê³íö³âêè âñòàíîâëþþòü
âèçíà÷åííÿì íàäëèøêîâîãî îáñÿãó ê³íö³âêè
â ïîð³âíÿíí³ ç ïðîòèëåæíîþ ê³íö³âêîþ, íà
áîö³ ÿêî¿ íå ïðîâîäèëîñÿ ë³êóâàííÿ. Ê³íö³â-
êè ïî÷åðãîâî çàíóðþþòü ó ñïåö³àëüíó ïîñó-
äèíó ³ çà îá'ºìîì âèòèñíóòî¿ ð³äèíè âñòàíîâ-
ëþþòü îá'ºìè ê³íö³âîê. Ð³çíèöÿ ì³æ îá'ºìà-
ìè âèòèñíóòî¿ âîäè çäîðîâî¿ ³ õâîðî¿ ðóê
âêàçóº íà ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ íàáðÿêó [4].

Øâèäê³ñòü êðîâîòîêó â íàáðÿêë³é ê³í-
ö³âö³ âèçíà÷àþòü ìåòîäîì ³ìïåäàíñîïóëü-
ñîãðàô³¿. Øâèäê³ñòü êðîâîòîêó íàáðÿêëî¿
ê³íö³âêè ç³ñòàâëÿþòü ç³ øâèäê³ñòþ êðîâîòî-
êó â ïðîòèëåæí³é ê³íö³âö³, à îòðèìàíó ð³çíè-
öþ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âñòàíîâëåííÿ ñòóïå-
íÿ íàáðÿêó ê³íö³âêè.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ òåìïåðàòóðíèõ ïàðà-
ìåòð³â õâîðî¿ ê³íö³âêè âèêîðèñòîâóþòü òåð-
ìîñêîï³þ, òåðìîìåòð³þ ³ òåðìîãðàô³þ [4]. 

Âèì³ðþþòü ì'ÿçîâó ñèëó êèñò³, äëÿ ÷îãî
âèêîðèñòîâóþòü äèíàìîìåòðè ð³çíèõ êîíñò-
ðóêö³é. Êîíòðîëüíèìè ñëóæàòü ïîêàçíèêè,
îòðèìàí³ íà ö³é æå êèñò³ äî îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ.

Æèòòºâó ºìí³ñòü ëåãåíü äîñë³äæóþòü ñï³-
ðîìåòðîì ïî ìàêñèìàëüíîìó âäèõó. Êîíò-
ðîëüíèìè ïîêàçíèêàìè ñëóæàòü âåëè÷èíè,
îòðèìàí³ äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Äåÿê³ àâòîðè [3] âèâ÷àëè á³îåëåêòðè÷íó
àêòèâí³ñòü äåëüòîïîä³áíîãî òà òðàïåö³ºïî-
ä³áíîãî ì'ÿç³â. Åëåêòðîì³îãðàìè ðåºñòðóâàëè
íà áîö³ îïåðàö³¿ ³ çäîðîâîìó áîö³. Êîíòðîëü-
íèìè âåëè÷èíàìè áóëè ïîêàçíèêè, îäåðæàí³
íà çäîðîâîìó áîö³.

Ïðîâîäÿòü òàêîæ êàï³ëÿðîñêîï³þ í³ãòüî-
âî¿ ôàëàíãè IV ïàëüöÿ. Äëÿ òî÷í³øîãî âèçíà-
÷åííÿ ñòàíó êàï³ëÿð³â âèêîðèñòîâóþòü òåëå-
òà â³äåîàïàðàòóðó. Êîíòðîëåì ñëóæàòü äàí³,
îòðèìàí³ äî îïåðàö³¿, ³ êàï³ëÿðîãðàìè çäîðî-
âî¿ ê³íö³âêè.

Òêàíèííó ì³êðîöèðêóëÿö³þ âèçíà÷àþòü
ðàä³î³çîòîïíèì ìåòîäîì. Îñòàíí³é ïîëÿãàº ó
âèçíà÷åíí³ íàï³âðåçîðáö³¿ àêòèâíîñò³ 131J-ã³ï-
ïóðàíó ç âíóòð³øíüîøê³ðíîãî äåïî íà äâîõ
ðóêàõ îäíî÷àñíî. Îòðèìàí³ äàí³ îáðîáëÿþòü
ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè.

Çàäëÿ âèçíà÷åííÿ àãðåãàö³éíî¿ çäàòíîñò³
òðîìáîöèò³â âèêîðèñòîâóþòü ìåòîä Áîðíà,
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ùî ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ñòóïåíÿ ïàä³ííÿ îï-
òè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ïëàçìè ï³ä âïëèâîì ðîç÷è-
íó àäåíîçèíäèôîñôàòó. Îòðèìàí³ äàí³ ô³ê-
ñóþòü íà ôîòîêàëîðèìåòð³ ³ ðåºñòðóþòü
ãðàô³÷íî. Íîðìàëüíà âåëè÷èíà ïàä³ííÿ îï-
òè÷íî¿ ù³ëüíîñò³ ïëàçìè ïðè àãðåãàö³¿ òðîì-
áîöèò³â ñòàíîâèòü 40-45 %.

Øâèäê³ñòü âåíîçíîãî êðîâîòîêó âèçíà-
÷àþòü ðàä³î³çîòîïíèì ìåòîäîì. Ïðè öüîìó â
ë³êòüîâó âåíó ââîäÿòü 1-2 ìÊà98m Òñ ÷è 131J-ã³ï-
ïóðàíó ³ ñïåö³àëüíèì ïðèëàäîì ô³êñóþòü
øâèäê³ñòü êðîâîòîêó âåðõíüî¿ ê³íö³âêè ç îä-
íî÷àñíèì çàïèñîì íà êîìï'þòåð³ [5].

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ïîñòìàñòåêòîì³÷íîãî
ñèíäðîìó (ÏÑ) âèêîðèñòîâóþòü ìåòîä ðåî-
âàçîãðàô³¿, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî âèÿâëÿþòü
ïîðóøåííÿ åëàñòè÷íîñò³ ñóäèííî¿ ñò³íêè,
çìåíøåííÿ ïðèòîêó àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³, ñïî-
â³ëüíåííÿ âåíîçíîãî ³ ë³ìôàòè÷íîãî â³äòîêó.

Íàÿâí³ñòü, ñòóï³íü ³ ð³âåíü îêëþç³¿ ìà-
ã³ñòðàëüíèõ âåíîçíèõ ³ ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí
âèçíà÷àþòü ìåòîäîì ïðÿìî¿ ë³ìôîãðàô³¿ òà
ôëåáîãðàô³¿ [6]. 

Íàìè çàïðîïîíîâàíèé ìåòîä åêñïåðòèçè
ÏÑ, ùî âðàõîâóº ñòóï³íü ô³áðîçó øê³ðè, ï³ä-
øê³ðíî¿ êë³òêîâèíè òà ì'ÿçîâî¿ òêàíèíè [7].
Ç ö³ºþ ìåòîþ ïðîâîäÿòü äåíñèòîìåòð³þ
ãðóäíèõ ì'ÿç³â íà áîö³ îïåðàö³¿ ³ íà çäîðîâî-
ìó áîö³, à ñòóï³íü óñêëàäíåííÿ âèçíà÷àþòü
çà ôîðìóëîþ: ÑÓ = ð1-ð2, äå ÑÓ – ñòóï³íü
óñêëàäíåííÿ, ð1 – ù³ëüí³ñòü ãðóäíèõ ì'ÿç³â
íà áîö³ îïåðàö³¿; ð2 – ù³ëüí³ñòü ãðóäíèõ
ì'ÿç³â íà çäîðîâîìó áîö³.

Íàìè ïðîâåäåíà äåíñèòîìåòð³ÿ ãðóäíèõ
ì'ÿç³â ó õâîðèõ, ïðîîïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó
ðàêó ãðóäíî¿ çàëîçè (òàáëèöÿ).

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ çàñâ³ä÷óþòü, ùî
ñòóï³íü óñêëàäíåííÿ çá³ëüøóºòüñÿ ç³ çá³ëü-
øåííÿì ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â ù³ëüíîñò³ ãðóäíèõ
ì'ÿç³â íà çäîðîâîìó ³ ïðîîïåðîâàíîìó áîö³.
Òàê, ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ù³ëüíîñò³ 0-5 äá
ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ÏÑ; 5-8 äá â³äïî-
â³äàº ² ñòóïåíþ òÿæêîñò³ ÏÑ, 9-12 äá – ²² ñòó-
ïåíþ òÿæêîñò³ ÏÑ, 12 ³ á³ëüøå äá – ²²² ñòó-
ïåíþ òÿæêîñò³ ÏÑ.

Äàíèì ìåòîäîì ìîæíà âèçíà÷àòè ñòó-
ï³íü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ âè-
äàëåííÿ ãðóäíî¿ çàëîçè (íàáðÿê ê³íö³âêè,
çíèæåííÿ ì'ÿçîâî¿ ñèëè êèñò³, çíèæåííÿ
îá'ºìó àêòèâíèõ ðóõ³â, á³ëü ïðè ðóõàõ àáî
áåç íèõ, ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³). Ïðè÷èíîþ

óñêëàäíåíü º ï³ñëÿîïåðàö³éíà ë³ìôîðåÿ òà
çì³íà ôóíêö³îíàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ì'ÿç³â,
âèêëèêàíà òåëåãàìàòåðàï³ºþ. 

Äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ'ÿçê³â ì³æ ïîêàç-
íèêàìè ïîêàçàëè âèñîêèé êîðåëÿö³éí³ êî-
åô³ö³ºíòè (ÊÊ) ì³æ çíà÷åííÿìè ð³çíèö³
ù³ëüíîñò³ ãðóäíèõ ì'ÿç³â íà çäîðîâîìó òà
ïðîîïåðîâàíîìó áîö³ ç äîñë³äæåíèìè çíà-
÷åííÿìè ð³çíèö³ ì'ÿçîâî¿ ñèëè êèñò³ íà çäî-
ðîâîìó òà ïðîîïåðîâàíîìó áîö³ (ÊÊ – 0,86),
ïîñòìàñòåêòîì³÷íîãî íàáðÿêó ê³íö³âêè (ÊÊ –
0,79), îáìåæåííÿ ðóõëèâîñò³ ê³íö³âêè (ÊÊ –
0,76), ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³ øê³ðè ïàõâîâî¿
ä³ëÿíêè (ÊÊ – 0,67), áîëþ (ÊÊ – 0,73).

Ïðîâåäåí³ íàìè êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ âè-
ÿâèëè îá'ºêòèâí³ñòü ìåòîäó åêñïåðòèçè ÏÑ.

Òàáëèöÿ
Ïîêàçíèêè ù³ëüíîñò³ ãðóäíèõ ì'ÿç³â ó 
õâîðèõ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó ðàêó 

ãðóäíî¿ çàëîçè



Âèñíîâîê. Âèêîðèñòàííÿ ïîêàçíèêà
ñòóïåíÿ óñêëàäíåííÿ ñïðèÿº ñòàíäàðòèçàö³¿

îö³íêè óñêëàäíåíü íà ð³çíèõ åòàïàõ ë³êóâàí-
íÿ ïîñòìàñòåêòîì³÷íîãî ñèíäðîìó.
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Ðåçþìå. Ìåòîä åêñïåðòèçè ïîñòìàñòåêòîì³÷-
íîãî ñèíäðîìó, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ äåíñèòî-
ìåòð³ºþ ãðóäíèõ ì'ÿç³â, ñïðèÿº ñòàíäàðòè-
çàö³¿ îö³íêè óñêëàäíåíü íà ð³çíèõ åòàïàõ ë³-
êóâàííÿ ïîñòìàñòåêòîì³÷íîãî ñèíäðîìó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìàñòåêòîì³ÿ, óñêëàäíåííÿ,
åêñïåðòèçà.

A NEW METHOD OF EXPERTIZE OF THE
POSTMASTECTOMIC SYNDROME

I.F.Hurani, V.I.Pivtorak, B.A.Boliukh

Abstract. An expertize method implemented by
means of densitometry of the thoracic muscles
enables to standartize an estimation of complica-
tions at different stages of treatment of the post-
mastectomic syndrome.
Key words: mastectomy, complication, exper-
tize.

M.I.Pyrohov National Medical University (Vinnyt sia)
Íàä³éøëà â ðåäàêö³þ 23.02.2004 ð.


