
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíà èç âàæíûõ çàäà÷ ìå-
äèöèíû – çàáîòà îá óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü
èìåòü äåòàëèçèðîâàííóþ èíôîðìàöèþ îá
èñõîäíîì ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ïîïóëÿöèé. Ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ æèòåëåé ðåãèîíà è îáúåêòèâíîé
îöåíêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìû
ñâåäåíèÿ î êîíñòèòóöèîíàëüíîé õàðàêòåðèñ-
òèêå îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà, òàê êàê
êîíñòèòóöèÿ â ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãèè
ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé
öåëîñòíîãî îðãàíèçìà [1]. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû â àíàòîìèè ïëîäîòâîð-
íî ðàçâèâàåòñÿ àíòðîïîëîãè÷åñêîå íàïðàâëå-
íèå èññëåäîâàíèÿ îðãàíèçìà ðåáåíêà. Íîð-
ìàëüíûé ðîñò è ðàçâèòèå äåòåé ÿâëÿþòñÿ ëó÷-
øèìè ïîêàçàòåëÿìè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ, îäíàêî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ íåëüçÿ ñ÷èòàòü óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì [2]. Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüøóþ
àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàþò âîïðîñû èçó÷å-
íèÿ äåòñêîé êîíñòèòóöèè è ìîðôîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé ðàñòóùåãî îðãàíèçìà. Èñïîëü-
çóÿ ìåòîä ñîìàòîòèïèðîâàíèÿ, êàê îäèí èç àñ-
ïåêòîâ êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ïîäõîäà ê èçó-
÷åíèþ ðàçâèòèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, ìîæíî
ïîäîéòè ê îöåíêå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè óêà-
çàííîãî êîíòèíãåíòà ê îïðåäåëåííûì çàáîëå-
âàíèÿì è ðàçðàáàòûâàòü àäåêâàòíóþ ñèñòåìó
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ [3, 4].

Âìåñòå ñ òåì, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îò-
ñóòñòâóþò ðåãèîíàëüíûå ñòàíäàðòû, êîòî-
ðûå ïîçâîëèëè áû ïðîâîäèòü íà ïðàêòèêå
îöåíêó ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé
Þãà Ðîññèè, îòíîñÿùèõñÿ ê ïåðèîäó âòîðîãî
äåòñòâà, íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ àíàòîìè÷åñ-
êèõ êîìïîíåíòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü ñîìà-
òîòèïîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó çäîðîâûõ
äåòåé ïåðèîäà âòîðîãî äåòñòâà – æèòåëåé
Þãà Ðîññèè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíû ñîìàòî-
ìåòðèÿ è ñîìàòîòèïèðîâàíèå 435 çäîðîâûõ äå-
òåé ïåðèîäà âòîðîãî äåòñòâà (8-12 ëåò), îáó÷à-
þùèõñÿ â ñðåäíèõ øêîëàõ ã. Ðîñòîâà-íà-Äîíó.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïî ìåòîäèêå Ð.Í.Äîðî-
õîâà (1980) [5], êîòîðàÿ èìååò ñóùåñòâåííûå
ïðåèìóùåñòâà ïåðåä ñóáúåêòèâíûìè ñõåìàìè
êîíñòèòóöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè è íàèáîëåå
óäîáíà äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíå ïðè îöåíêå ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
äåòåé. Ïðè ýòîì áûëè èñïîëüçîâàíû îöåíî÷íûå
òàáëèöû, ðàçðàáîòàííûå íà êàôåäðå íîðìàëü-
íîé àíàòîìèè Ðîñòîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà [6] äëÿ îöåíêè ñîìà-
òè÷åñêèõ òèïîâ äåòåé è ïîäðîñòêîâ – æèòåëåé
Þãà Ðîññèè. 

Íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàòåëè èíòåí-
ñèâíîñòè ðîñòà âåëè÷èí, îïðåäåëÿþùèõ ãàáà-
ðèòíûé óðîâåíü âàðüèðîâàíèÿ.

Îöåíêà èíäèâèäóàëüíîãî ñîìàòîòèïà ïðî-
âåäåíà ïî êîìïîíåíòíîìó óðîâíþ âàðüèðîâàíèÿ
ïðèçíàêîâ (ÊÓÂ), êîòîðûé îñíîâàí íà îïðåäåëå-
íèè âûðàæåííîñòè îñíîâíûõ ìàññ òåëà (êîñò-
íîé, ìûøå÷íîé è æèðîâîé).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæ-
äåíèå. Ïðè ðàñïðåäåëåíèè îáñëåäóåìûõ ïî
ëèíèè âàðüèðîâàíèÿ ãàáàðèòíûõ ïðèçíàêîâ
âûäåëåíû îñíîâíûå ñîìàòè÷åñêèå òèïû –
ìàêðîñîìíûé (ÌàÑ), ìåçîñîìíûé (ÌåÑ),
ìèêðîñîìíûé (ÌèÑ) è îäèí êðàéíèé âàðè-
àíò – ìåãàëîñîìíûé (ÌåãÑ), êîòîðûå ðàñï-
ðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÌèÑ –
4,8%; ÌåÑ – 20,2%; ÌàÑ – 47,8%, ÌåãÑ –
3,6%. Ïðåäñòàâèòåëåé íàíîñîìíîãî (ÍàÑ)
ñîìàòè÷åñêîãî òèïà â èçó÷åííîé âûáîðêå ìû
íå óñòàíîâèëè.
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Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â äåòñêîì âîçðàñòå
èäåò ôîðìèðîâàíèå îðãàíèçìà, è ïðè ýòîì
îòäåëüíûå ÷àñòè òåëà ðàñòóò íåðàâíîìåðíî,
ìû âûäåëèëè ïåðåõîäíûå ñîìàòè÷åñêèå òè-
ïû: ìèêðîìåçîñîìíûé (ÌèÌåÑ) – 10,8% è
ìåçîìàêðîñîìíûé (ÌåÌàÑ) – 12,6%.

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ñîìàòè÷åñêèì
òèïàì ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 1. 

Ìû íå âûÿâèëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â
âûáîðêå ïî ãàáàðèòíîìó óðîâíþ âàðüèðîâà-
íèÿ ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè. Íà îñ-
íîâàíèè ïðîäîëüíûõ íàáëþäåíèé â âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé íå óñòà-
íîâëåíî ñóùåñòâåííîãî ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ
ïî ñîìàòîòèïàì. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîñëåäèòü îñîáåííîñòè
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ ó îáñëåäîâàííîãî êîí-
òèíãåíòà, íàìè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàòå-
ëè èíòåíñèâíîñòè ðîñòà âåëè÷èí, îïðåäåëÿ-
þùèõ ãàáàðèòíûé óðîâåíü âàðüèðîâàíèÿ
ïðèçíàêîâ (òàáë. 1).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè äàííûõ èíòåíñèâ-
íîñòè ðîñòà äëèíû è ìàññû òåëà ó äåòåé ðàç-
íîãî ïîëà âûÿâëåíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñ-
òè: áîëåå âûñîêèå òåìïû íàðàñòàíèÿ äëèíû
è ìàññû òåëà ó äåâî÷åê; ìàêñèìàëüíàÿ àêòè-
âèçàöèÿ óêàçàííûõ ïðîöåññîâ îòìå÷åíà íà-
ìè ó ìàëü÷èêîâ 9-10 ëåò, â òî âðåìÿ êàê ó äå-
âî÷åê ýòîãî æå âîçðàñòà íàáëþäàþòñÿ íàèáî-
ëåå íèçêèå ðîñòî-âåñîâûå ïîêàçàòåëè. 

Ïîñêîëüêó ðàçâèòèå ðåáåíêà â ïðîöåñ-
ñå ðîñòà è ôîðìèðîâàíèÿ åãî îðãàíèçìà íå
ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ îäíîçíà÷íî òîëüêî êî-
ëè÷åñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè îáùåïðèíÿ-
òûõ ôèçè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ – äëèíû è ìàññû

òåëà (ÃÓÂ), òî ñóùåñòâóþùåå ðàçíîîáðà-
çèå ñîìàòè÷åñêèõ òèïîâ ïðåäïîëàãàåò âà-
ðüèðîâàíèå ñîîòíîøåíèé êîñòíîãî, ìû-
øå÷íîãî è æèðîâîãî êîìïîíåíòîâ ìàññû
òåëà [7]. 

Íà îñíîâàíèè äàííûõ î ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè êîñòíîãî êîìïîíåíòà òåëà (ðèñ. 2)
ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ñîìàòîòèïû: ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì êîñòíîé ìàññû (ìàê-
ðîîñòíûé òèï) – 15,17%, ñî ñðåäíèì (ìåçî-
îñòíûé òèï) – 28,29% è ñ íèçêèì (ìèêðîîñò-
íûé òèï) – 39,54%.

Ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ìûøå÷íîãî
êîìïîíåíòà ñîìû (ðèñ. 3) îáñëåäîâàííûå äå-
òè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ìûøå÷íîãî êîìïî-
íåíòà ñîìû (ìàêðîìûøå÷íûé òèï) – 16,55%,
ñî ñðåäíèì (ìåçîìûøå÷íûé òèï) – 31,72% è
ñ íèçêèì (ìèêðîìûøå÷íûé òèï) – 40%. 

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî äåòè ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
æèðîâîãî êîìïîíåíòà ñîìû (ìàêðîêîðïóëå-
íòíûé òèï) ñîñòàâèëè 19,54%, ñî ñðåäíèì
(ìåçîêîðïóëåíòíûé òèï) – 36,09% è íèçêèì
(ìèêðîêîðïóëåíòíûé òèï) – 30,34% (ðèñ. 4).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé èíòåíñèâíîñ-
òè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ àíàòîìè÷åñêèõ êîì-
ïîíåíòîâ (ÊÌ, ÌÌ, ÆÌ) ñîìû ó îáñëåäî-
âàííîãî êîíòèíãåíòà ïðåäñòàâëåíû â òàáëè-
öàõ 2 (ìàëü÷èêè) è 3 (äåâî÷êè).

Ïðè àíàëèçå äèíàìèêè èíòåíñèâíîñòè
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ àíàòîìè÷åñêèõ êîìïî-
íåíòîâ ñîìû ó ìàëü÷èêîâ óñòàíîâëåíî âûðà-
æåííîå óñêîðåíèå ðîñòà ìûøå÷íîé ìàññû
òåëà â ïåðèîä àêòèâèçàöèè òåìïîâ íàðàñòà-
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Ðèñ. 1. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè äåòåé ðàçëè÷íûõ ñîìàòîòèïîâ â èçó÷àåìîé ïîïóëÿöèè (â %).



Òàáëèöà 1
Èíòåíñèâíîñòü ðîñòà äëèíû è ìàññû òåëà ó äåòåé ïåðèîäà âòîðîãî äåòñòâà (â %)
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Ðèñ. 2. Õàðàêòåðèñòèêà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè êîñòíîé ìàññû òåëà ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé (â %).
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Ðèñ. 3. Õàðàêòåðèñòèêà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ìûøå÷íîé ìàññû òåëà â îáñëåäîâàííûõ äåòåé (â %).
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Ðèñ. 4. Õàðàêòåðèñòèêà ñòåïåíè âûðàæåííîñòè æèðîâîé ìàññû òåëà ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé (â %)
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íèÿ äëèíû è ìàññû òåëà, â òî âðåìÿ êàê óâå-
ëè÷åíèå êîñòíîãî è æèðîâîãî êîìïîíåíòîâ
ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî. Ìàêñèìàëüíî èí-
òåíñèâíûé ïðèðîñò æèðîâîé ìàññû ó ìàëü-
÷èêîâ íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòå 10-11 ëåò
(18,59%).

Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ èíòåíñèâíîñòè
ïðèðîñòà êîìïîíåíòîâ òåëà ó äåâî÷åê óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïåðèîäû óñêîðåíèÿ è çàìåäëå-
íèÿ íàðàñòàíèÿ ìûøå÷íîãî è êîñòíîãî êîì-
ïîíåíòîâ ñîìû ñîâïàäàþò ñ ïåðèîäàìè ïî-
âûøåíèÿ è ñíèæåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ðîñòà
äëèíû òåëà è ìàññû. Âìåñòå ñ òåì, ìàêñè-
ìàëüíàÿ àêòèâèçàöèÿ ïðîöåññîâ ëèïîãåíåçà
ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 9-10 ëåò (12,3%),
êîãäà èíòåíñèâíîñòü ðîñòà äðóãèõ àíàòîìè-

÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ñîìû è òåìïû íàðàñòà-
íèÿ äëèíû è ìàññû òåëà ìèíèìàëüíû.

Âûâîä. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ñëó-
æèòü îñíîâàíèåì äëÿ âîçìîæíîãî ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ äèíàìèêè âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé ïåðèîäà âòîðîãî äåòñòâà, ÷òî íåîáõî-
äèìî äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ïðè
ïðîâåäåíèè ìàññîâîé äèñïàíñåðèçàöèè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ è ðàçðàáîòêå ìåòîäèê
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Ïåðñïåêòèâû íàó÷íîãî ïîèñêà. Ââèäó
èíôîðìàòèâíîñòè ìåòîäà ñîìàòîìåòðèè ïðè
èíäèâèäóàëüíîé îöåíêå òèïà êîíñòèòóöèè
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, åãî ìîæíî ðåêîìåíäî-
âàòü äëÿ ñîçäàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîé áàçû ñî-
ìàòîäèàãíîñòèêè â èçó÷àåìîì ðåãèîíå.

Òàáëèöà 2 
Èíòåíñèâíîñòü ðîñòà àíàòîìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ñîìû ó ìàëü÷èêîâ 

ïåðèîäà âòîðîãî äåòñòâà (â %)

Òàáëèöà 3
Èíòåíñèâíîñòü ðîñòà àíàòîìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ ñîìû ó äåâî÷åê 

ïåðèîäà âòîðîãî äåòñòâà (â %)



ÑÎÌÀÒÎÒÈÏÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈ-
ÊÀ ÇÄÎÐÎÂÈÕ Ä²ÒÅÉ ÏÅÐ²ÎÄÓ ÄÐÓÃÎÃÎ
ÄÈÒÈÍÑÒÂÀ 

Â.Â.Ñîêîëîâ, À.Â.Êîíäðàøåâ, Î.Â.×àïëèã³íà,
Í.Ã.Ñîêîëîâà, Ä.Ï.Îñèïîâ, Ò.Ì.Ñèêîðåíêî 

Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî ñîìàòîìåòð³þ ³ ñîìàòîòè-
ïóâàííÿ 435 çäîðîâèõ ä³òåé ïåð³îäó äðóãîãî
äèòèíñòâà (8-12 ëåò) çà ìåòîäîì Ð.Í.Äîðîõîâà
(1980) – ó÷í³â ñåðåäí³õ øê³ë ì. Ðîñòîâ-íà-Äî-
íó. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîïîâíþþòü â³äî-
ì³ ìîðôîëîã³÷í³ äàí³ ïðî çàêîíîì³ðíîñò³ ðîç-
âèòêó ä³òåé ³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ïðè
ôîðìóâàíí³ ñîìàòî-ä³àãíîñòè÷íî¿ áàçè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîíñòèòóö³ÿ, ñîìàòè÷íèé
òèï, ãàáàðèòíèé ³ êîìïîíåíòíèé ð³âí³ êîëè-
âàííÿ îçíàê, ³íòåíñèâí³ñòü ðîñòó.

SOMATOTYPOLOGICAL CHARACTERISTICS
OF CHILDREN DURING THE PERIOD OF
SECOND CHILDHOOD

V.V.Sokolov, A.V.Kondrashåv, E.V.Chaplygina,
N.G.Sokolova, D.P.Osipov, Ò.Ì.Sykorenko

Abstract. Somatometry and somatotyping of
435 children aged 8-12 years, attending secon-
dary schools in Rostov-on-Don have been car-
ried out according to R.N.Dorokhov's method
(1980). The results of the research supplement
the available morphological data about the regu-
larities in the development of children of that
age, and can be used in forming the somatodiag-
nostic base. 
Key words: constitution, somatotype, overal
and component levels of sign fluctuation,
growth in tensity.
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