
Íîâ³ õ³ðóðã³÷í³ òåõíîëîã³¿

×àñòîòà ðåöèäèâ³â ï³ñëÿ îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ ñòåãíîâèõ ãðèæ òðàäèö³éíèìè ìåòîäà-
ìè êîëèâàºòüñÿ â³ä 3% äî 36% [1-4]. Ó òîé
æå ÷àñ 60% õâîðèõ îïåðóþòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ öèõ òåõíîëîã³é [5]. Ñë³ä âðàõóâàòè ³ òå,
ùî ñó÷àñí³ åíäîñêîï³÷í³ ìåòîäèêè íå ãàðàí-
òóþòü â³ä ðîçâèòêó ðåöèäèâ³â, ÿê³ âèíèêàþòü
â 5-7% [6]. 

Ñêëàäí³ñòü îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ñòåã-
íîâèõ ãðèæ çóìîâëåíà òîïîãðàôî-àíàòîì³÷-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè, ðèã³äí³ñòþ åëåìåíò³â
ãðèæîâèõ âîð³ò, ñëàáê³ñòþ ì'ÿçîâèõ òêàíèí,
ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ãåðí³îïëàñòèêè,
áëèçê³ñòþ âåëèêèõ êðîâîíîñíèõ ñóäèí, à òà-
êîæ çàòóëüíîþ àðòåð³ºþ (“êîðîíà ñìåðò³”).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè áóäîâó ³ ô³-
çè÷íó ì³öí³ñòü àíàòîì³÷íèõ åëåìåíò³â ïàõ-
âèííî¿ ä³ëÿíêè ³ ñòåãíîâîãî êàíàëó (ÑÊ) òà
ðîçðîáèòè íîâó ìåòîäèêó ãåðí³îïëàñòèêè ç
ïðèâîäó ñòåãíîâî¿ ãðèæ³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ìîðôîìåòð³þ ãëèáîêî-
ãî ñòåãíîâîãî ê³ëüöÿ ïðîâîäèëè íà 30 òðóïàõ (15
æ³íî÷î¿ òà 15 ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³) çà òàêîþ ìåòî-
äèêîþ. Ðîçòèíàëè ïåðåäíþ ³ çàäíþ ñò³íêè ïàõ-
âèííîãî êàíàëó, âèä³ëÿëè ñòåãíîâó âåíó. Âèçíà÷à-
ëè øèðèíó (â³äñòàíü â³ä ìåä³àëüíî¿ ñò³íêè ñòåã-
íîâî¿ âåíè äî ëàêóíàðíî¿ çâ'ÿçêè), âèñîòó (â³ä-
ñòàíü â³ä ïàõâèííî¿ äî ãðeá³íöåâî¿ çâ'ÿçêè), ïëî-
ùó ãëèáîêîãî ê³ëüöÿ ÑÊ.

Ô³çè÷íó ì³öí³ñòü òêàíèí àïîíåâðîçà çîâí³ø-
íüîãî êîñîãî ì'ÿçà æèâîòà (ÇÊÌÆ), ïîïåðå÷íî¿
ôàñö³¿, ïàõâèííî¿ çâ'ÿçêè ³ ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ï³õâè
ïðÿìîãî ì'ÿçà æèâîòà (ÏÌÆ) âèçíà÷àëè íà òðó-
ïàõ 24 ÷îëîâ³ê³â òà 24 æ³íîê. Äîñë³äæåííÿ ïðîâî-
äèëè çà äîïîìîãîþ ìàøèíè ðîçðèâíî¿ ìîäåë³ Ð-5.
Îòðèìàí³ äàí³ âèðàæàëè â ìåãàïàñêàëÿõ (ÌÏà).
Ïîêàçíèêè îáðîáëÿëè ìåòîäîì âàð³àö³éíî¿ ñòà-
òèñòèêè. Â³ðîã³äí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè âèç-
íà÷àëè çà êðèòåð³ÿìè Ñòüþäåíòà. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâî-
ðåííÿ. Ïðè ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ ìîðôîìåò-
ðè÷íèõ äàíèõ âñòàíîâëåíî âèñîêèé ñòóï³íü
â³ðîã³äíîñò³ ð³çíèö³ ó âèñîò³, øèðèí³, ïëîù³
ãëèáîêîãî ê³ëüöÿ ÑÊ (Ð<0,01). Ïðîòå íåìàº
ð³çíèö³ ì³æ ä³àìåòðàìè ñòåãíîâî¿ âåíè òà àð-
òåð³¿ (Ð>0,05). 

ßê âèïëèâàº ç äàíèõ òàáëèö³, ðîçì³ðè
ãëèáîêîãî ñòåãíîâîãî ê³ëüöÿ ó ÷îëîâ³ê³â òà
æ³íîê â³ðîã³äíî ð³çíÿòüñÿ. 

Ì³öí³ñòü àïîíåâðîçà ÇÊÌÆ ó â³êîâ³é ãðó-
ï³ äî 50 ðîê³â ó æ³íîê ñòàíîâèòü 33,91±3,2
ÌÏà, à ó ÷îëîâ³ê³â – 41,95±3,40 ÌÏà, ùî
ñòàòèñòè÷íî íåâ³ðîã³äíî. Âîäíî÷àñ â³äíîñíå
éîãî ïîäîâæåííÿ ó æ³íîê á³ëüøå, í³æ ó ÷îëî-
â³ê³â ³ ñòàíîâèòü 80,08±5,21%, à ó ÷îëîâ³ê³â –
71,16±6,22%. Ð³çíèöÿ ì³æ öèìè ïîêàçíèêà-
ìè â³ðîã³äíà.

Ó â³êîâ³é ãðóï³ 50-65 ðîê³â â³ðîã³äí³ â³ä-
ì³ííîñò³ çà ì³öí³ñòþ àïîíåâðîçà ÇÊÌÆ ñòà-
íîâëÿòü ó æ³íîê – 20,33±1,9 Ìïà, ó ÷îëîâ³ê³â
– 33,09±3,26 Ìïà, çà ðîçòÿãíåííÿì – ó æ³íîê
113,66±8,8%, ó ÷îëîâ³ê³â – 71,33±6,82%.

Ïîêàçíèêè ì³öíîñò³ òà â³äíîñíå ïîäîâ-
æåííÿ ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ï³õâè ÏÌÆ ó ÷îëî-
â³ê³â òà æ³íîê â³ä 30 äî 50 ðîê³â íåâ³ðîã³äí³
(Ð>0,05). Â³ðîã³äíà â³äì³íí³ñòü ÿê çà ì³ö-
í³ñòþ, òàê ³ â³äíîñíèì ïîäîâæåííÿì (Ð<0,05)
¿¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå ó â³êîâ³é ãðóï³ 50-65
ðîê³â.

Ïàõâèííà çâ'ÿçêà ó â³ö³ äî 50 ðîê³â ó æ³-
íîê ðîçòÿãóºòüñÿ íà 20% á³ëüøå, í³æ ó ÷î-
ëîâ³ê³â. Ï³ñëÿ 50 ðîê³â ìåæà ì³öíîñò³ çìåí-
øóºòüñÿ ìàéæå îäíàêîâî ÿê ó æ³íîê, òàê ³ ÷î-
ëîâ³ê³â.

Ïîïåðå÷íà ôàñö³ÿ æèâîòà íàéá³ëüøå
ðîçòÿãóºòüñÿ ³ º ñëàáêèì àíàòîì³÷íèì óòâî-
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ðåííÿì. Òàê, ó æ³íîê äî 50 ðîê³â â³äíîñíå ¿¿
ïîäîâæåííÿ ñòàíîâèòü 118%, ç â³êîì âîíî
çðîñòàº äî 177%. Õàðàêòåðíèì ó æ³íîê áóëî
òå, ùî ì³öí³ñòü ó íèõ ç â³êîì çìåíøóºòüñÿ
ìàéæå âäâ³÷³ (0,44±0,04 – 0,25±0,02 Ìïà). Ó
÷îëîâ³ê³â â³äíîñíå ïîäîâæåííÿ ôàñö³¿ ç â³êîì
çá³ëüøóºòüñÿ çíà÷íî ìåíøå (105±7,37 Ìïà –
114,08±12,3%). Ó â³êîâ³é ãðóï³ äî 50 ðîê³â
ìåæà ì³öíîñò³ ó æ³íîê çíà÷íî ìåíøà ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ÷îëîâ³êàìè ³ ìàéæå îäíàêîâà â
îáîõ ãðóïàõ ï³ñëÿ 50 ðîê³â.

Íàìè òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî àïîíåâðîç
ÇÊÌÆ ³ ïåðåäíÿ ñò³íêà ï³õâè ÏÌÆ ìåíøå
ï³ääàþòüñÿ ðîçòÿãóâàííþ ³ ìàþòü äîñòàòíþ
ì³öí³ñòü.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ðîçì³ðè ãëèáîêîãî
ê³ëüöÿ ÑÊ òà âèçíà÷èâøè íàéá³ëüø ì³öíó
àíàòîì³÷íó ñòðóêòóðó (ïåðåäíÿ ñò³íêà ï³õâè
ÏÌÆ), íàìè ðîçðîáëåíî ñïîñ³á ñòåãíîâî¿

ãåðí³îïëàñòèêè (ðèñóíîê), ÿêèé ïîëÿãàº ó çà-
êðèòò³ ãëèáîêîãî ê³ëüöÿ ÑÊ êëàïòåì ïåðåä-
íüî¿ ñò³íêè ï³õâè ÏÌÆ (ïàò. ¹ 37035 À). 

Ðîçð³çàþòü øê³ðó, ï³äøê³ðíó æèðîâó
êë³òêîâèíó ³ ïîâåðõíåâó ôàñö³þ â ïðîåêö³¿
ïàõâèííîãî êàíàëó àæ äî ïåðåäíüî¿ ñåðåäèí-
íî¿ ë³í³¿. Ïî çîíäó ðîçòèíàþòü àïîíåâðîç
ÇÊÌÆ â³ä ïîâåðõíåâîãî ïàõâèííîãî ê³ëüöÿ.
Âåðõí³é êëàïîòü àïîíåâðîçà ³ íèæí³ êðà¿ øè-
ðîêèõ ì'ÿç³â æèâîòà çì³ùóþòü ââåðõ, à ñ³ìÿ-
íèé êàíàòèê âíèç. Ðîçñ³êàþòü ïîïåðå÷íó
ôàñö³þ. Ï³ñëÿ îáðîáêè øèéêè ãðèæîâîãî
ì³øêà çàøèâàþòü ïîïåðå÷íó ôàñö³þ. Îãî-
ëþþòü ãðåá³íöåâó çâ'ÿçêó. Âèäàëÿþòü çàëè-
øîê æèðîâî¿ êë³òêîâèíè ç ïåðåäíüî¿ ñò³íêè
ï³õâè ÏÌÆ, ãðåá³íöåâî¿ òà ïàõâèííî¿ çâ'ÿç-
êè. Ç ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ï³õâè ÏÌÆ âèð³çàþòü
êëàïîòü ç îñíîâîþ á³ëÿ ëîáêîâîãî ãîðáèêà íà
äîâæèíó â³äñòàí³ â³ä ãîðáèêà äî ñòåãíîâî¿

Òàáëèöÿ 
Ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ãëèáîêîãî ê³ëüöÿ ñòåãíîâîãî êàíàëó ó ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê (M±m)

Ðèñ. Ìåòîä ãåðí³îïëàñòèêè ç ïðèâîäó ñòåãíîâèõ ãðèæ. À – âèð³çàííÿ êëàïòÿ ç ïåðåäíüî¿ ñò³íêè ï³õâè
ïðÿìîãî ìÿçà æèâîòà; Á – çøèâàííÿ êëàïòÿ ç ãðåá³íöåâîþ òà ïàõâèííîþ çâÿçêàìè

1 – àïîíåâðîç çîâí³øíüîãî êîñîãî ì'ÿçà æèâîòà; 2 – íèæí³é êðàé øèðîêèõ ì'ÿç³â æèâîòà; 3 – ñ³ìÿ-
íèé êàíàòèê; 4 – ïîïåðå÷íà ôàñö³ÿ; 5 – ãëèáîêå ê³ëüöå ñòåãíîâîãî êàíàëó; 6 – ñò³íêà ï³õâè ïðÿìî-
ãî ì'ÿçà æèâîòà; 7 – ãðåá³íöåâà çâ'ÿçêà; 8– ïàõâèííà çâ'ÿçêà; 9 – êëàïîòü; 10 – ñòåãíîâà âåíà;
11 ³ 12 – ìåæ³ êëàïòÿ.

À Á



âåíè. Êëàïîòü ðîçâåðòàþòü ³ ïåðåì³ùóþòü
äî ñòåãíîâî¿ âåíè. Îäèí éîãî êðàé çøèâàþòü
ç ãðåá³íöåâîþ çâ'ÿçêîþ, à äðóãèé – ç ïàõâèí-
íîþ. Ñ³ìÿíèé êàíàòèê óêëàäàþòü íà ì³ñöå.
Çàøèâàþòü àïîíåâðîç ÇÊÌÆ, ï³äøê³ðíó
êë³òêîâèíó òà øê³ðó.

Âèñíîâîê. Çàïðîïîíîâàíèé ñïîñ³á ãåð-
í³îïëàñòèêè ç ïðèâîäó ñòåãíîâèõ ãðèæ àíà-

òîì³÷íî îáãðóíòîâàíèé, çáåð³ãàº àíàòîì³÷í³
âçàºìîâ³äíîøåííÿ òêàíèí, íå ïîðóøóº êðî-
âîîá³ã ó ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèíàõ ³ çàïîá³ãàº
òðàâìóâàííþ ñòåãíîâî¿ âåíè.

Ïåðñïåêòèâè íàóêîâîãî ïîøóêó. Äà-
íèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ ñòåãíîâèõ ãðèæ ìîæíà
ðåêîìåíäóâàòè äëÿ êë³í³÷íîãî âèïðîáóâàííÿ
òà íàñòóïíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.
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Ðåçþìå. Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ìîðôî-
ìåòð³¿ ãëèáîêîãî ñòåãíîâîãî ê³ëüöÿ ³ òåíç³î-
ìåòðè÷íå äîñë³äæåííÿ ôàñö³àëüíî-ñóõîæèë-
êîâèõ ñòðóêòóð ïàõâèííî¿ ä³ëÿíêè. Íà îñíîâ³
îòðèìàíèõ äàíèõ çàïðîïîíîâàíî ñïîñ³á ñòåã-
íîâî¿ ãåðí³îïëàñòèêè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòåãíîâèé êàíàë, ìîðôîìåò-
ð³ÿ, ãåðí³îïëàñòèêà.

A NEW TECHNIQUE OF HERNIOPLASTY
WITH FEMORAL HERNIAS

D.V.Tsyhalco

Abstract. The paper presents the morphometric
results of the deep femoral ring and tensiometric
study of the fascial tendinous structures of the
inguinal area. On the basis of the obtrained find-
ings a technique of femoral hernioplasty has
been proposed.
Key words: femoral canal, morphometry, her-
nioplasty.
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