
Â³äîìîñò³ ïðî ðîçâèòîê ì'ÿç³â òà ôàñö³é ïðî-
ìåæèíè â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ äîñ³ íåïîâí³ òà
íåïîñë³äîâí³. Ó ïîâ³äîìëåíí³ Â.Ì.Ìèðîø-
íèêîâà (1973), ïðèñâÿ÷åíîìó ðîçâèòêó ôàñ-
ö³é ïðîìåæèíè, çãàäóºòüñÿ ïðî ðîçâèòîê ì'ÿ-
ç³â ó ïåðåäïëîä³â ³ ïëîä³â. Ó çàãàëüíîâ³äî-
ìèõ ñó÷àñíèõ ïîñ³áíèêàõ ç åìáð³îëîã³¿ [1, 2]
ïðî ðîçâèòîê ì'ÿç³â ïðîìåæèíè çãàäóºòüñÿ â
êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ ì'ÿçîâî¿ ñèñòåìè â
ö³ëîìó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè ðîçâèòîê
ì'ÿç³â ïðîìåæèíè ó ïëîäîâîìó ïåð³îä³ îíòî-
ãåíåçó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíå
íà 36 ïëîäàõ â³êîì 4-10 ì³ñÿö³â: ïëîä³â ÷åòâåðòî-
ãî ì³ñÿöÿ – 6; ï'ÿòîãî – 5; øîñòîãî – 8; ñüîìîãî
– 7; âîñüìîãî – 4; äåâ'ÿòîãî – 3; äåñÿòîãî – 3.
Ìåòîäîì àíàòîì³÷íîãî ïðåïàðóâàííÿ çà äîïîìî-
ãîþ á³íîêóëÿðíî¿ ëóïè ïîøàðîâî âèâ÷àëè ñòóï³íü
ðîçâèòêó ì'ÿç³â òàçîâî¿ òà ñå÷îñòàòåâî¿ ä³àô-
ðàãìè, ¿õ òî÷êè ïðèêð³ïëåííÿ, îñîáëèâîñò³ áóäî-
âè â ïëîä³â ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³, íàÿâ-
í³ñòü òà ñòóï³íü ðîçâèòêó ôàñö³é îáîõ ä³àô-
ðàãì. Ðåçóëüòàòè äîêóìåíòóâàëè ìàëþíêàìè òà
ôîòîãðàô³ÿìè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâî-
ðåííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî â ðîçâèòêó ì'ÿç³â
òàçîâî¿ ä³àôðàãìè â ïëîä³â ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³-
íî÷î¿ ñòàò³ ³ñíóº ïîâíà àíàëîã³ÿ, àëå â³ä-
ì³ííîñò³ â ðîçâèòêó ì'ÿç³â ñå÷îñòàòåâî¿ ä³àô-
ðàãìè âíàñë³äîê äèôåðåíö³þâàííÿ ñòàòåâèõ
îðãàí³â ïðîÿâëÿþòüñÿ á³ëüø âèðàçíî.

Âîëîêíà çîâí³øíüîãî ì'ÿçà-çàìèêà÷à
â³äõ³äíèêà ïî÷èíàþòüñÿ â³ä êóïðèêà ³ ïðÿìó-
þòü íàïåðåä, îõîïëþþ÷è ê³íöåâèé â³ää³ë
ïðÿìî¿ êèøêè òà â³äõ³äíèê. Ñïåðåäó â³ä öèõ
óòâîðåíü ì'ÿçîâ³ ïó÷êè ÷àñòêîâî çíèêàþòü ó
ï³äøê³ðí³é êë³òêîâèí³, ÷àñòêîâî ç'ºäíóþòüñÿ
ç âîëîêíàìè ì'ÿç³â ñå÷îñòàòåâî¿ ä³àôðàãìè.
Äî ê³íöÿ ïëîäîâîãî ïåð³îäó ïó÷êè öüîãî ì'ÿ-
çà ëåãêî â³ää³ëÿþòüñÿ â³ä ñò³íêè ê³íöåâîãî
â³ää³ëó ïðÿìî¿ êèøêè. Ñåðåäíÿ äîâæèíà êî-

ëà çàìèêà÷à çá³ëüøóºòüñÿ â³ä 7,0 ìì ó ïëîä³â
4-õ ì³ñÿö³â äî 32,0 ìì ó ïëîä³â 10-òè ì³ñÿö³â.

Ì'ÿç-ï³ä³éìà÷ â³äõ³äíèêà ó ïëîä³â 7-10 ì³-
ñÿö³â ïî÷èíàºòüñÿ â³ä âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³
ëîáêîâîãî ç÷ëåíóâàííÿ, íèæí³õ ã³ëîê ëîáêî-
âî¿ ê³ñòêè òà ñêóï÷åííÿ ù³ëüíî¿ ñïîëó÷íî¿
òêàíèíè íà âíóòð³øíüîìó çàòóëüíîìó ì'ÿç³
àæ äî ñ³äíè÷íî¿ îñò³. Ïåðåäí³ ïó÷êè ì'ÿçà
ñïðÿìîâàí³ çâåðõó âíèç ³ íàçàä, ù³ëüíî ïðè-
ëÿãàþòü äî á³÷íèõ ïîâåðõîíü ñå÷³âíèêà (äî
ï³õâè – ó ïëîä³â æ³íî÷î¿ ñòàò³) ³ âïë³òàþòüñÿ
â ïåðåäí³é â³ää³ë ñò³íêè ïðÿìî¿ êèøêè. Ñå-
ðåäí³ ïó÷êè ì'ÿçà ïðèêð³ïëþþòüñÿ äî á³÷íèõ
òà çàäíüî¿ ñò³íîê ïðÿìî¿ êèøêè. Çàçâè÷àé
âêàçàíèé ì'ÿç ìàº ôîðìó ìàéæå ïðÿìîêóòíî¿
ïëàñòèíêè. Ç â³êîì éîãî ôîðìà ñòàº ÷îòèðè-
êóòíîþ. Ó ïëîä³â 4-5 ì³ñÿö³â ì'ÿç äóæå òîí-
êèé. Çàäí³ â³ää³ëè ì'ÿçà-ï³ä³éìà÷à â³äõ³äíèêà
â ïëîä³â âñ³õ â³êîâèõ ãðóï ïðèêðèò³ êðàºì âå-
ëèêîãî ñ³äíè÷íîãî ì'ÿçà, ãëèáøå ÿêîãî âèç-
íà÷àþòüñÿ òîíê³, ìàéæå ïðîçîð³ âîëîêíà
ñ³äíè÷íî-êóïðèêîâîãî ì'ÿçà, ÿêèé äîïîâíþº
ì'ÿç-ï³ä³éìà÷ â³äõ³äíèêà.

Ó ïëîä³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ 4-5 ì³ñÿö³â ïðè-
ñåðåäèíí³ ïó÷êè ñå÷îñòàòåâîãî ñòèñêà÷à íà-
áóâàþòü ñïðÿìóâàííÿ õàðàêòåðíîãî äëÿ öè-
áóëèíî-ãóá÷àñòîãî ì'ÿçà. Ç á³÷íèõ ïó÷ê³â
ôîðìóºòüñÿ ñ³äíè÷íî-ïå÷åðèñòèé ì'ÿç, ÿêèé
÷³òêî âèçíà÷àºòüñÿ íàïðèê³íö³ 5-ãî ì³ñÿöÿ. Ó
ïëîä³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äåÿêà
çàòðèìêà ðîçâèòêó ïðèñåðåäèííèõ ïó÷ê³â ñå-
÷îñòàòåâîãî ñòèñêà÷à â çâ'ÿçêó ç ôîðìóâàí-
íÿì ï³õâè ³ öèáóëèíî-ãóá÷àñò³ ì'ÿçè âèçíà÷à-
þòüñÿ îêðåìî îáàá³÷ îñòàííüî¿. 

Ñ³äíè÷íî-ïå÷åðèñòèé ì'ÿç óòâîðþºòüñÿ
îäíàêîâî ó ïëîä³â îáîõ ñòàòåé. Öèáóëèíî-
ãóá÷àñòèé ì'ÿç ïî÷èíàºòüñÿ â³ä ì³ñöÿ ç'ºä-
íàííÿ îáîõ ÷àñòèí ì'ÿçà-çàìèêà÷à â³äõ³äíè-
êà. Ó ïëîä³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ â³í ó âèãëÿä³ ñòð³÷-
êè îõîïëþº ï³õâó, à ñïåðåäó â³ä íå¿ ïðàâèé òà
ë³âèé ì'ÿçè ïåðåïë³òàþòüñÿ ì³æ ñîáîþ. Øè-
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ðèíà öüîãî ì'ÿçà ³íòåíñèâíî çá³ëüøóºòüñÿ
ïðîòÿãîì 6-7-ãî ì³ñÿö³â (â³ä 1,0-1,5 ìì äî
3,0-4,0 ìì).

Ñ³äíè÷íî-ïå÷åðèñòèé ì'ÿç ïî÷èíàºòüñÿ
â³ä âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³ ñ³äíè÷íî¿ ê³ñòêè òà
ñ³äíè÷íîãî ãîðáà. Ó ä³ëÿíö³ ëîáêîâîãî êóòà
îáèäâà ì'ÿçè ò³ñíî ñòèêàþòüñÿ ì³æ ñîáîþ ³
âïë³òàþòüñÿ â ïå÷åðèñò³ ò³ëà ñòàòåâîãî ÷ëåíà
àáî êë³òîðà.

Ïîâåðõíåâèé ïîïåðå÷íèé ì'ÿç ïðîìåæè-
íè ÷³òêî âèçíà÷àºòüñÿ ó ïëîä³â 8-10 ì³ñÿö³â,
ïðè÷îìó â 4 ïëîä³â öüîãî â³êó æ³íî÷î¿ ñòàò³
ì'ÿç íå âèÿâëÿâñÿ. Éîãî âîëîêíà ïî÷èíàþòü-
ñÿ â³ä âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³ ñ³äíè÷íîãî ãîð-
áà ³ âïë³òàþòüñÿ â îñíîâó öèáóëèíî-ãóá÷àñ-
òèõ ì'ÿç³â.

Ãëèáîêèé ïîïåðå÷íèé ì'ÿç ïðîìåæèíè
òà éîãî ïîõ³äíèé çîâí³øí³é ì'ÿç-çàìèêà÷ ñå-

÷³âíèêà ó ïëîä³â 4-5-ãî ì³ñÿö³â ìàéæå íå
³äåíòèô³êóþòüñÿ íà ïðåïàðàòàõ. Íåçâàæàþ-
÷è íà ïîñòóïîâå ïîòîâùåííÿ, ãëèáîêèé ïî-
ïåðå÷íèé ì'ÿç ïðîìåæèíè äî ê³íöÿ ïëîäîâî-
ãî ïåð³îäó â³äíîñíî òîíêèé, à ìåæà ì³æ íèì
òà ì'ÿçîì-çàìèêà÷åì ñå÷³âíèêà ìàéæå íå âèç-
íà÷àºòüñÿ.

Âèñíîâêè. 1. Ì'ÿçè òàçîâî¿ ä³àôðàãìè â
ïëîä³â ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ñòàò³ ðîçâèâà-
þòüñÿ îäíàêîâî. 2. Ó ðîçâèòêó öèáóëèíî-
ãóá÷àñòîãî ì'ÿçà ç 4-ãî ì³ñÿöÿ âíóòð³øíüîóò-
ðîáíîãî ðîçâèòêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòàòåâèé
äèìîðô³çì.

Ïåðñïåêòèâè íàóêîâîãî ïîøóêó. Ïî-
äàëüø³ äîñë³äæåííÿ äîö³ëüíî ïðèñâÿòèòè
âèçíà÷åííþ ñòàíó ì'ÿçîâî-ôàñö³àëüíèõ óò-
âîðåíü ïðîìåæèíè â çâ'ÿçêó ç âàäàìè ê³íöå-
âèõ â³ää³ë³â òðàâíî¿ òà ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåì.
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Ðåçþìå. Âèÿâëåíà ³äåíòè÷í³ñòü ôîðìóâàííÿ
ì'ÿç³â òàçîâî¿ ä³àôðàãìè â ïëîä³â îáîõ ñòàòåé,
â òîé ÷àñ ÿê ì'ÿçè ñå÷îñòàòåâî¿ ä³àôðàãìè
ðîçâèâàþòüñÿ â êîðåëÿòèâíîìó çâ'ÿçêó ç ðîç-
âèòêîì çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïë³ä, ïðîìåæèíà, ì'ÿçè.

DEVELOPMENT OF THE PERINEAL MUSC-
LES DURING THE FETAL PERIOD OF HU-
MAN ONTOGENESIS

A.O.Loitra

Abstract. The author has detected identity in the
formation of the muscles of the pelvic diaph-
ragm in fetuses of both sexes, whereas the mus-
cles of the urogenital diaphragm develop in a
correlation with the development of the external
genital organs. 
Key words: fetus, perineum, muscles. 
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