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Ðåçþìå. Áóäîâó ³ òîïîãðàô³þ ñå÷îâîäà âèâ÷åíî
ó 202 òðóï³â â³ä ïåð³îäó íîâîíàðîäæåíîñò³ äî
14 ðîê³â ó 6 â³êîâî-ðîñòîâèõ ãðóïàõ ³ â 2 ãðóïàõ
äîðîñëèõ ëþäåé (ìîëîäîãî òà ïåðøîãî çð³ëîãî
â³êó) ìåòîäàìè ìîðôîìåòð³¿, ì³êðîäèñåêö³¿ ç
äèôåðåíö³éîâàíèì çàáàðâëåííÿì ì'ÿçîâî¿ òà
ñïîëó÷íî¿ òêàíèí, âèãîòîâëåííÿ ã³ñòîòîïîãðà-
ô³÷íèõ ïðåïàðàò³â. Íàâåäåíà ã³ñòîòîïîãðàô³ÿ
âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ ïîçäîâæí³õ òà öèðêó-
ëÿðíèõ ì³îôàñöèêóë³â ì'ÿçîâî¿ îáîëîíêè ñå÷î-
âîäà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñå÷îâ³ä, ã³ñòîòîïîãðàô³ÿ, ä³-
òè ³ äîðîñë³.

STRUCTURAL-GRAPHICAL AND FUNCTIO-
NAL MODEL OF THE URETER

M.M.Kernesiuc, M.L.Kernesiuc

Abstract. The structure and topography of the
ureter have been studied in 202 cadavers during
the period from birth till 14 years of age in 6 age-
height groups and in two groups of grown-up
people (young and first mature age) by means of
morphometry and micro dissection methods with
differential staining of the muscular and connec-
tive tissues, the preparation of histotopographic
specimens. The histotopography of internal and
external longitudinal and circular myofasciles is
presented.
Key words: ureter, histotopography, children,
adults.
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Õàðüêîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà – âàæíûé ýêçîãåííûé
ôàêòîð, âëèÿþùèé íà ïðîöåññû ðàçâèòèÿ,
ðîñòà è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êîñòíî-ñóñòàâ-
íîé ñèñòåìû. Ïîëíåå èçó÷åíî åå âëèÿíèå íà
äëèííûå êîñòè, ìåíüøå ñâåäåíèé î ðåàêöèè

íà íàãðóçêó êîðîòêèõ êîñòåé è èõ ñîåäèíå-
íèé. Â òî æå âðåìÿ èìåííî ïîçâîíêè è ìåæ-
ïîçâîíêîâûå äèñêè (ÌÄ) ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì
îñîáîãî âíèìàíèÿ âðà÷åé. Â ñïîðòå çíà÷è-
òåëüíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå



ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà â óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ÷àñòîòà
äèñòðîôè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïîçâîíî÷íèêà
ñïîðòñìåíîâ [1, 2] 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ñòðóêòóð-
íûå èçìåíåíèÿ òåë ïîçâîíêîâ (ÒÏ) è ÌÄ
øåéíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷-
íèêà â óñëîâèÿõ äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêè â
ýêñïåðèìåíòå. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâå-
äåíû íà êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð â âîçðàñòå
1, 3, 12 è 15 ìåñÿöåâ. Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ãðóïïó
ñîñòàâèëè 180, êîíòðîëüíóþ – 45 æèâîòíûõ. Ðå-
æèì ãèïåðêèíåçèè ñîçäàâàëñÿ áåãîì æèâîòíûõ â
òðåäáàíå. Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ëåíòû òðåäáàíà
äîñòèãàëà 70% îò ìàêñèìàëüíîé è â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿëà 40 ì/ìèí. Äëÿ ýêñïåðèìåíòà îòîáðà-
íû æèâîòíûå, ñïîñîáíûå ïåðåíîñèòü äëèòåëü-
íóþ äèíàìè÷åñêóþ íàãðóçêó. Èñïîëüçîâàíû íàã-
ðóçêè â òå÷åíèå 20 è 90 äíåé ñ îäíèì äíåì ïåðå-
ðûâà â íåäåëþ. Â ñîñóäèñòîå ðóñëî ÷àñòè æè-
âîòíûõ èíúåöèðîâàíà òóøü-æåëàòèíîâàÿ ìàñ-
ñà. Ìàòåðèàë èçó÷åí ìåòîäàìè ìàêðîìèêðîñêî-
ïèè, ñòàíäàðòíîé ãèñòîëîãèè è ìîðôîìåòðèè,
äàííûå êîòîðîé îáðàáîòàíû ìåòîäîì âàðèàöè-
îííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæ-
äåíèå. Â óñëîâèÿõ äèíàìè÷åñêèõ íàãðóçîê
îòìå÷åíà àäàïòèâíàÿ ïåðåñòðîéêà ÒÏ, ìåòà-
ôèçàðíûõ õðÿùåé, àïîôèçîâ è ÌÄ. Ñòðóê-
òóðíûå ïðîÿâëåíèÿ ïðîöåññîâ àäàïòàöèîí-
íîé ïåðåñòðîéêè â øåéíîì è ïîÿñíè÷íîì îò-
äåëàõ èìåëè ÷åðòû ñõîäñòâà è ðàçëè÷èÿ.
Ñõîäíîé áûëà îáùàÿ íàïðàâëåííîñòü àäàï-
òàöèîííûõ ïåðåñòðîåê êîñòíîé è õðÿùåâîé
òêàíè. 

Ïîñëå 20-äíåâíîé äèíàìè÷åñêîé íàãðóç-
êè è øåéíûå, è ïîÿñíè÷íûå ïîçâîíêè èìåëè
ñòðóêòóðíûå ïðèçíàêè àêòèâàöèè êîñòíîé
ïåðåñòðîéêè ñ óñèëåíèåì ïðîöåññîâ ðåçîðá-
öèè è íîâîîáðàçîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè. Ïðî-
öåññû ðåçîðáöèè àêòèâèðîâàëèñü â öåíòðàëü-
íûõ îòäåëàõ ÒÏ; êîñòåîáðàçîâàíèå ïðåîáëà-
äàåò ó ïåðèîñòà âáëèçè îñíîâàíèÿ ÒÏ.

Îñîáåííîñòüþ ðåàêöèè âåíòðàëüíîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà áûëà òàêæå çàäåðæêà îñ-
ñèôèêàöèè õðÿùåâûõ àïîôèçîâ. Ó ìîëîäûõ
êðûñ àïîôèçû ÒÏ ñîõðàíÿþò õðÿùåâóþ
ñòðóêòóðó; ó æèâîòíûõ ñòàðøèõ âîçðàñòîâ
îññèôèöèðóþòñÿ òîëüêî äîðñàëüíûå ó÷àñòêè
äèñòàëüíûõ àïîôèçîâ. Ìåòàôèçàðíûé õðÿù

ðåàãèðóåò ðàñøèðåíèåì çîíû ïðîëèôåðàöèè. 
ÌÄ èçìåíÿþò ôîðìó íà êëèíîâèäíóþ â

ðåçóëüòàòå óâåëè÷åíèÿ èõ âåíòðàëüíûõ îòäå-
ëîâ. Ôèáðîçíîå êîëüöî ðàñøèðÿåòñÿ â îñ-
íîâíîì çà ñ÷åò ñòðóêòóð âíóòðåííåãî ñëîÿ.
Ñòóäåíèñòîå ÿäðî óìåíüøàåòñÿ â ðàçìåðàõ.
Â íåì îòìå÷åíà ïåðåîðèåíòàöèÿ è óïëîòíå-
íèå òÿæåé êëåòîê õîðäû. 

Äèíàìè÷åñêàÿ íàãðóçêà ìåíÿåò óðîâåíü
äèôôóçèîííîãî ïèòàíèÿ ÌÄ: ñîñóäû âûÿâ-
ëÿþòñÿ â âåíòðàëüíûõ îòäåëàõ ÌÄ, áëèæå ê
öåíòðó. Ó æèâîòíûõ âñåõ èññëåäîâàííûõ
âîçðàñòîâ ïîâûøàåòñÿ ÷èñëî êîíòðàñòèðî-
âàííûõ ñîñóäîâ è ñîñóäèñòûõ ïî÷åê ó îñíî-
âàíèÿ ÒÏ, îñîáåííî â âåíòðîêàóäàëüíûõ îò-
äåëàõ. Îñíîâàíèÿ ÒÏ ðàñøèðÿþòñÿ. Ïðè
ýòîì óðîâíå íàãðóçêè äåñòðóêòèâíûõ èçìå-
íåíèé ïîçâîíî÷íèêà íè â îäíîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå æèâîòíûõ íå îòìå÷åíî, ïîýòîìó ðå-
æèì îöåíåí êàê ðåæèì óìåðåííûõ äèíàìè-
÷åñêèõ íàãðóçîê. 

Ïîñëå 90-äíåâíîé äèíàìè÷åñêîé íàã-
ðóçêè â øåéíîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëå îòìå-
÷åíû èçìåíåíèÿ ôîðìû è ñòðóêòóðû ÒÏ è
ÌÄ. Â ÒÏ óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî êîñòíûõ
òðàáåêóë ãóá÷àòîãî âåùåñòâà, à ñîõðàíèâøè-
åñÿ òðàáåêóëû óòîëùàþòñÿ. Êîñòíûå òðàáå-
êóëû âî âñåõ îòäåëàõ îðèåíòèðîâàíû ïðåè-
ìóùåñòâåííî â êðàíèîêàóäàëüíîì íàïðàâëå-
íèè. Ýòà îðèåíòàöèÿ ïðåðûâàåòñÿ, íî íå íà-
ðóøàåòñÿ ÌÄ. Êîðòèêàëüíûé ñëîé èñòîí÷åí,
îñîáåííî â öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ. Ýòî îïðå-
äåëèëî èçìåíåíèå ôîðìû ÒÏ, êîòîðûå ïðè-
îáðåòàþò îò÷åòëèâóþ "òàëèþ". 

Ó ìîëîäûõ æèâîòíûõ çíà÷èòåëüíî èçìå-
íÿåòñÿ ìåòàôèçàðíûé ðîñòêîâûé õðÿù:
ïëàñòèíêà ðîñòà äåôîðìèðóåòñÿ, èìååò íå-
ðàâíîìåðíóþ âûñîòó è íàðóøåííóþ çîíàëü-
íîñòü ñòðóêòóðû. Çîíà ïðîëèôåðèðóþùåãî
õðÿùà ñîäåðæèò íåðåãóëÿðíî ðàñïîëîæåí-
íûå êîëîíêè õîíäðîöèòîâ ðàçëè÷íîé âûñî-
òû; êîëîíêè ðàçäåëåíû øèðîêèìè ïðîñëîé-
êàìè îêñèôèëüíîãî ìàòðèêñà. Çîíà ïåðâè÷-
íîé ñïîíãèîçû îòëè÷àåòñÿ êðàéíå íåðàâíî-
ìåðíîé âûñîòîé; ãðàíèöà ñ êîñòüþ áûëà èç-
ëîìàííîé.

Ðàçëè÷èÿ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé øåé-
íîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà
îïðåäåëÿþòñÿ ñïåöèôèêîé èõ ïîëîæåíèÿ è
ðàçëè÷èÿìè íàãðóçêè â óñëîâèÿõ áåãà. Íàè-
áîëåå î÷åâèäíûìè ðàçëè÷èÿ áûëè ïîñëå



90-äíåâíîãî áåãà.
Â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ÒÏ ïðè-

îáðåòàþò ðåçêóþ âîãíóòîñòü âåíòðàëüíîé è
äîðñàëüíîé ïîâåðõíîñòè, à ÌÄ – âûðàæåíî
êëèíîâèäíóþ ôîðìó. Ôèáðîçíîå êîëüöî ðàç-
âîëîêíåíî â âåíòðàëüíûõ îòäåëàõ, îáúåì
ìàòðèêñà ñòóäåíèñòîãî ÿäðà âäâîå ñíèæàåòñÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì; òÿæè íîòîõîð-
äàëüíûõ êëåòîê óïëîòíÿþòñÿ, ÷àñòè÷íî òå-
ðÿþò ðàäèàëüíóþ îðèåíòàöèþ è êîíöåíòðè-
ðóþòñÿ áëèæå ê öåíòðàëüíîìó îòäåëó ÿäðà.
Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ â C3-4 è
C4-5 ïîçâîíî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòàõ.
Çäåñü âûÿâëåíû òàêæå ñëåäû ïîâðåæäåíèé
ïîçâîíî÷íèêà. 

Îñëîæíåíèåì âûñîêèõ äèíàìè÷åñêèõ
íàãðóçîê áûëè ïåðåëîìû ÒÏ, äèñòðîôè÷åñ-
êèå ïîðàæåíèÿ è äåôîðìàöèè ÌÄ. Íà âåíò-
ðàëüíîé ïîâåðõíîñòè ÒÏ ó ìîëîäûõ æèâîò-
íûõ îòìå÷åíû ñëåäû ÷ðåçìåðíîé ïåðåñòðîé-
êè êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ. Ëîæà îñòåîöèòîâ
ðàñøèðåíû; íà ýíäîñòàëüíîé ïîâåðõíîñòè –
ïðèçíàêè àêòèâàöèè ëàêóíàðíîé ðåçîðáöèè.
Àêòèâíàÿ ïåðåñòðîéêà êîñòíîé òêàíè ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðàçðóøåíèåì ó÷àñòêîâ êîðòèêàëü-
íîãî ñëîÿ è èçáûòî÷íûì ïåðèîñòàëüíûì
êîñòåîáðàçîâàíèåì íà åãî ïîâåðõíîñòè. Ðå-

çóëüòàòîì áûëè ïåðåëîìû êîðòèêàëüíîãî
ñëîÿ è íàïëàñòîâàíèÿ íîâîîáðàçîâàííîé
êîñòíîé òêàíè â âèäå ñåòè êîñòíûõ òðàáåêóë
ó ïåðèîñòà. Ó îñíîâàíèÿ ÒÏ ñíèæàåòñÿ ñî-
äåðæàíèå êîíòðàñòèðîâàííûõ òóøüþ ñîñó-
äîâ, èçìåíÿåòñÿ èõ õîä, ïîÿâëÿþòñÿ èçâèòûå
ñîñóäû, èíîãäà øòîïîðîîáðàçíîé ôîðìû.
Âáëèçè îñíîâàíèÿ ÒÏ âûÿâëåíû îêðóãëûå
õðÿùåâûå ýêçîñòîçû, êîòîðûå ïðîñëåæèâà-
þòñÿ äî âåðõíåãî êðàÿ âåíòðàëüíîé ïîâåðõ-
íîñòè ÒÏ.

Ó ìîëîäûõ æèâîòíûõ äëèòåëüíûå äèíà-
ìè÷åñêèå íàãðóçêè îïðåäåëÿëè çíà÷èòåëü-
íûå äåôîðìàöèè ÌÄ ñðåäíåøåéíîãî óðîâíÿ.
Îáøèðíûå ïîëÿ õîíäðîèäíîé òêàíè îïðåäå-
ëÿþòñÿ íà òåððèòîðèè ÌÄ. Ïîëÿ õîíäðîèäà
ðàñïîëàãàþòñÿ â âåíòðàëüíîì îòäåëå ôèá-
ðîçíîãî êîëüöà, èìåþò îêðóãëóþ ôîðìó, çà-
ìåùàþò òêàíü ôèáðîçíîãî êîëüöà è ðåçêî èç-
ìåíÿþò ôîðìó ÌÄ (ðèñ. 1).

Ó æèâîòíûõ 15-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ïðè
âûñîêèõ íàãðóçêàõ â ÒÏ îáíàðóæèâàþòñÿ
ìèêðîïåðåëîìû îòäåëüíûõ êîñòíûõ òðàáå-
êóë. Ñëåäû ïåðåëîìîâ ðåãèñòðèðîâàëèñü ïî
ùåëåâèäíûì äåôåêòàì ñ èçìåíåííîé îêðàñ-
êîé êðàåâ, à òàêæå ïî íàñëîåíèÿì îñòåîèäà è
íîâîîáðàçîâàííîé êîñòíîé òêàíè, êîòîðûå

Ðèñ. 1. Ó÷àñòîê øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà êðûñû, ñ 1-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà òðåíèðîâàííîé 90-äíåâ-
íûì áåãîì â òðåäáàíå. Ðàçðóøåí êîðòèêàëüíûé ñëîé Ñ4 ïîçâîíêà; ñëåäû èçáûòî÷íîãî ïåðèîñòàëüíî-
ãî êîñòåîáðàçîâàíèÿ â âèäå ñåòè íîâîîáðàçîâàííûõ êîñòíûõ áàëîê. Äåôîðìàöèÿ ñìåæíûõ ìåæïîç-
âîíêîâûõ äèñêîâ çà ñ÷åò ïîëåé õîíäðîèäà â âåíòðàëüíîì îòäåëå. Èíúåêöèÿ ñîñóäîâ òóøü-æåëàòèíî-
âîé ìàññîé. Ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí. Óâ. õ14.



ñïàèâàëè îáëîìêè òðàáåêóë èç ïëàñòèí÷àòîé
êîñòíîé òêàíè. Ìèêðîïåðåëîìû êîñòíûõ áà-
ëîê îöåíåíû êàê ðåçóëüòàò ÷ðåçìåðíîé êîñò-
íîé ïåðåñòðîéêè, îáóñëîâëåííîé äëèòåëü-
íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé.

Â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà ìî-
ëîäûõ æèâîòíûõ ïîñëå 90-äíåâíîãî áåãà
êîðòèêàëüíûé ñëîé ÒÏ èñòîí÷åííûé â äîð-
ñàëüíûõ îòäåëàõ è íåðàâíîìåðíî ðàñøèðåí-
íûé â âåíòðàëüíûõ îòäåëàõ. Ïåðèîñòàëüíîå
êîñòåîáðàçîâàíèå ïðåîáëàäàåò â ñðåäíåïîÿñ-
íè÷íûõ ïîçâîíêàõ. Ïåðåñòðîéêà êîðòèêàëü-
íîãî ñëîÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ èñòîí÷åíèåì ãóá-
÷àòîãî ñëîÿ â öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ ïîçâîí-
êà, êîòîðîìó ñîîòâåòñòâóåò âåðøèíà ðåçêîãî
ïðîãèáà êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ. Èçìåíÿåòñÿ
ôîðìà ÒÏ: äîðñàëüíàÿ ïîâåðõíîñòü èìååò
ïîä÷åðêíóòî ðîâíûå êîíòóðû, âåíòðàëüíàÿ –
âîãíóòà (ðèñ. 2). 

Àäàïòàöèîííàÿ ïåðåñòðîéêà ïîÿñíè÷-
íûõ ÌÄ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ èõ ôîðìû íà
êëèíîâèäíóþ çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ âåíòðàëü-
íîãî îòäåëà. Ýòî ñî÷åòàåòñÿ ñ èñêðèâëåíèåì
è çíà÷èòåëüíûì êàóäàëüíûì îòêëîíåíèåì
ïðîêñèìàëüíûõ àïîôèçîâ ÒÏ. Ñòðóêòóðíûå
ïåðåñòðîéêè ÌÄ ñîïðîâîæäàþòñÿ èçìåíå-
íèåì ïîëîæåíèÿ, ôîðìû è îáúåìà ñòóäåíèñ-
òîãî ÿäðà. Îáùåé òåíäåíöèåé èçìåíåíèé áû-
ëî óïëîùåíèå ÿäðà è ñìåùåíèå åãî îñíîâ-

íîé ìàññû â äîðñàëüíîì íàïðàâëåíèè. Òÿæè
íîòîõîðäàëüíûõ êëåòîê óïëîòíåíû, ëó÷èñ-
òîñòü èõ õîäà íàðóøåíà. 

Îñëîæíåíèåì âûñîêèõ íàãðóçîê â ïîÿñ-
íè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà áûëè ðàçðûâû
äîðñàëüíûõ îòäåëîâ ôèáðîçíîãî êîëüöà, ÷òî
îòìå÷åíî â òðåõ íàáëþäåíèÿõ ó ìîëîäûõ æè-
âîòíûõ. Ýòè èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ íàðó-
øåíèåì öåëîñòíîñòè ïó÷êîâ êîëëàãåíîâûõ
âîëîêîí ôèáðîçíîãî êîëüöà, ïîÿâëåíèåì ùå-
ëè îò ðàçðûâà è îòñóòñòâèåì ñòóäåíèñòîãî
ÿäðà íà òåððèòîðèè ÌÄ. Äèñêè áîëåå ÷åì íà-
ïîëîâèíó óìåíüøàþòñÿ ïî âûñîòå, ãèàëèíî-
âûå ïëàñòèíêè äåôîðìèðóþòñÿ. Ïîëîñòü
ÌÄ, îñâîáîæäåííàÿ îò ñòóäåíèñòîãî ÿäðà,
ïðèîáðåòàåò ùåëåâèäíóþ ôîðìó è ïðîäîë-
æàåòñÿ â êàíàë äåñòðóêöèè, êîòîðûé ïðîñëå-
æèâàåòñÿ äî êðàÿ ÌÄ. Òêàíè, îêðóæàþùèå
ïîëîñòü è êàíàë äåñòðóêöèè, íåêðîòèçèðîâà-
íû, à â ïðèëåæàùèõ ó÷àñòêàõ ÌÄ íàáëþäà-
þòñÿ ïðèçíàêè äèñòðîôèè òêàíè. Äèíàìè-
÷åñêèå íàãðóçêè òàêîãî ðåæèìà ðàñöåíåíû
êàê ÷ðåçìåðíûå. 

Âûñîêèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè – ðàñïðî-
ñòðàíåííûé ôàêòîð ñîâðåìåííîãî ðåêîðäíî-
ãî ñïîðòà. Çíàíèå îñîáåííîñòåé àäàïòèâíûõ
ïåðåñòðîåê ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ïðè ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçêàõ – îäíî èç óñëîâèé ðàçðà-
áîòêè ïðîãðàìì ñîõðàíåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà.

Ðèñ. 2. Ó÷àñòîê ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà êðûñû, ñ 1-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà òðåíèðîâàííîé
90-äíåâíûì áåãîì â òðåäáàíå. Èçãèá êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ âåíòðàëüíîé ïîâåðõíîñòè òåë ïîçâîíêîâ,
õðÿùåâàÿ ñòðóêòóðà áîëüøåé ÷àñòè àïîôèçîâ, ðàñøèðåííûå âåíòðàëüíûå îòäåëû ìåæïîçâîíêîâûõ
äèñêîâ. Èíúåêöèÿ ñîñóäîâ òóøü-æåëàòèíîâîé ìàññîé. Ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí. Óâ. õ24.



Èìåþòñÿ äàííûå [3] î ðàçâèòèè ïàòîëîãè-
÷åñêîé ïåðåñòðîéêè êîñòåé è äèñòðîôè÷åñ-
êèõ ïîðàæåíèé ïîçâîíî÷íèêà ó ñïîðòñìå-
íîâ, îäíàêî ñâåäåíèÿ î õàðàêòåðå ñòðóêòóð-
íûõ èçìåíåíèé ïîçâîíî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ
ñåãìåíòîâ åäèíè÷íû [4], à ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç èçìåíåíèé øåéíîãî è ïîÿñíè÷íîãî
îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà îòñóòñòâóåò. 

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñò-
âóþò, ÷òî ïîçâîíî÷íûé äâèãàòåëüíûé ñåãìåíò
ÿâëÿåòñÿ âûñîêîïëàñòè÷íîé ñòðóêòóðîé, êî-
òîðàÿ àêòèâíî ïåðåñòðàèâàåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ óñëîâèÿìè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê. 

Óìåðåííûå äèíàìè÷åñêèå íàãðóçêè àê-
òèâèðóþò ïðîöåññû ïåðåñòðîéêè êîñòíîé
òêàíè, ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê ìåòàôèçàðíûõ
õðÿùåé è çàäåðæèâàþò îññèôèêàöèþ õðÿùå-
âûõ àïîôèçîâ ÒÏ, ÷òî äàåò îñíîâàíèå ðàñ-
ñìàòðèâàòü óìåðåííûå äèíàìè÷åñêèå íàã-
ðóçêè êàê ôàêòîð àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ìåòà-
áîëèçìà â êîñòíîé è õðÿùåâîé òêàíÿõ ïîçâî-
íî÷íèêà. Ýòî äåéñòâèå óìåðåííûå äèíàìè-
÷åñêèå íàãðóçêè îêàçûâàþò íà ïîçâîíî÷íèê
íåïîëîâîçðåëûõ è ïîëîâîçðåëûõ æèâîòíûõ.

Äëèòåëüíûå äèíàìè÷åñêèå íàãðóçêè ÿâ-
ëÿþòñÿ ôàêòîðàìè âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ
ïðîöåññîâ ïåðåñòðîéêè êîñòè è õðÿùà ïîç-
âîíî÷íîãî ñòîëáà. Â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî
áåãà îñîáåííî äåôîðìèðóåòñÿ øåéíûé îòäåë
ïîçâîíî÷íèêà; â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå èçìåíÿ-
åòñÿ ôîðìà è âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà ÒÏ è
ÌÄ. Îñîáåííî àêòèâíî ïåðåñòðàèâàåòñÿ êîð-
òèêàëüíûé ñëîé âåíòðàëüíîé ïîâåðõíîñòè
ÒÏ. Ðåçóëüòàòîì ÷ðåçìåðíîé àêòèâàöèè ïðî-
öåññîâ êîñòíîé ïåðåñòðîéêè ìîæåò áûòü íà-
ðóøåíèå öåëîñòíîñòè êîðòèêàëüíûõ ñëîåâ
ïî òèïó "ïåðåëîìîâ îò óñòàëîñòè", îïèñàí-
íûõ â äðóãèõ êîñòÿõ (Ã.Í.Êðàìàðåíêî, 1971).
Çîíà ïåðåëîìà îêðóæàåòñÿ ñåòüþ íîâîîáðà-
çîâàííûõ êîñòíûõ áàëîê, ôîðìèðóþùèõ èç-
áûòî÷íûå ïåðèîñòàëüíûå íàïëàñòîâàíèÿ.
Ýòè îñëîæíåíèÿ îòìå÷åíû â ñðåäíåøåéíîì
è ñðåäíåïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ. Íî â øåéíîì
îòäåëå èçìåíåíèÿ áîëåå âûðàæåíû è ñîïðî-

âîæäàþòñÿ çíà÷èòåëüíîé äåôîðìàöèåé ÌÄ
çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ îáèëüíûõ ïðîëèôåðàòîâ
õðÿùåâîé òêàíè â èõ âåíòðàëüíûõ îòäåëàõ.
Ïåðåãðóçêà ñðåäíåøåéíûõ îòäåëîâ ïîçâî-
íî÷íèêà èìååò, íàäî ïîëàãàòü, ñâÿçü ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ óäåðæèâàòü íà âåñó ãîëîâó. Ïðå-
îáëàäàíèå àäàïòàöèîííûõ ïåðåñòðîåê â
ñðåäíåïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêàõ ìîæåò îáúÿñ-
íÿòüñÿ áèîìåõàíè÷åñêèìè íàãðóçêàìè îòäåëà
ïðè áåãå æèâîòíûõ â òðåäáàíå. Îñîáåííîñ-
òüþ ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ôîðìû ÌÄ: â øåé-
íîì è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà îíè
ñòàíîâÿòñÿ ïîä÷åðêíóòî êëèíîâèäíûìè. Â
øåéíîì îòäåëå ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçðàñòà-
íèåì â âåíòðàëüíûõ îòäåëàõ õîíäðîèäíîé
òêàíè, â ïîÿñíè÷íîì – ïåðåãðóçêîé äîðñàëü-
íûõ îòäåëîâ ÌÄ âïëîòü äî ðàçðûâîâ äîðñàëü-
íûõ îòäåëîâ ôèáðîçíîãî êîëüöà è ýêñòðóçèè
ñòóäåíèñòîãî ÿäðà çà ïðåäåëû ÌÄ. Ïîëíûé
âûõîä ñòóäåíèñòîãî ÿäðà çà ïðåäåëû ÌÄ ñâè-
äåòåëüñòâóåò â ïîëüçó ñëàáîé åãî ñâÿçè ñ ôèá-
ðîçíûì êîëüöîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñòðóêòóðíîé
îñîáåííîñòüþ ñòóäåíèñòîãî ÿäðà êðûñû,
ïðåäñòàâëåííîì îñòàòêîì äîðñàëüíîé õîðäû.

Âûâîäû. 1. Óìåðåííûå äèíàìè÷åñêèå
íàãðóçêè ñïîñîáñòâóþò çàäåðæêå îññèôèêà-
öèè õðÿùåâûõ àïîôèçîâ òåë ïîçâîíêîâ, àê-
òèâèðóþò ïðîöåññû êîñòíîé ïåðåñòðîéêè è
íå âûçûâàþò ïîâðåæäåíèé ñòðóêòóð ïîçâî-
íî÷íèêà. 2. Â óñëîâèÿõ äëèòåëüíûõ äèíàìè-
÷åñêèõ íàãðóçîê ÷ðåçìåðíî àêòèâèðóåòñÿ
êîñòíàÿ ïåðåñòðîéêà, ÷òî îïðåäåëÿåò ïåðå-
ëîìû îò ïåðåãðóçêè êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ òåë
ïîçâîíêîâ è èçáûòî÷íîå ïåðèîñòàëüíîå êîñ-
òåîáðàçîâàíèå ó ìîëîäûõ æèâîòíûõ è ìèê-
ðîïåðåëîìû òðàáåêóë ãóá÷àòîé êîñòè ó æè-
âîòíûõ ñòàðøåãî âîçðàñòà. 3. Â ñåãìåíòàõ,
ñìåæíûõ ñ çîíàìè ïåðåëîìîâ òåë ïîçâîíêîâ,
îïðåäåëÿåòñÿ ãðóáàÿ äåôîðìàöèÿ âåíòðàëü-
íûõ îòäåëîâ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ â ðå-
çóëüòàòå ðàçâèòèÿ îáèëüíûõ ïðîëèôåðàòîâ
õðÿùåâîé òêàíè. Äåôîðìàöèÿ ìåæïîçâîíêî-
âûõ äèñêîâ íàèáîëüøàÿ â øåéíîì îòäåëå
ïîçâîíî÷íèêà. 

Ëèòåðàòóðà
1. Èâàíè÷åâ Ã.À. Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ: Ðóêîâîäñòâî – Àòëàñ. – Êàçàíü, 1997. – 448 ñ. 2. Ëåâèò Ê. Ìà-
íóàëüíàÿ òåðàïèÿ â ðàìêàõ âðà÷åáíîé ðåàáèëèòàöèè: Ïåð. ñ íåìåö. – Âèííèöà: ÂÃÌÓ, 1997. – 438 ñ.
3. Óèëìîð Äæ.Õ., Êîñòèëë Ä.Ë. Ôèçèîëîãèÿ ñïîðòà è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè: Ïåð. ñ àíãë. – Ê.:
Îëèìïèéñêàÿ ëèòåðàòóðà, 1997. – 504 ñ. 4. Ñàê À.ª. Âiêîâi îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðíèõ ïåðåáóäîâ ïîïå-
ðåêîâîãî õðåáåòíîãî ñåãìåíòà â óìîâàõ òðèâàëèõ äèíàìi÷íèõ íàâàíòàæåíü // Ìàòåð. 1 ñåñi¿
Îëiìïiéñüêî¿ Àêàäåìi¿ Óêðà¿íè äëÿ ìîëîäèõ ó÷àñíèêiâ, ïðèñâ.100-ði÷÷þ Îëiìïiéñüêîãî ðóõó. – Õàðêiâ:
ÕàÄIÔÊ, 1994. – Ñ.153-155.



ÑÒÐÓÊÒÓÐÍ² ÇÌ²ÍÈ ØÈÉÍÎÃÎ ÒÀ ÏÎÏÅ-
ÐÅÊÎÂÎÃÎ Â²ÄÄ²Ë²Â ÕÐÅÁÒÀ ÏÐÈ ÒÐÈÂÀ-
Ë²É ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍ²É Ã²ÏÅÐÊ²ÍÅÇ²¯

À.Å.Ñàê

Ðåçþìå. Åêñïåðèìåíòè ïðîâåäåí³ íà ùóðàõ
ë³í³¿ Vistar, ÿêèõ òðåíóâàëè á³ãîì ó òðåäáàí³
20 ³ 90 äí³â. Ìåòîäàìè ìàêðîì³êðîñêîï³¿, ñòàí-
äàðòíî¿ ã³ñòîëîã³¿ ³ ìîðôîìåòð³¿ âèçíà÷åí³ çà-
êîíîì³ðíîñò³ àäàïòàö³éíèõ ïåðåáóäîâ ³ ¿õ
óñêëàäíåíü ó øèéíîìó òà ïîïåðåêîâîìó
â³ää³ëàõ õðåáòà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðåáåò, ã³ïåðê³íåç³ÿ, åêñïå-
ðèìåíò.

STRUCTURAL CHANGES OF THE CERVICAL
AND LUMBAR PORTIONS OF THE SPINE IN
CASE OF PROLONGED EXPERIMENTAL
HYPERKINESIAS

A.Ye.Sak

Abstract. The experiments were carried out on
rats of the Wistar line that were trained in run-
ning in a tredbahn during 20 and 90 days. The
regularities of adaptation changes and their
complications in the cervical and lumbar por-
tions of the spine were determined by means of
the methods of macromicroscopy, standard his-
tology and morphometry.
Key words: spine, hyperkinesias, experiment.
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Êàôåäðà ïàòîëîã³÷íî¿ àíàòîì³¿ òà ñóäîâî¿ ìåäèöèíè (çàâ. – äîö. ².Ñ.Äàâèäåíêî) Áóêîâèíñüêî¿ äåð-
æàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿, 1×åðí³âåöüêå îáëàñíå ïàòîëîãîàíàòîì³÷íå áþðî (íà÷. – Þ.².Êîâàëü)

Äâà òèïè åêñòðàõîð³àëüíèõ ïëàöåíò (ÅÕÏ) –
placenta circumvallata (PCV) (îòî÷åíà âàëè-
êîì) òà placenta circummarginata (PCM) (îòî-
÷åíà îá³äêîì) – â³äíîñÿòüñÿ äî íàéá³ëüø ÷àñ-
òèõ âàð³àíò³â ïîðóøåííÿ ¿õ ðîçâèòêó ³ ðàçîì
âèÿâëÿþòüñÿ ó 6,8-32,0% ïîëîã³â. Ìàêðîñ-
êîï³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ¿õ ó íàóêîâ³é ë³òåðà-
òóð³ ïðåäñòàâëåíà äîñèòü øèðîêî [1-4], òîä³
ÿê îðãàíîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè òàêèõ ïëàöåíò
äîíèí³ íå îïèñàí³. Íàóêîâö³ ÷àñòî ñòàþòü
ñâ³äêàìè ðîçêðèòòÿ ïðèíöèïîâî íîâèõ îñîá-
ëèâîñòåé çà äîïîìîãîþ ê³ëüê³ñíèõ (ìîðôî-
ìåòðè÷íèõ) äàíèõ. Ó äàíîìó âèïàäêó íîâèì º
ïîãëÿä íà ïðîáëåìó àíîìàëüíèõ ôîðì ïëà-

öåíò â àñïåêò³ ñèíäðîìó õðîí³÷íî¿ ïëàöåí-
òàðíî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÕÏÍ). 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Îïèñàòè îñîáëè-
âîñò³ ÅÕÏ ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é âàã³òíîñò³ òà ó
âèïàäêàõ ÕÏÍ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îðãàíîìåòð³¿ ï³ääàâàëè
ò³ëüêè ïëàöåíòè òåðì³íîì ãåñòàö³¿ 37-40 òèæ.
Âñüîãî äîñë³äæåíî 131 ïëàöåíòó ð³çíèõ òèï³â
(ðèñóíîê), â ò.÷. ïðè ô³ç³îëîã³÷í³é âàã³òíîñò³:
ïëàöåíò çâè÷àéíî¿ ôîðìè – 21, PCM – 24, PCV –
22; ïðè êîìïåíñîâàí³é òà ñóáêîìïåíñîâàíèõ ôîð-
ìàõ ÕÏÍ: ïëàöåíò çâè÷àéíî¿ ôîðìè – 20, PCM –
23, PCV – 21. Äåêîìïåíñîâàí³ ôîðìè ÕÏÍ â äàíî-
ìó äîñë³äæåíí³ íå ðîçãëÿäàþòüñÿ. Ñåðåä ÅÕÏ
àíàë³çóâàëè ò³ëüêè ïîâí³ âàð³àíòè âàëèêà òà


