
Íàóêîâ³ îãëÿäè

Êðîâîòå÷³ ç âèðàçêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè
(ÄÏÊ) íàëåæèòü îäíå ç âàæëèâèõ ì³ñöü â àáäî-
ì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿. Öå òÿæêå óñêëàäíåííÿ ðîç-
âèâàºòüñÿ ó 15-20% õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðî-
áó (ÂÕ) ³ º îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí âèñîêî¿
ëåòàëüíîñò³ (8-30%). Ðàííÿ ðåöèäèâíà êðîâîòå-
÷à (ÐÐÊ) ïîñ³äàº äðóãå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ ëåòàëü-
íîñò³ ïðè ãîñòð³é øëóíêîâî-êèøêîâ³é êðîâîòå÷³
âèðàçêîâî¿ åò³îëîã³¿, ëåòàëüí³ñòü ïðè í³é äîñÿ-
ãàº 33%, ï³ñëÿîïåðàö³éíà – 19,3-29,4% [1]. Çà
äàíèìè Á.Á.Ëåì³øêà [2, 3], ðåöèäèâ êðîâîòå÷³
âèíèêàº ó 17,8-24,3% âèïàäê³â. Ó õâîðèõ ë³òíü-
îãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó (ËÑÂ) ÷åðåç íàÿâí³ñòü òÿæ-
êî¿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ òà íåçâîðîòíèõ ãåìîäè-
íàì³÷íèõ ³ ìåòàáîë³÷íèõ çì³í ó æèòòºâî âàæëè-
âèõ îðãàíàõ ðåöèäèâ ñÿãàº 40%, à â³êîì ïîíàä
80 ðîê³â – 57 % ³ âèùå. Ó 80-90% âèïàäê³â ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ íàéá³ëüø íåñïðèÿòëèâà àðòåð³àëüíà
êðîâîòå÷à. Íà âèñîò³ ãîñòðî¿ äóîäåíàëüíî¿ êðî-
âîòå÷³ ïîìèðàº 21,3-31,6% õâîðèõ, ïðè ðåöè-
äèâ³ êðîâîòå÷³ – 22,6-38,4%. Ï³ñëÿîïåðàö³éíà
ëåòàëüí³ñòü ï³ñëÿ íåâ³äêëàäíèõ îïåðàö³é ìåíøà
– 13,2-21,8%. Ïðîãíîç óñêëàäíåíü çóìîâëåíèé
òÿæê³ñòþ êðîâîòå÷³ òà ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ ³
çíà÷íî ïîã³ðøóºòüñÿ ïðè ¿õ ïîºäíàíí³ [3, 4].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ìàëî âèâ÷åí³ ïèòàííÿ
ïðîãíîçó ÐÐÊ, îñîáëèâî ó õâîðèõ ËÑÂ. Íåâè-
ð³øåí³ ïèòàííÿ òàêòèêè îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ
òà îáñÿãó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ íà âèñîò³ êðî-
âîòå÷³. Äî ÐÐÊ â³äíîñÿòüñÿ êðîâîòå÷³, ÿê³ âèíè-
êàþòü äî 10 äîáè ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ïåðâèííî¿
êðîâîòå÷³. ×àñò³øå âîíè âèíèêàþòü óïðîäîâæ
24 ãîä ï³ñëÿ ïîïåðåäíüî¿ êðîâîòå÷³ [5]. 

Ó ë³òåðàòóð³ îïèñàí³ ð³çíîìàí³òí³ êë³í³÷í³

òà åíäîñêîï³÷í³ ÷èííèêè, ÿê³ ñïðèÿþòü âèíèê-
íåííþ ÐÐÊ òà çá³ëüøåííþ ëåòàëüíîñò³ ïðè ö³é
ïàòîëîã³¿. Öå – íàÿâí³ñòü êðîâ³ ó ïðîñâ³ò³ øëóí-
êà òà ÄÏÊ, âèðàçêîâèé àíàìíåç, ñòàòü, â³ê, ïî-
ºäíàíà ïàòîëîã³ÿ. Äî åíäîñêîï³÷íèõ îçíàê ìîæ-
íà â³äíåñòè ðîçì³ð âèðàçêè ïîíàä 1,5 ñì, ëîêà-
ë³çàö³þ íà çàäí³é ñò³íö³, íàÿâí³ñòü çãóñòê³â êðî-
â³ ó ïðîñâ³ò³ ÄÏÊ, ïîºäíàííÿ ç ïåíåòðàö³ºþ. ²í-
øèìè çàãàëüíîâèçíàíèìè ôàêòîðàìè º íàÿâ-
í³ñòü â àíàìíåç³ êðîâîòå÷³, â³ê ïîíàä 50-60 ðî-
ê³â, òðèâàëèé âèðàçêîâèé àíàìíåç, ïîºäíàíà ïà-
òîëîã³ÿ ñåðåäíüîãî òà òÿæêîãî ñòóïåíÿ, H. ðólo-
r³-³íô³êóâàííÿ. Ó õâîðèõ ËÑÂ ö³ ñòèãìàòè êðî-
âîòå÷³ íàáóâàþòü ³íøîãî çàáàðâëåííÿ, îñê³ëüêè
êîìïåíñàòîðíî-ïðèñòîñóâàëüí³ ìåõàí³çìè çîâ-
ñ³ì ³íø³, í³æ ó ìîëîäøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ, òàêîæ
³íø³ é åò³îïàòîãåíåòè÷í³ ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ
êðîâîòå÷³ òà ÐÐÊ [6-7].

Íà äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, ðîçð³çíÿþòü
äâà òèïè âèðàçêè – "çàñòàð³ëó" (ÇÂ) òà "ñòàðå÷ó"
(ÑÂ). Äëÿ ÇÂ õàðàêòåðí³ ï³äâèùåííÿ øëóíêîâî-
ãî êðîâîîá³ãó ³ âèñîêèé ð³âåíü êèñëîòîïðîäóêó-
âàëüíî¿ ôóíêö³¿ øëóíêà, òîä³ ÿê äëÿ ÑÂ – íèçü-
êèé øëóíêîâèé êðîâîò³ê íà ôîí³ àòðîô³¿ ñëèçî-
âî¿ ³ ïðèãí³÷åííÿ êèñëîòîóòâîðåííÿ. Á³ëüø
óìîâíî ö³ äâà òèïè âèðàçêè ðîçä³ëÿþòüñÿ â³êîì
60 ðîê³â. ßêùî ÇÂ âèíèêàº äî 60 ðîê³â, òî ÑÂ –
ï³ñëÿ 60 [8]. 

Ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ ËÑÂ ³ç êðî-
âîòå÷åþ ç äóîäåíàëüíî¿ âèðàçêè º ïîºäíàíà ïà-
òîëîã³ÿ. Ñóêóïí³ñòü äåê³ëüêîõ çàõâîðþâàíü ïðè
êðîâîòå÷³ âèêëèêàº ñèíäðîì âçàºìíîãî îáòÿ-
æåííÿ. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ïîºäíàíà ïàòîëîã³ÿ
íå ò³ëüêè ïîã³ðøóº ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, à é
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áåçïîñåðåäíüî âêëþ÷àºòüñÿ â ïàòîëîã³÷íèé ïå-
ðåá³ã. Âàæëèâå ì³ñöå íàëåæèòü õåë³êîáàêòåðí³é
³íôåêö³¿, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ïðè êðîâîòî÷èâ³é âè-
ðàçö³ ÄÏÊ ó 94,5-96,3% õâîðèõ. Ó ë³òåðàòóð³
âêàçàíî, ùî ðåöèäèâí³ øëóíêîâî-êèøêîâ³ êðî-
âîòå÷³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ á³ëüø âèñîêèì òèòðîì
àíòèò³ë äî H.pólori (ÍÐ). D.Stevanovic et al. [9],
À.Pilotto et al. [10] âêàçóþòü íà çá³ëüøåííÿ
â³äñîòêà ³íô³êóâàííÿ ÍÐ â³ä 72,3% ïðè íåóñê-
ëàäíåíîìó ïåðåá³ãó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè äî
98,1% ïðè âèíèêíåíí³ êðîâîòå÷³. ßêùî ðîçãëÿ-
íóòè â³êîâèé â³äñîòîê ³íô³êóâàííÿ ÍÐ, òî â³í
çíèæóºòüñÿ ó íàïðÿìêó ñòàðøîãî â³êó: â³ä 78,7-
83,4% – ó 60-ð³÷íèõ äî 59,6-66,2% – ó õâîðèõ
ï³ñëÿ 80 ðîê³â, àëå âñå æ çàëèøàºòüñÿ íà âèñî-
êîìó ð³âí³. T.Kaneko et al. [11], H.H.Xia et al.
[12] äîòðèìóþòüñÿ ³íøî¿ äóìêè ïðî ðîëü ³íô³-
êóâàííÿ HÐ ïðè êðîâîòî÷èâ³é âèðàçö³ ÄÏÊ ó
õâîðèõ ËÑÂ. Íèìè ïîêàçàíî, ùî â³äñîòîê
³íô³êóâàííÿ HÐ ïðè äóîäåíàëüí³é âèðàçö³ ó
õâîðèõ ËÑÂ íå ïåðåâèùóº 37,2-47,6% çà íåóñê-
ëàäíåíîãî ïåðåá³ãó òà 35,9-51,1% – ïðè âèíèê-
íåíí³ êðîâîòå÷³, à òàêîæ íàÿâí³ñòü ó õâîðèõ HÐ
íå âïëèâàº íà ïîÿâó ÐÐÊ, íàâ³òü ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ áëîêàòîð³â ïðîòîííî¿ ïîìïè.

Ï³äâèùåííÿ ïðîöåñ³â ô³áðèíîë³çó ïåðè-
ôåð³éíî¿ êðîâ³ òà ëîêàëüíèõ çì³í ó ä³ëÿíö³ âè-
ðàçêè ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ó âèíèêíåíí³ ÐÐÊ.
Â.Ã.Øàïêèí è äð. [5] âêàçóþòü íà ïåâíó ñòà-
ä³éí³ñòü çì³í ó ïåðèôåð³éí³é êðîâ³, êîëè ñòàí
ã³ïåðêîàãóëÿö³¿ ó ïåðø³ 2-4 äîáè ï³ñëÿ êðîâî-
òå÷³ çãîäîì çì³íþºòüñÿ íà ã³ïîêîàãóëÿö³þ, ùî
ìîæíà ââàæàòè çàõèñíîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó
íà êðîâîòå÷ó. Çì³íè ïðîòåîë³çó õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ ï³äâèùåíîþ àêòèâí³ñòþ ïðîòåîë³òè÷íèõ
ìåõàí³çì³â ó ðàíí³ òåðì³íè ï³ñëÿ êðîâîòå÷³ é
ñóïðîâîäæóþòüñÿ êàòàáîë³÷íèìè ïðîöåñàìè.
Çì³íè ì³ñöåâîãî ô³áðèíîë³çó é ïðîòåîë³çó ñëè-
çîâî¿ øëóíêà òà ÄÏÊ ïðè êðîâîòî÷èâ³é äóîäå-
íàëüí³é âèðàçö³ á³ëüø ïîâíî â³äòâîðþþòü òîé
ñòàí, ùî ìàº ì³ñöå â ä³ëÿíö³ âèðàçêè òà äîâêî-
ëà. Öå âêàçóº íà âàãîìó ¿õ ðîëü ó ïåðåá³ãó çàõ-
âîðþâàííÿ [13].

Âàæëèâå ì³ñöå ó ïîÿâ³ ÐÐÊ ó õâîðèõ ËÑÂ º
âèíèêíåííÿ åíäîòîêñèêîçó âíàñë³äîê ïîïàäàí-
íÿ êðîâ³ ó ïðîñâ³ò êèøå÷íèêó [14]. Êðîâ ó ïðî-
ñâ³ò³ êèøå÷íèêó ñïðèÿº àêòèâíîìó ðîçìíîæåí-
íþ ð³çíîìàí³òíî¿ ì³êðîôëîðè. Ïåðåâàæíî öÿ
ôëîðà º ñàïðîô³òíîþ àáî óìîâíîïàòîãåííîþ ³
çà íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íå âèêëèêàº ïà-
òîëîã³÷íîãî âïëèâó. Êðîâ ï³ääàºòüñÿ íåïîâíîìó

ì³êðîáíîìó ïðîòåîë³çó ï³ä ä³ºþ óðåàçè òà
³íøèõ ôåðìåíò³â áàêòåð³àëüíî¿ ôëîðè ç óòâî-
ðåííÿì òîêñè÷íèõ ïåïòèä³â. Öèì çì³íàì ñïðèÿº
³ öèêë³÷í³ñòü ìîòîðíî-åâàêóàòîðíî¿ ôóíêö³¿ êè-
øå÷íèêó ïðè êðîâîòå÷³, êîëè êîðîòêî÷àñíèé
ïðèñêîðåíèé ïàñàæ çì³íþºòüñÿ á³ëüø òðèâàëèì
ïðèãí³÷åííÿì ìîòîðèêè òîíêî¿ êèøêè. Øâèäøå
íàñòàííÿ äåêîìïåíñàö³¿, ñïîâ³ëüíåí³ â³äíîâí³
ìåõàí³çìè çóìîâëþþòü òÿæ÷èé ïåðåá³ã êðîâî-
òî÷èâî¿ âèðàçêè ÄÏÊ ó õâîðèõ ËÑÂ.

Îñíîâíèì ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíèì ìåòî-
äîì º óðãåíòíà åçîôàãîãàñòðîäóîäåíîô³áðîñêî-
ï³ÿ. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ïðèïèíåíîþ êðîâîòå÷åþ åí-
äîñêîï³ÿ â³ä³ãðàº á³ëüøå ðîëü çàïîá³ãàííÿ ðåöè-
äèâó êðîâîòå÷³, à òàêîæ âõîäèòü ó êîìïëåêñ ïå-
ðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè. Â åíäîñêîï³÷í³é ä³-
àãíîñòèö³ êðîâîòå÷³ âèðàçêîâîãî ãåíåçó øèðîêî
âèêîðèñòîâóþòü êëàñèô³êàö³þ Ôîððåñòà (J. For-
rest et al., 1974). Ëèøå âèðàçêà ²-À ãðóïè ó âè-
ïàäêó íååôåêòèâíîãî åíäîñêîï³÷íîãî ãåìîñòàçó
(ÅÃ) ïîòðåáóº íåãàéíîãî îïåðàòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ. Â ³íøèõ âèïàäêàõ âèêîíàííÿ ÅÃ äîçâîëÿº îñ-
òàòî÷íî àáî òèì÷àñîâî ïðèïèíèòè êðîâîòå÷ó.
Òàêèì õâîðèì ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ïåðâèííîãî ãå-
ìîñòàçó äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ïîâòîðí³ åíäîñ-
êîï³¿, ÿê³ ìàþòü íàçâó "second look" äâîõ ä³á,
ê³ëüê³ñòþ â³ä îäí³º¿ êîæíèõ 4-6 ãîä äî îäí³º¿ çà
äîáó. Öå äàº çìîãó ïðîâîäèòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ
ç íåñò³éêèì ãåìîñòàçîì, ñïðÿìîâàíå íà çàõèñò
âèðàçêîâîãî ³íô³ëüòðàòó â³ä ä³¿ àãðåñèâíèõ ôàê-
òîð³â, à òàêîæ â÷àñíî âñòàíîâèòè ïîêàçàííÿ äî
ðàííüîãî âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.
Íåçâàæàþ÷è íà âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ÅÃ, ÐÐÊ
ï³ñëÿ ¿õíüîãî çàñòîñóâàííÿ âèíèêàþòü ó 3,5-40%
õâîðèõ, ùî ïîâ'ÿçàíî ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ,
â³êîì òà ëîêàë³çàö³ºþ äæåðåëà êðîâîòå÷³. Òàê,
ðåöèäèâè êðîâîòå÷³ ÷àñò³øå âèíèêàþòü ïðè ëî-
êàë³çàö³¿ âèðàçêè ä³àìåòðîì ïîíàä 10 ìì íà
çàäí³é ñò³íö³ ÄÏÊ. 

Ôàêòîðàìè ðèçèêó âèíèêíåííÿ ÐÐÊ º: â³ê
ïîíàä 65 ðîê³â, ã³ïîòåíç³ÿ àáî øîê, áëþâàííÿ
êðîâ'þ, òÿæê³ ïîºäíàí³ çàõâîðþâàííÿ, àðòåð³-
àëüíà êðîâîòå÷à ç âèðàçêè, âèäèìà ñóäèíà ó âè-
ðàçö³, à òàêîæ âåëèêà âèðàçêà (ä³àìåòðîì ïîíàä
2 ñì). Àáñîëþòíèìè êðèòåð³ÿìè ðèçèêó ÐÐÊ
ââàæàþòü ã³ãàíòñüê³ âèðàçêè òà ð³âåíü ãåìîã-
ëîá³íó 50 ã/ë, â³äíîñíèìè – êîëàïñ ï³ä ÷àñ ïîïå-
ðåäíüî¿ êðîâîòå÷³, òðîìáîâàí³ ñóäèíè, ï³äò³êàí-
íÿ êðîâ³ ç-ï³ä ñâ³æîãî òðîìáó. Î.Â.Ô³ëüö òà ³í.
[15] çàâäÿêè ìîíîôàêòîðíîìó àíàë³çó âñòàíîâè-
ëè 14 â³ðîã³äíèõ êðèòåð³¿â, íà îñíîâ³ ÿêèõ çà-



ïðîïîíóâàëè ïðîãíîñòè÷íèé ³íäåêñ. Êð³ì âè-
ùåçãàäàíèõ îçíàê, àâòîðè âêëþ÷èëè â³ê õâîðî-
ãî, íàÿâí³ñòü ñåðöåâî¿ òà äèõàëüíî¿ íåäîñòàò-
íîñò³, âì³ñò ñèðîâàòêîâîãî á³ëêà òà ³í. [16].

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ îçíàê òà
¿õí³õ ïîºäíàíü, ðîçõîäæåííÿ ¿õ ö³ííîñò³ â ïðîã-
íîç³ ÐÐÊ çàñâ³ä÷óº â³äñóòí³ñòü ñï³ëüíî¿ äóìêè ³
ñóá'ºêòèâ³çì ó ïðîãíîç³ ÐÐÊ. Ïåðåðàõóâàííÿ
÷èííèê³â ðèçèêó àáî ¿õí³õ ïîºäíàíü íå äîçâîëÿº
ïðîâåñòè îá'ºêòèâíîãî ïðîãíîçóâàííÿ ðåöèäèâó
êðîâîòå÷³. Îòæå, ï³äñòàâîþ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ðå-
çóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ãîñòðó äóîäåíàëü-
íó êðîâîòå÷ó º ñâîº÷àñíà ïðîô³ëàêòèêà ÐÐÊ, à
ïðîãíîç º ãîëîâíèì êðèòåð³ºì äëÿ âèçíà÷åííÿ
ðèçèêó ÐÐÊ òà â³äïîâ³äíî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè.

Íèí³ ³ñíóº ÷èìàëî ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîäèê
ïðîãíîçóâàííÿ ÐÐÊ. Øèðîêî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ
ìàòåìàòè÷í³ ìåòîäè îïðàöþâàííÿ ³íôîðìàö³¿, à
â îñòàíí³ ðîêè – îá÷èñëþâàëüíà òåõí³êà.
Êë³í³÷í³ ÷èííèêè ðèçèêó ÐÐÊ ïðè öüîìó íå âðà-
õîâóþòüñÿ. Îäíàê ó çâ'ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ äîñ-
òóïíî¿ ñïåö³àëüíî¿ àïàðàòóðè ïîâñÿêäåííå çàñ-
òîñóâàííÿ çàçíà÷åíîãî ìåòîäó òà éîãî øèðîêå
âèêîðèñòàííÿ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ çíà÷íî óò-
ðóäíåíå. Â.Ò.Çàéöåâ òà ³íø³ (1987) çàïðîïîíóâà-
ëè ñèñòåìó êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â, îò-
ðèìàíèõ ïðè åíäîñêîï³÷íîìó îáñòåæåíí³ õâîðî-
ãî. Ïðè öüîìó åíäîñêîï³÷í³ äàí³ îö³íþþòüñÿ â
áàëàõ. Íà ï³äñòàâ³ ¿õ ï³äðàõóíêó âèçíà÷àºòüñÿ
ðèçèê ðåöèäèâó êðîâîòå÷³ ³ õ³ðóðã³÷íà òàêòèêà.
Àâòîðàìè ÿê ÷èííèêè ðèçèêó ïðîãíîçóþòüñÿ îç-
íàêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü êðîâîòå÷ó, ùî òðèâàº
(âì³ñò øëóíêà – ñâ³æà êðîâ, òåìíà êðîâ, çãóñòêè,
â³äñóòí³ñòü åôåêòó â³ä ãåìîñòàòè÷íîãî âïëèâó).
Ïðîòå íå çîâñ³ì çðîçóì³ëî, íàâ³ùî â òàêèõ âè-
ïàäêàõ ïðîãíîçóâàòè ðåöèäèâ êðîâîòå÷³, àäæå
òàêèì õâîðèì íåîáõ³äíå âèêîíàííÿ ÅÃ. 

².Ì.Ãåëüôàíä òà ³íø³ (1983) ïðîãíîçóâàëè
ðåöèäèâ êðîâîòå÷³ íà ï³äñòàâ³ îá'ºêòèâíèõ äà-
íèõ (÷àñòîòà ïóëüñó, àðòåð³àëüíèé òèñê, ëîêàë³-
çàö³ÿ ³ ðîçì³ðè âèðàçêè òà ³í.). Àëãîðèòì ïîáó-
äîâè ïðîãíîçó òàêèé: 1) "ä³àãíîñòè÷íà ãðà" é
îïðàöþâàííÿ ¿¿ ðåçóëüòàò³â; 2) ïîáóäîâà âèð³-
øàëüíîãî ïðàâèëà ïðîãíîçóâàííÿ; 3) ïåðåâ³ðêà
âèð³øàëüíîãî ïðàâèëà. Â³ðîã³äí³ñòü çàïðîïîíî-
âàíî¿ ìåòîäèêè ñòàíîâèòü 94%. Äî ÷èííèê³â
ÐÐÊ â³äíåñåí³ òàêîæ êðîâîòå÷à, ùî òðèâàº, ³
õèòëèâèé ãåìîñòàç. Îäíàê íå çðîçóì³ëî, ÷îìó â
öèõ âèïàäêàõ íåîáõ³äíèé ïðîãíîç, àäæå çà ñó-
÷àñíèõ ïîãëÿä³â òàê³ õâîð³ ïîâèíí³ ï³äëÿãàòè
àáî åíäîñêîï³÷íîìó ë³êóâàííþ, àáî âèêîíàííþ

íåâ³äêëàäíî¿ îïåðàö³¿. 
Ïðè çíà÷í³é çàãðîç³ ðåöèäèâó âèêîðèñòî-

âóºòüñÿ âåñü êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà ãåìîñòàç, åðàäèêàö³þ
HÐ, ë³êóâàííÿ ïîºäíàíèõ õâîðîá, à òàêîæ ïîâ-
òîðí³ ë³êóâàëüí³ åíäîñêîï³¿. Ó êîìïëåêñíó êîí-
ñåðâàòèâíó òåðàï³þ âêëþ÷àþòü áëîêàòîðè
øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿. Î.Â.Ô³ëüö òà ³í. [15] çàçíà-
÷àþòü çíèæåííÿ ðåöèäèâó êðîâîòå÷³ ç 20,7% äî
6,9%. À.Ç³ìåíêîâñüêèé òà ³í. [17] íå ñïîñòåð³ãà-
ëè çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â ïðè çàñòîñîâó-
âàíí³ áëîêàòîð³â Í2-ðåöåïòîð³â, àíòàöèäíèõ ïðå-
ïàðàò³â òà îìåïðàçîëó. Îäíàê çàñòîñóâàííÿ H2-
áëîêàòîð³â III-IV ïîêîë³ííÿ ïðè äóîäåíàëüíèõ
êðîâîòå÷àõ âñå æ ââàæàºòüñÿ îáãðóíòîâàíèì.
Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì º êâàìàòåë (40 ìã ñòðóìè-
ííî âíóòð³øíüîâåííî ó ³íòåðâàëîì â 6 ãîä.).
Íèçêà àâòîð³â ðåêîìåíäóº âèêîðèñòîâóâàòè àí-
òàöèäí³ çàñîáè (àëüìàãåëü, ìààëîêñ, äèãåð), ùî
ñïðèÿº çíà÷íîìó çíèæåííþ ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â
êðîâîòå÷³. Ââàæàþòü, ùî ö³ ïðåïàðàòè ïîêðà-
ùóþòü ì³êðîöèðêóëÿö³þ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè
øëóíêà ³ ÄÏÊ òà ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ òðîì-
áó íà äí³ âèðàçêè. Âðàõîâóþ÷è ÍÐ-³íô³êóâàííÿ
ñëèçîâî¿ øëóíêà ³ ÄÏÊ, âèêîðèñòîâóþòü àíòè-
á³îòèêîòåðàï³þ â êîìïëåêñ³ ç ìåòðîí³äàçîëîì,
àíòàöèäàìè òà äåíîëîì, ùî äîçâîëÿº êîìïåíñó-
âàòè ñëàáêó êèñëîòîñò³éê³ñòü àíòèá³îòèê³â ³
ñòâîðþº óìîâè äëÿ ¿õíüîãî ïðîíèêíåííÿ äî ì³ñ-
öÿ ëîêàë³çàö³¿ ÍÐ. Îäíàê äîö³ëüí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ àíòèá³îòèê³â äåÿê³ àâòîðè ï³ääàþòü ñóì-
í³âó, âêàçóþ÷è íà òèì÷àñîâèé êë³í³÷íèé åôåêò.
Îñîáëèâó óâàãó òðåáà ïðèä³ëÿòè ë³êóâàííþ
òÿæêî¿ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðöÿ, ñóäèí, ëåãåíü,
ïå÷³íêè, ÿêà ñïðèÿº ðîçâèòêó ñèíäðîìó âçàºì-
íîãî îáòÿæåííÿ, ùî çá³ëüøóº ðåöèäèâ êðîâî-
òå÷³. Îñíîâíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ïîºäíàíî¿
ïàòîëîã³¿ ïîëÿãàº â ñóòî ñèìïòîìàòè÷í³é òå-
ðàï³¿, ïîêðàùàíí³ ì³êðîöèðêóëÿö³¿, ðåîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé êðîâ³, ïîñèëåíí³ çàõèñíèõ ñèë îð-
ãàí³çìó, êîðåêö³¿ ³ìóííîãî ñòàòóñó. Ó äàíîìó ë³-
êóâàíí³ º áàãàòî ïðîòèð³÷, çóìîâëåíèõ ïîºäíàí-
íÿì êðîâîòå÷³ òà ³íøî¿ ïàòîëîã³¿. Äëÿ áàãàòüîõ
ïîºäíàíèõ çàõâîðþâàíü âèêîðèñòàííÿ ïðåïàðà-
ò³â, ùî ïîêðàùóþòü ì³êðîöèðêóëÿö³þ òà ðåî-
ëîã³þ, º æèòòºâî íåîáõ³äíèì. Ç ³íøîãî áîêó, ¿õ
âèêîðèñòàííÿ ìîæå ñïðîâîêóâàòè ïîäîâæåííÿ
àáî æ ðåöèäèâ êðîâîòå÷³. ², íàâïàêè, âèêîðèñ-
òàííÿ ãåìîñòàòè÷íèõ çàñîá³â ï³äâèùóº çãîð-
òàëüíèé ïîòåíö³àë êðîâ³, à öå ïîãàíî äëÿ çàõâî-
ðþâàíü ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè [18].



Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ðîçðîáëåíî âåëèêó
ê³ëüê³ñòü ìåòîä³â ÅÃ. Âñ³ åíäîñêîï³÷í³ ìåòîäè
ïðèïèíåííÿ êðîâîòå÷³ òà ïðîô³ëàêòèêè ¿¿ ðåöè-
äèâó ìîæíà ïîä³ëèòè íà ÷îòèðè ãðóïè: åíäîñ-
êîï³÷íà ³í'ºêö³éíà òåðàï³ÿ, òåïëîâà òåðàï³ÿ, ìå-
õàí³÷íèé ãåìîñòàç, àïë³êàö³éí³ ìåòîäè. Íàé-
á³ëüø ïðîñòèì, äåøåâèì òà åôåêòèâíèì ïðè
êðîâîòå÷³ ³ç ñóäèí ìàëîãî ä³àìåòðà, ÿêèé ìîæíà
âèêîíàòè â áóäü-ÿêîìó ì³ñö³, º åíäîñêîï³÷íà
³í'ºêö³éíà òåðàï³ÿ (Å²Ò). Çà äîïîìîãîþ Å²Ò ìîæ-
íà ïðèïèíèòè êðîâîòå÷ó â á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç
êðîâîòî÷èâîþ âèðàçêîþ, àëå ðåöèäèâ êðîâîòå÷³
ï³ñëÿ öüîãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 15-46,1% õâîðèõ.
Òàêà âèñîêà ÷àñòîòà ðåöèäèâó êðîâîòå÷³ ïîÿñ-
íþºòüñÿ òèì, ùî ðîç÷èí àäðåíàë³íó íå âèêëèêàº
òðîìáîçó ñóäèí. Ìåõàí³çì ãåìîñòàçó ïðè ââå-
äåíí³ àäðåíàë³íó ïîÿñíþþòü êîìïðåñ³ºþ àðòå-
ð³¿. Íà îñíîâ³ öüîãî äåÿê³ àâòîðè [19] ïðîïîíó-
þòü äîïîâíþâàòè Å²Ò ñêëåðîòåðàï³ºþ, åëåêòðî-
êîàãóëÿö³ºþ òà ëàçåðíîþ êîàãóëÿö³ºþ. Òåðì³÷í³
ìåòîäè âêëþ÷àòü êîàãóëÿö³þ, á³ïîëÿðíó êîàãó-
ëÿö³þ, ëàçåðíó, àðãîííî-ïëàçìîâó êîàãóëÿö³þ òà
³í. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ³çîëüîâàíî òåðì³÷íèé ìå-
òîä ìàéæå íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ. Â³í ïîºäíóºòü-
ñÿ ç ³í'ºêö³éíèìè ìåòîäàìè, ùî ñïðèÿº çíèæåí-
íþ ÷àñòîòè ðåöèäèâó êðîâîòå÷³. Ìåõàí³÷í³ ìå-
òîäè ïðèïèíåííÿ êðîâîòå÷³ âêëþ÷àþòü ë³êóâàí-
íÿ òà êëèï³þâàííÿ, ÿê³ âèêîíóþòü áåçïîñåðåä-
íüî íà ñóäèí³. Ä³àìåòð ñóäèíè ó öüîìó âèïàäêó
ìàº áóòè íå ìåíøå 0,5 ìì. Öåé ìåòîä ìàº ïåâí³
îáìåæåííÿ – ä³àìåòð ñóäèíè, êàëüîçí³ êðà¿ âè-
ðàçêè, ëîêàë³çàö³ÿ âèðàçêè ó ä³ëÿíö³ çàäíüî¿
ñò³íêè ÄÏÊ. Êëåéîâ³ àïë³êàö³¿ âèêîðèñòîâóþòü
ïðè ãîñòðèõ êðîâîòå÷àõ ³ ìàë³é ¿õ ³íòåíñèâíîñò³.
Äëÿ ïðèïèíåííÿ êðîâîòå÷³ âèêîðèñòîâóþòü ïðå-
ïàðàò "êàïðîôåð". Ç'ÿñîâàíî, ùî ïðè êðîâîòå÷³ ç
ï³äñëèçîâèõ ñóäèí á³ëüø äîö³ëüíîþ º åëåêòðî-
êîàãóëÿö³ÿ, à êîëè êðîâîòî÷èâó ñóäèíó ÷³òêî
âèäíî â äí³ âèðàçêè, êëèï³þâàííÿ åôåêòèâíå â
100% âèïàäê³â. Àïë³êàö³ÿ êðîâîòî÷èâî¿ âèðàçêè
ïë³âêîóòâîðþâàëüíèìè ïðåïàðàòàìè çäåá³ëüøî-
ãî íå çàáåçïå÷óº çàäîâ³ëüíîãî ãåìîñòàçó àáî
íàâ³òü ñïðèÿº á³ëüø ìàñèâí³é êðîâîòå÷³. Ïðè êà-
ï³ëÿðí³é êðîâîòå÷³ äîö³ëüíîþ ââàæàºòüñÿ ³í-
ô³ëüòðàö³ÿ êðîâîñïèííèìè çàñîáàìè ñëèçîâî¿
îáîëîíêè. Ïðîòå íå âñ³ àâòîðè ðîçä³ëÿþòü òî÷êó
çîðó ùîäî åôåêòèâíîñò³ ÅÃ, îñê³ëüêè ïðè õðî-
í³÷íèõ âèðàçêàõ åôåêò éîãî òèì÷àñîâèé. Ïðè
öüîìó îêðåì³ àâòîðè [20] ïðîïîíóþòü ïîâòîðíå
åíäîñêîï³÷íå ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè
ÐÐÊ. Âîäíî÷àñ ³íø³ [21] ââàæàþòü éîãî íååôåê-

òèâíèì. 
Íååôåêòèâí³ñòü äàíîãî êîìïëåêñó òà âèñî-

êèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ÐÐÊ çìóøóþòü âèêîíó-
âàòè îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ó ð³çíèé ÷àñ ï³ñëÿ
ãîñï³òàë³çàö³¿. Îêðåì³ àâòîðè ïî-ð³çíîìó íàçè-
âàþòü äàí³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ ³ êëàñèô³êó-
þòü çà òåðì³íîì âèêîíàííÿ ç îãëÿäó íà íàä³é-
í³ñòü ÷è íåíàä³éí³ñòü ãåìîñòàçó. Íà äàíèé ÷àñ
³ñíóþòü äâ³ ïðîòèëåæí³ òî÷êè çîðó ñòîñîâíî ÷à-
ñó âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïðè ïðè-
ïèíåí³é êðîâîòå÷³. Òàê, ïðåäñòàâíèêè í³ìåöüêî¿
õ³ðóðã³÷íî¿ øêîëè J.R.Siewert et al. (1989),
R.C.Read et al. (1990) ïðîïàãóþòü òàêòèêó "befo-
re", ÿêà ïîëÿãàº ó âèêîíàíí³ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü áåç î÷³êóâàííÿ ðåöèäèâó êðîâîòå÷³. Àíã-
ë³éñüêà øêîëà õ³ðóðã³â (E.Saperas et al., 1987;
K.G.M.Park et al. 1995) âèñòóïàº çà òàêòèêó ï³ä
íàçâîþ "after". ¯¿ ñóòü – ó ìàêñèìàëüíîìó âèêî-
ðèñòàíí³ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, âêëþ÷àþ-
÷è åíäîñêîï³÷íå ³ âèêîíàííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü ò³ëüêè ïðè ðåöèäèâ³ êðîâîòå÷³. Òàê³ ð³çê³
ðîçá³æíîñò³ ó õ³ðóðã³÷í³é òàêòèö³ ïðèçâåëè äî
ïîÿâè âèäîçì³íåíèõ ï³äõîä³â. Òàê, ³ñíóþòü ïðè-
á³÷íèêè õ³ðóðã³÷íîãî ï³äõîäó "immediate" [22],
ÿêèé º ìîäèô³êîâàíîþ òàêòèêîþ "after". Ïðè
âèêîðèñòàíí³ äàíîãî ï³äõîäó óñ³ ïàö³ºíòè ï³ä-
ëÿãàþòü ÅÃ. Ó ðàç³ óñï³õó òà â³äñóòíîñò³ êðîâî-
òå÷³ âïðîäîâæ äâîõ ä³á âèêîíóºòüñÿ åíäîñêîï³ÿ
"second look". Çà íàÿâíîñò³ ðåöèäèâó êðîâîòå÷³
õâîð³ ï³äëÿãàþòü òåðì³íîâîìó îïåðàòèâíîìó
âòðó÷àííþ áåç âèêîíàííÿ ÅÃ. Ó õ³ðóðã³÷íîìó
ë³êóâàíí³ êðîâîòî÷èâî¿ äóîäåíàëüíî¿ âèðàçêè
âèêîðèñòîâóþòü âåñü ñïåêòð îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü – ðåçåêö³éí³, îðãàíîçáåð³ãàëüí³ òà ïàë³à-
òèâí³ ìåòîäè. Àêòèâíî äèñêóòóºòüñÿ ïèòàííÿ
äîö³ëüíîñò³ ðàäèêàëüíîñò³ ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç
êðîâîòî÷èâîþ âèðàçêîþ ÄÏÊ ñòàðøå 60 ðîê³â.
Îäí³ õ³ðóðãè ïðîïîíóþòü âèêîðèñòîâóâàòè âåñü
ñïåêòð îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü ÿê ó ìîëîäøèõ
â³êîâèõ êàòåãîð³ÿõ. ²íø³ æ, íàâïàêè, îáìåæó-
þòüñÿ ïàë³àòèâíîþ õ³ðóðã³ºþ òà âðÿòóâàííÿì
æèòòÿ õâîðîãî [23].

Ó õâîðèõ ËÑÂ ïðè âèáîð³ òàêòèêè ë³êóâàí-
íÿ òðåáà âðàõîâóâàòè òèï âèðàçêè (ÇÑ ÷è ÑÂ).
Ïðè â³äñóòíîñò³ åôåêòó â³ä ÅÃ ïðè ÇÂ äîö³ëüíî
âèêîíàòè íåâ³äêëàäíó îïåðàö³þ. Îáñÿã îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ âèçíà÷àºòüñÿ çàãàëüíèì ñòà-
íîì ³ ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿:
â³ä ðåçåêö³éíèõ ÷è îðãàíîçáåð³ãàëüíèõ ìåòîä³â
– äî ïàë³àòèâíèõ. Ïðè íåçíà÷í³é çàãðîç³ ðåöè-
äèâó êðîâîòå÷³ çàñòîñîâóþòü êîíñåðâàòèâíó



ïðîòèâèðàçêîâó òåðàï³þ [24]. Ïîì³ðíèé ðèçèê º
ïîêàçàííÿì äî íåâ³äêëàäíî¿ àáî â³äñòðî÷åíî¿
îïåðàö³¿. Âèñîêèé ðèçèê îïåðàö³¿ çìóøóº â³ä-
ìîâèòèñÿ â³ä îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ íà êî-
ðèñòü êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿. Ïðè ÑÂ ³ íååôåê-
òèâíîñò³ ÅÃ òåæ ïîêàçàíà íåâ³äêëàäíà îïåðàö³ÿ.
Óñï³øíèé ãåìîñòàç âèìàãàº îö³íêè ïîäàëüøîãî
ðèçèêó ðîçâèòêó êðîâîòå÷³. Ó äàíî¿ â³êîâî¿ ãðó-
ïè õâîðèõ îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ìàº ñâî¿ îñîá-
ëèâîñò³. 

Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ìåòîä³â ÅÃ ïîÿñíþ-
ºòüñÿ ë³êóâàííÿì õâîðèõ ³ç êðîâîòî÷èâîþ âè-
ðàçêîþ ÄÏÊ óñ³õ â³êîâèõ êàòåãîð³é. Òîä³ ÿê ó
ïàö³ºíò³â ñòàðøå 60 ðîê³â åôåêòèâí³ñòü öüîãî
ë³êóâàííÿ íà 14-23% íèæ÷à. Íåâèð³øåíèì çà-
ëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ åíäîñêîï³÷íîãî ë³êóâàííÿ
ÐÐÊ, îñê³ëüêè ðåöèäèâ ïðîÿâëÿºòüñÿ á³ëüø ìà-
ñèâíîþ êðîâîòå÷åþ, í³æ ïåðâèííà ãîñòðà êðî-
âîòå÷à. Òàêîæ íåçðîçóì³ëî ÷îìó ðåöèäèâ êðîâî-
òå÷³ ìàº á³ëüø íåñïðèÿòëèâèé õàðàêòåð [25]. 

Îïåðàö³¿ ïðè ÐÐÊ ³ íååôåêòèâíîñò³ ÅÃ ó
õâîðèõ ËÑÂ ìàþòü ñâî¿ îñîáëèâîñò³. Ïðè âè-
íèêíåíí³ ÐÐÊ îñíîâíîþ ìåòîþ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ º âðÿòóâàííÿ æèòòÿ õâîðîìó, à íå ðà-
äèêàëüí³ñòü. J.Y.Lau, S.C.Chung [26] àêòèâíî
ïðîïàãóþòü ðåçåêö³éí³ ìåòîäè, îñê³ëüêè ðåçåê-
ö³þ øëóíêà ââàæàþòü íàéá³ëüø ðàäèêàëüíîþ
îïåðàö³ºþ, ÿêà çàáåçïå÷óº áåçïîñåðåäí³é íàä³é-
íèé ãåìîñòàç. Íèìè äîâåäåíà ïåðåâàãà ðå-
çåêö³éíèõ ìåòîä³â ïåðåä ïàë³àòèâíèìè òà îðãà-
íîçáåð³ãàëüíèìè âòðó÷àííÿìè. Àêöåíòóºòüñÿ
óâàãà íà òîìó, ùî ÷èì ìåíøèé îáñÿã îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ, òèì âèùèé ðèçèê ïîâòîðíî¿
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ êðîâîòå÷³, à íàñë³äêè ¿¿ ôà-
òàëüí³. Íåäîë³êàìè ðåçåêö³éíèõ ìåòîä³â º âèñî-
êà òðàâìàòè÷í³ñòü, òðèâàë³ñòü, ïðîáëåìè, ïîâ'ÿ-
çàí³ ç îáðîáêîþ êóêñè ÄÏÊ, îñîáëèâî ïðè âåëè-
êèõ âèðàçêîâèõ ³íô³ëüòðàòàõ, âèíèêíåííÿ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïàíêðåàòèòó. ßêùî ïðè íåïðèïè-
íåí³é âèðàçêîâ³é êðîâîòå÷³ ìîæíà äîïóñòèòè ¿õ
çàñòîñóâàííÿ, òî ïðè ðåöèäèâ³ êðîâîòå÷³ çíà÷íî
ï³äâèùóºòüñÿ â³äñîòîê ëåòàëüíîñò³ òà ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Í.Í.Âåëèãîöêèé è äð. [27]
ââàæàþòü, ùî ó õâîðèõ ËÑÂ ç òÿæêèìè ïîºäíà-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè ïîêàçàí³ ìàëîòðàâìà-
òè÷í³ îðãàíîçáåð³ãàëüí³ îïåðàö³¿, ñïðÿìîâàí³ íà
çíèæåííÿ øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿. Ìåòîäîì âèáîðó,
íà ¿õ äóìêó, º îðãàíîçáåð³ãàëüí³ îïåðàö³¿, ÿê³
âêëþ÷àþòü ðàäèêàëüíå âèäàëåííÿ äæåðåëà êðî-
âîòå÷³ àáî (â îñîáëèâî ñêëàäíèõ õ³ðóðã³÷íèõ ñè-
òóàö³ÿõ – éîãî ³çîëÿö³þ â³ä ïðîñâ³òó òðàâíîãî

êàíàëó ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ ãåìîñòàçó) â ïîºäíàíí³
ç îäíèì ³ç âèä³â âàãîòîì³¿ òà àäåêâàòíîþ äðåíó-
þ÷îþ îïåðàö³ºþ. Îäíàê ñòîñîâíî âèäó âàãîòîì³¿
³ñíóº âåëèêà ðîçá³æí³ñòü ó ïîãëÿäàõ – â³ä äî-
ö³ëüíîñò³ âàãîòîì³¿ äî âèêîíàííÿ ñåëåêòèâíî¿
ïðîêñèìàëüíî¿ âàãîòîì³¿. Òàê, Ý.Õ.Àêðàìîâ
(1990) ïðè ãîñòðèõ êðîâîòå÷àõ ç äóîäåíàëüíî¿
âèðàçêè ó õâîðèõ ËÑÂ ç ïîºäíàíîþ ïàòîëîã³ºþ
³ ìàñèâíîþ êðîâîâòðàòîþ ââàæàº çà äîö³ëüíå
âèêîðèñòîâóâàòè ñòîâáóðîâó ÷è ñåëåêòèâíó âà-
ãîòîì³þ ç âèñ³÷åííÿì ÷è âèâåäåííÿì âèðàçêè çà
ìåæ³ òðàâíîãî êàíàëó òà äðåíóâàííÿì øëóíêà
àáî æ îáìåæèòèñÿ âèñ³÷åííÿì âèðàçêè áåç âàãî-
òîì³¿. Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ â òàêîìó ðà-
ç³ ïðèçíà÷àþòü Í2-áëîêàòîðè òà áëîêàòîðè ïðî-
òîííî¿ ïîìïè. Ñ.À.Ãîðäååâ (1991) ïðîïàãóº âà-
ãîòîì³þ ó ïîâíîìó îáñÿç³, îáãðóíòîâóþ÷è öå ïà-
òîãåíåòè÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ. Îñîáëèâ³ñòþ îð-
ãàíîçáåð³ãàëüíèõ îïåðàö³é ïðè êàëüîçíèõ, ïå-
íåòðóþ÷èõ òà íèçüêèõ ïîñòáóëüáàðíèõ âèðàçêàõ
çàäíüîãî êîíòóðó ÄÏÊ º äóîäåíîïëàñòèêà ³ ìàê-
ñèìàëüíå çáåðåæåííÿ âîðîòàðÿ. ²íø³ àâòîðè [28]
ââàæàþòü, ùî ïðè âèñîêîìó ðèçèêó îïåðàö³¿
ñë³ä îáìåæèòèñÿ âèñ³êàííÿì âèðàçêè áåç âàãî-
òîì³¿, îñê³ëüêè ëåòàëüí³ñòü ïðè äàíîìó ìåòîä³
îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ñÿãàº 60 %. Ïîðÿä ç ïå-
ðåâàãàìè îðãàíîçáåð³ãàëüí³ îïåðàö³¿ ìàþòü ³
ñóòòºâ³ íåäîë³êè – ä³àðåÿ, äèñôàã³ÿ, ãàñòðîñòàç.
²íøèì íåãàòèâíèì àñïåêòîì îðãàíîçáåð³ãàëü-
íèõ âòðó÷àíü º ìàí³ïóëÿö³¿ íà âèðàçêîâîìó
³íô³ëüòðàò³, êîëè ïðè âèðàçêàõ çàäíüî¿ ñò³íêè,
âåëèêîãî ðîçì³ðó, êàëüîçíèõ òà ïåíåòðóþ÷èõ
â³äñóòíÿ âïåâíåí³ñòü ó íàä³éíîñò³ ãåìîñòàçó.
Êð³ì òîãî, âèêîðèñòàííÿ îðãàíîçáåð³ãàëüíèõ
îïåðàö³é ïðè ðåöèäèâ³ êðîâîòå÷³ ó õâîðèõ ËÑÂ
ñóìí³âíå, îñê³ëüêè òÿæêèé ñòàí ïàö³ºíòà óíå-
ìîæëèâëþº âèêîíàííÿ òðèâàëèõ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü [29].

Â.Ì.×óãóºâñüêèé (1996), Â.Á.Áèëè÷åíêî
(2000) àêòèâíî ïðîïàãóþòü ìåòîäè ëîêàëüíîãî
ãåìîñòàçó êðîâîòî÷èâî¿ âèðàçêè ÄÏÊ ó õâîðèõ
ËÑÂ. Âîíè äîâåëè, ùî íà âèá³ð ìåòîäó îïåðàö³¿
ïðè êðîâîòî÷èâ³é âèðàçö³ ÄÏÊ ó õâîðèõ ËÑÂ
âïëèâàº íå ò³ëüêè òÿæê³ñòü êðîâîòå÷³, ãåìîðà-
ã³÷íèé øîê ³ ï³ñëÿãåìîðàã³÷íèé ñòàí, à é íàÿâ-
í³ñòü ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿. ²ñíóº çíà÷íà ê³ëü-
ê³ñòü ñïîñîá³â ëîêàëüíîãî ãåìîñòàçó, ùî äîçâî-
ëÿº íàä³éíî âèêîíàòè ãåìîñòàç ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿,
íåçâàæàþ÷è íà ðîçïîâñþäæåí³ñòü âèðàçêîâîãî
³íô³ëüòðàòó, éîãî ðîçì³ðè, ëîêàë³çàö³þ, ïåíåò-
ðàö³þ, ï³äöèáóëèííå ðîçòàøóâàííÿ òîùî. Òîáòî
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ìåòîäè ëîêàëüíîãî ãåìîñòàçó âèêîíóþòüñÿ ÷å-
ðåç âêðàé òÿæêèé ñòàí õâîðîãî, òàê ³ ÷åðåç òåõ-
í³÷í³ òðóäíîù³ ìàí³ïóëþâàííÿ íà êðîâîòî÷èâ³é
âèðàçö³, êîëè âèêîíàííÿ ðåçåêö³éíèõ àáî îðãà-
íîçáåð³ãàëüíèõ ìåòîä³â íåìîæëèâå. Ó âèïàäêó
ðîçòàøóâàííÿ êðîâîòî÷èâî¿ âèðàçêè ïî çàäí³é
ñò³íö³ ÄÏÊ, âåëèêîãî ¿¿ ðîçì³ðó, ïåíåòðàö³¿ âè-
ðàçêó ïðîøèâàþòü ³ òàìïîíóþòü ñò³íêîþ ÄÏÊ.
²ñíóþòü äâ³ âåëèê³ ãðóïè îïåðàö³é – áåç ðîçòèíó
ÄÏÊ òà ç ðîçòèíîì. Ïåðåâàãàìè â³äîìèõ ìåòî-
ä³â ëîêàëüíîãî ãåìîñòàçó º ¿õ êîðîòêî÷àñí³ñòü,

åôåêòèâí³ñòü. Òàêîæ ñïîñîáè ëîêàëüíîãî ãåìî-
ñòàçó ìîæóòü âèêîíóâàòèñü ³çîëüîâàíî àáî æ ç
âèêîðèñòàííÿì ñòîâáóðîâî¿ âàãîòîì³¿. Ëåòàëü-
í³ñòü ïðè äàíèõ îïåðàö³ÿõ âèñîêà – â³ä 13,8% äî
27,2%. 

Âèñíîâîê. Âðàõîâóþ÷è âèñîêèé â³äñîòîê
ðåöèäèâó êðîâîòå÷³ ïðè ³ñíóþ÷èõ ìåòîäàõ, ïî-
òðåáóþòü ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè ñïîñîáè ëîêàëü-
íîãî ãåìîñòàçó ïðè âåëèêèõ ðîçì³ðàõ âèðàçêè,
ï³äöèáóëèíí³é ëîêàë³çàö³¿, ïåíåòðàö³¿ ó ï³ä-
øëóíêîâó çàëîçó òîùî. 
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ÐÀÍÍ²É ÐÅÖÈÄÈÂ ÊÐÎÂÎÒÅ×² Ó ÕÂÎÐÈÕ
Ë²ÒÍÜÎÃÎ ² ÑÒÀÐÅ×ÎÃÎ Â²ÊÓ Ç ÃÎÑÒÐÎÊ-
ÐÎÂÎÒÎ×ÈÂÎÞ ÂÈÐÀÇÊÎÞ ÄÂÀÍÀÄÖßÒÈ-
ÏÀËÎ¯ ÊÈØÊÈ 
Î.².²âàùóê, Â.Þ.Áîäÿêà 
Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíî ñó÷àñíèé ñòàí ïèòàííÿ
ùîäî ðàííüîãî ðåöèäèâó êðîâîòå÷³ ó õâîðèõ
ë³òíüîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó ç ãîñòðîêðîâîòî÷èâîþ
âèðàçêîþ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè. Ðîçãëÿíóòî
ïèòàííÿ ä³àãíîñòèêè, ìåòîä³â ïðîãíîçóâàííÿ,
ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ ðàííüî¿ ðåöèäèâíî¿
êðîâîòå÷³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êðîâîòî÷èâà äóîäåíàëüíà âè-
ðàçêà, ãåðîíòîëîã³ÿ.

EARLIER RELAPSE OF BLEEDING IN ELDER-
LY AND SENILE AGE PATIENTS WITH DUODE-
NAL ULCER, COMPLICATED BY ACUTE BLE-
EDING
O.I.Ivashchuk, V.U.Bodiaka
Abstract. The current status of the question that
deals with an earlier relapse of bleeding in elderly
and senile age patients with bleeding duodenal
ulcer is ascertained in this paper. The problem of
diagnostics, methods of prognostication, preven-
tive measures and treatment of an earlier relapse of
bleeding are dealt with.
Key words: bleeding duodenal ulcer, gerontology.
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