
Ïåðåëîìè ê³ñòîê ãîì³ëêè â³äíîñÿòüñÿ äî íàé-
á³ëüø òÿæêèõ ïîøêîäæåíü îïîðíî-ðóõîâîãî
àïàðàòó, ùî çàñâ³ä÷óº âåëèêèé â³äñîòîê óñêëàä-
íåíü òà ³íâàë³äíîñò³ õâîðèõ, ë³êîâàíèõ êîíñåð-
âàòèâíèìè òà îïåðàòèâíèìè ìåòîäàìè [1]. ×àñ-
òîþ ïðè÷èíîþ óñêëàäíåíü îïåðàòèâíîãî ë³êó-
âàííÿ º çíà÷í³ ïîðóøåííÿ ïåð³îñòàëüíîãî êðî-
âîïîñòà÷àííÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ íàê³ñòêîâîãî òà
âíóòð³øíüîê³ñòêîâîãî îñòåîñèíòåçó. Òîìó â îñ-
òàíí³ ðîêè íàáóâàº âñå á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ çà-
êðèòèé îñòåîñèíòåç áëîêóþ÷èìè ô³êñàòîðàìè çà
ìåòîäèêîþ Grosse-Campf (1981). Îäíàê éîãî çà-
ñòîñóâàííÿ íåìîæëèâå áåç âèêîðèñòàííÿ ðåíò-
ãåíòåëåâ³ç³éíî¿ àïàðàòóðè. Äî íåäîë³ê³â ö³º¿ ìå-
òîäèêè â³äíîñÿòüñÿ òàêîæ âåëèê³ òðóäíîù³, ç
ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ õ³ðóðã ïðè áëîêóâàíí³ êîñò-
ðóêö³¿ â äèñòàëüíîìó â³äëàìêó, íåîáõ³äí³ñòü
ïðîêñèìàëüíîãî áëîêóâàííÿ ïðè êîñèõ, ãâèíî-
òîïîä³áíèõ òà îñêîëêîâèõ ïåðåëîìàõ ç ìàëîþ
ïëîùåþ îïîðíîãî êîíòàêòó â³äëàìê³â, ÿêå âèìà-
ãàº âèêîíàííÿ ñòàòè÷íîãî âàð³àíòó îñòåîñèíòåçó
[2, 3].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ïîêðàùèòè îïåðàòèâ-
íå ë³êóâàííÿ ä³àô³çàðíèõ ïåðåëîì³â ê³ñòîê ãî-
ì³ëêè. 

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Çà ïåð³îä ç 1999 ïî 2003 ðð.
â êë³í³ö³ òðàâìàòîëîã³¿ òà îðòîïåä³¿ Áóêîâèíñüêî¿
äåðæàâíî¿ ìåäè÷íî¿ àêàäåì³¿ ïðîîïåðîâàíî 63 õâîðèõ
ç ïåðåëîìàìè âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè òà ¿õ íàñë³äêà-
ìè ³ç çàñòîñóâàííÿì áëîêóþ÷îãî ³íòðàìåäóëÿðíîãî
ìåòàëîïîë³ìåðíîãî îñòåîñèíòåçó. Ç íèõ æ³íîê áóëî
20 (23,2%), ÷îëîâ³ê³â – 43 (76,7%), ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ
– 38,9 ðîê³â (â³ä 18 äî 78 ðîê³â).

Ç ïðèâîäó äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ òðàâì îïå-
ðîâàíî 26 õâîðèõ, ïîáóòîâèõ – 30, âèðîáíè÷èõ – 2, êà-
òàòðàâìè – 4, ñïîðòèâíèõ – 1. Çà òåðì³íîì ç ìîìåí-
òó òðàâìè äî îïåðàö³¿ âèä³ëåíî 4 ãðóïè õâîðèõ. Ïåð-
øó ãðóïó ñòàíîâèëè 35 õâîðèõ ³ç ñâ³æèìè ïåðåëîìà-
ìè, ó 15 – áóëè íåñâ³æ³ ïåðåëîìè (â³ä 3 äî 12 òèæ.
ï³ñëÿ òðàâìè), ó 10 – íåçðîùåí³ ïåðåëîìè (3-6 ì³ñ.), ó
3 – íåñïðàâæí³ ñóãëîáè. Îñêîëêîâèõ ïåðåëîì³â áóëî
24, êîñèõ òà ãâèíòîïîä³áíèõ – 25, ïîïåðå÷íèõ òà êî-

ñîïîïåðå÷íèõ – 14. Äëÿ ïðîâåäåííÿ îñòåîñèíòåçó
çàñòîñîâóâàëè áëîêóþ÷³ ìåòàëîïîë³ìåðí³ êîíñòðóê-
ö³¿ òðåòüî¿ (Á²ÌÏÔ-3Ì) òà âîñüìî¿ ìîäåëåé
Á²ÌÏÔ-8 [4].

Çàëåæíî â³ä òèïó ³ ð³âíÿ ïåðåëîì³â ó 60 (95,3%)
õâîðèõ çàñòîñóâàëè äèíàì³÷íèé âàð³àíò îñòåîñèí-
òåçó, ÿêèé ñïðèÿº äèíàì³÷í³é êîìïðåñ³¿ ðåãåíåðàòó â
ä³ëÿíö³ ïåðåëîìó â ïðîöåñ³ ôóíêö³îíàëüíî-íàâàíòà-
æóâàëüíîãî ðåæèìó ïàö³ºíò³â. Ñòàòè÷íèé âàð³àíò
âèêëþ÷àº ìîæëèâ³ñòü îñüîâèõ äèíàì³÷íèõ íàâàíòà-
æåíü íà ðåãåíåðàò, ïðîòå çàáåçïå÷óº äîñòàòíþ
æîðñòê³ñòü ñèñòåìè "ê³ñòêà-ô³êñàòîð" ó ïðîöåñ³
ë³êóâàííÿ. Â³í çàñòîñîâàíèé ó 3 (4,6%) õâîðèõ.

Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ïðîâîäèëè çà âëàñíîþ
ìåòîäèêîþ [5]. Â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ çàñòî-
ñîâóâàëè ôóíêö³îíàëüíî-íàâàíòàæóâàëüíèé ðåæèì
âåäåííÿ õâîðèõ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Òðèâàë³ñòü çàêðèòîãî áëîêóþ÷îãî ³íòðàìåäó-
ëÿðíîãî îñòåîñèíòåçó ñòàíîâèëà 37,1±15,2 õâ.
(â³ä 15 äî 62 õâ.). Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
ñïîñòåð³ãàëîñÿ îäíå ïîâåðõíåâå íàãíîºííÿ â
ä³ëÿíö³ áëîêóþ÷îãî ãâèíòà, ÿêå ë³êâ³äîâàíå áåç
âèäàëåííÿ ô³êñàòîðà. Æîäíîãî âèïàäêó îñòåî-
ì³ºë³òó íå ñïîñòåð³ãàëè. 

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè ïðîñòåæåí³ ó 50
(69,7%) õâîðèõ. Êîíñîë³äàö³ÿ ïåðåëîì³â â îïòè-
ìàëüí³ òåðì³íè íàñòàëà â 49 (96,2%) ïàö³ºíò³â.
Âðàõîâóþ÷è òå, ùî 3 (6,9%) õâîðèõ ïðîîïåðî-
âàíî ç ïðèâîäó íåñïðàâæí³õ ñóãëîá³â, íåçðîùå-
íèõ òà íåïðàâèëüíî çðîùåíèõ ïåðåëîì³â, ï³ä
÷àñ âèâ÷åííÿ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â âðàõîâóâà-
ëè ïåðåäîïåðàö³éíèé ñòàí. Ó 37 (62,7%) õâîðèõ
êîíñòàòîâàíî çðîùåííÿ ç óòâîðåííÿì íîðìîò-
ðîô³÷íî¿ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³, ïîâíå â³äíîâëåííÿ
îï³ðíîñò³ ê³íö³âêè ³ ðóõ³â ó ñóì³æíèõ ñóãëîáàõ.
Ó 13 (6,9%) õâîðèõ êîíñîë³äàö³ÿ íàñòàëà ç óòâî-
ðåííÿì ã³ïåðòðîô³÷íî¿ ê³ñòêîâî¿ ìîçîë³, â³äíîâ-
ëåííÿì äîâæèíè âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè, ðóõ³â
ó êîë³ííîìó ³ ãîì³ëêîâî-ñòîïíîìó ñóãëîáàõ. Òà-
ê³ ðåçóëüòàòè îö³íåí³ ÿê çàäîâ³ëüí³.
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²ñòîòíîìó ïîêðàùàííþ ³íòðàìåäóëÿðíîãî
îñòåîñèíòåçó ñïðèÿëà â³äìîâà â³ä ðîçñâåðäëþ-
âàííÿ ê³ñòêîâî-ìîçêîâî¿ ïîðîæíèíè, çáåð³ãàþ÷è
ïðè öüîìó êðîâîïîñòà÷àííÿ â³äëàìê³â. Çáåðå-
æåííÿ âàñêóëÿðèçàö³¿ ï³ä ÷àñ çàêðèòîãî îñòåî-
ñèíòåçó, â³äñóòí³ñòü àáñîëþòíî¿ æîðñòêîñò³ â
ä³ëÿíö³ ïåðåëîìó âíàñë³äîê âèêîðèñòàííÿ ô³êñà-
òîð³â ìàëîãî ä³àìåòðà ìàþòü âèð³øàëüíå çíà-
÷åííÿ äëÿ øâèäêîãî òà ÿê³ñíîãî çðîùåííÿ, îñîá-
ëèâî ê³ñòîê ãîì³ëêè.

Âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó ë³êóâàííÿ ïåðå-
ëîì³â ê³ñòîê ãîì³ëêè çàêðèòîãî îñòåîñèíòåçó
ìåòàëîïîë³ìåðíèìè ô³êñàòîðàìè ñïðèÿº ñóòòº-
âîìó çìåíøåííþ òðàâìàòè÷íîñò³ îïåðàòèâíîãî
âòðó÷àííÿ, ìàêñèìàëüíî ìîæëèâîìó çáåðåæåí-
íþ êðîâîïîñòà÷àííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí òà ê³ñòêîâèõ
â³äëàìê³â. Ïðè öüîìó çìåíøóºòüñÿ ðèçèê ³í-
ôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, ñêîðî÷óºòüñÿ òåðì³í ïå-
ðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³. Íàâîäèìî êë³-
í³÷íèé ïðèêëàä. 

Õâîðà ×., 58 ðîê³â, çàçíàëà äîðîæíüî-òðàíñ-
ïîðòíî¿ òðàâìè ó êâ³òí³ 2000 ðîêó. Ãîñï³òàë³çî-
âàíà ó êë³í³êó ç ä³àãíîçîì – Çàêðèòèé ïîäâ³éíèé
ïåðåëîì ê³ñòîê ïðàâî¿ ãîì³ëêè (ðèñóíîê, À). Íà

äðóãèé äåíü ï³ñëÿ òðàâìè ïðîâåäåíî çàêðèòèé
îñòåîñèíòåç ô³êñàòîðîì Á²ÌÏÔ-8 (Á). Ó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïðèçíà÷àëè àíòèá³îòèêè
– öåôòð³àêñîí óïðîäîâæ 5 äí³â ïî 1,0 äâ³÷³ íà
äåíü âíóòð³øíüîì'ÿçîâî. Ðàíà çàãî¿ëàñÿ ïåðâèí-
íèì íàòÿãîì. Ç 4-5 äí³â õâîðà ïî÷àëà õîäèòè çà
äîïîìîãîþ ìèëèöü, ç 6-7 òèæ. – çà äîïîìîãîþ
ö³ïêà, à ÷åðåç 3,5 ì³ñ. – áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìî-
ãè, ç ïîâíèì â³äíîâëåííÿì ôóíêö³¿ òà ðåíòãåíî-
ëîã³÷íèìè îçíàêàìè êîíñîë³äàö³¿ ïåðîëîì³â (Â).

Âèñíîâêè. 1. Çàñòîñóâàííÿ Á²ÌÏÔ äëÿ çàê-
ðèòîãî áëîêóþ÷îãî ³íòðàìåäóëÿðíîãî îñòåîñèí-
òåçó áåç ðîçñâåðäëþâàííÿ ê³ñòêîâî-ìîçêîâîãî
êàíàëó ó 63 õâîðèõ ç ä³àô³çàðíèìè ïåðåëîìàìè
âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè çàáåçïå÷èëî êîíñîë³äà-
ö³þ ïåðåëîì³â â îïòèìàëüí³ òåðì³íè ó 96,2%
õâîðèõ. 2. Ì³í³ìàëüíå äîäàòêîâå òðàâìóâàííÿ
ì'ÿêèõ òêàíèí ³ ìàêñèìàëüíå çáåðåæåííÿ êðîâî-
ïîñòà÷àííÿ ä³ëÿíêè ïåðåëîìó îïòèì³çóº ïðîöåñ
àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíîãî â³äíîâëåííÿ ê³íö³âêè.
3. Âåäåííÿ õâîðèõ â óìîâàõ áåç³ììîá³ë³çàö³éíî-
ãî ðåæèìó â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ñïðèÿº
¿õ ðàíí³é ìîá³ë³çàö³¿ òà ðàííüîìó ôóíêö³îíàëü-
íîìó íàâàíòàæåííþ ïîøêîäæåíî¿ ê³íö³âêè.

Ðèñ. Çàêðèòèé ïîäâ³éíèé ïåðåëîì îáîõ ê³ñòîê ïðàâî¿ ãîì³ëêè õâîðî¿ ×. (ïîÿñíåííÿ â òåêñò³).
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ë³êóâàííÿ ä³àô³çàð-
íèõ ïåðåëîì³â âåëèêîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè òà ¿õ
íàñë³äê³â (ñïîâ³ëüíåíà êîíñîë³äàö³ÿ, íåñïðàâæ-
í³ ñóãëîáè) ó 63 õâîðèõ ³ç çàñòîñóâàííÿì çàêðè-
òîãî áëîêóþ÷îãî ³íòðàìåäóëÿðíîãî ìåòàëîïîë³-
ìåðíîãî îñòåîñèíòåçó. Âèâ÷åííÿ â³ääàëåíèõ ðå-
çóëüòàò³â ó 50 õâîðèõ ó ïåð³îä â³ä 10 ì³ñÿö³â äî
3 ðîê³â ïîêàçàëî çàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè ó 96,2%.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàêðèòèé îñòåîñèíòåç, ³íòðà-
ìåäóëÿðíèé ô³êñàòîð, âåëèêîãîì³ëêîâà ê³ñòêà,
ïåðåëîìè.

CLOSED OSTEOSYNTHESIS OF THE TIBIA BY
MEANS OF INTERLOCKING METAL POLYME-
RIC NAILS

I.M.Rublenyk, P.Ye.Koval'chuk

Abstract. The authors have carried an analysis of
treating shaft fractures of the tibia and their conse-
quencies (delayed union, false joints) in 63 patients
by means of using closed interlocking intramedul-
lary metal polymeric osteosynthesis. A study of la-
te fates in 50 patients during the period from 10
months to 3 years has yielded satisfactory results in
96,2%.
Key words: ñlosed îsteosynthesis, intramedullary
nail, tibia, fractures.
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