
Â ëèòåðàòóðå ìàëî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ðåëüå-
ôó âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè æåëóäî÷êîâ (ÂÏÆ)
ñåðäöà. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé
äàòèðóåòñÿ 70-80 ãîäàìè XX âåêà. Â ýòèõ ðàáî-
òàõ, â îñíîâíîì, ïðèâîäÿòñÿ òîëüêî ôàêòû, à
îáúÿñíåíèé ìàëî.

Ïî äàííûì Í.È.Åëêèíà (1970), òðàáåêóëÿð-
íàÿ ñåòü æåëóäî÷êîâ êëàññèôèöèðóåòñÿ íà ìåë-
êîïåòëèñòóþ (òîëùèíà òðàáåêóë 2-3 ìì), ñðåä-
íåïåòëèñòóþ (òîëùèíà òðàáåêóë 3-5 ìì) è
êðóïíîïåòëèñòóþ (òîëùèíà òðàáåêóë 6-10 ìì).
Îäíàêî äàííûå ïàðàìåòðû ñòðîãî èíäèâèäóàëü-
íû è íå âñåãäà ðàçìåðû òðàáåêóëÿðíîé ñåòè ñî-
îòâåòñòâóþò êëàññèôèêàöèè. 

Ïðè èçó÷åíèè ñëåïêîâ ïîëîñòåé æåëóäî÷-
êîâ ñåðäöà â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ è â ìî-
äåëüíûõ îïûòàõ íà ñåðäöàõ òðóïîâ ëþäåé ïîêà-
çàíî, ÷òî òîê êðîâè â ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà
(ËÆ) çàêðó÷åí (Î.Ï.Áîëüøàêîâ è äð., 1984). Â
ïðîöåññå çàêðó÷èâàíèÿ òîêà êðîâè ó÷àñòâóþò
ìÿñèñòûå òðàáåêóëû, ñîñî÷êîâûå ìûøöû, ñóõî-
æèëüíûå íèòè è ñòâîðêè ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷-
êîâûõ êëàïàíîâ. Ìÿñèñòûå òðàáåêóëû íà ñòåí-
êàõ æåëóäî÷êîâ èìåþò ñïèðàëåîáðàçíóþ îðèåí-
òàöèþ è íàïðàâëåíû íà ïåðåäíåé ñòåíêå ñïðàâà
íàëåâî, íà çàäíåé – ñëåâà íàïðàâî [1]. Ìÿñèñòûå
òðàáåêóëû ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÏÆ) ïðåâàëèðó-
þò ïî ñâîèì ðàçìåðàì íàä òàêîâûìè ËÆ [2]. Â
îáîèõ æåëóäî÷êàõ íàèáîëåå ðàçâèòû ìÿñèñòûå
òðàáåêóëû ïåðåäíåé ñòåíêè, íàèìåíüøóþ ñòå-
ïåíü ðàçâèòèÿ èìåþò ìÿñèñòûå òðàáåêóëû ìåäè-
àëüíîé ñòåíêè. Íàðóøåíèå ñòðóêòóðû âíóòðè-
æåëóäî÷êîâûõ îáðàçîâàíèé ñåðäöà ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì â äåÿòåëüíîñòè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ìÿñèñòûõ òðàáåêóë,
ñîñòàâëÿþùèõ áîëüøóþ ÷àñòü ðåëüåôà ÂÏÆ
ñåðäöà, îáóñëîâëèâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì äàí-
íûõ îá îñîáåííîñòÿõ èõ ñòðîåíèÿ â êàðäèîëî-
ãèè è êàðäèîõèðóðãèè. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ðåëüåô ÂÏÆ
ñåðäöà, óñòàíîâèòü çàêîíîìåðíîñòè ñòðîåíèÿ
âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ ìûøå÷íûõ îáðàçîâàíèé
ñåðäöà ÷åëîâåêà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì èññëåäîâà-
íèÿ ïîñëóæèëè ïðåïàðàòû 15 ñåðäåö ÷åëîâåêà, ïîëó-
÷åííûõ èç ìîðãà 9-é êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Ìèíñêà.
Ïðåïàðàòû ôèêñèðîâàëè â 5% ðàñòâîðå ôîðìàëèíà
â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü, ïîñëå ÷åãî ïîìåùàëè â íàñû-
ùåííûé ðàñòâîð ïîâàðåííîé ñîëè ñ 2% ðàñòâîðîì
ôîðìàëèíà. Ïåðåä èçó÷åíèåì îíè ïðîìûâàëèñü â ïðî-
òî÷íîé âîäå. Ïðè ïîìîùè öèðêóëÿ è ëèíåéêè èçìåðÿ-
ëè ïðîäîëüíûé, ïîïåðå÷íûé è ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåðû
ñåðäöà, à òàêæå òîëùèíó ñòåíîê ÏÆ è ËÆ. Ïðè ïî-
ìîùè ìèêðîñêîïà ÌÁÑ-2 ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîêàçà-
òåëåé øêàëû áàðàáàíà è ëèíåéêè îêóëÿð-ìèêðîìåò-
ðà îïðåäåëÿëè ïàðàìåòðû ñîñî÷êîâûõ ìûøö è ìÿñèñ-
òûõ òðàáåêóë. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Âåðõíèå 2/3 ïåðåäíåé è çàäíåé ñòåíîê ËÆ
çàíÿòû ñðåäíåïåòëèñòîé òðàáåêóëÿðíîé ñåòüþ.
Âåðõíèå 2/3 ìåäèàëüíîé ñòåíêè ãëàäêèå. Íèæ-
íÿÿ òðåòü âñåõ ñòåíîê ËÆ ïîêðûòà ìåëêîïåò-
ëèñòîé òðàáåêóëÿðíîé ñåòüþ (ðèñ.1). Ìÿñèñòûå
òðàáåêóëû ñîåäèíåíû ìåæäó ñîáîé ñ ïîìîùüþ
ñóõîæèëüíûõ è ñóõîæèëüíî-ìûøå÷íûõ ïåðå-
ìû÷åê, à â ëèòåðàòóðå óïîìèíàþòñÿ òîëüêî ñó-
õîæèëüíûå è ìûøå÷íûå. Îòìå÷åíî, ÷òî â ËÆ,
îñîáåííî â åãî íèæíåé òðåòè, ïðåîáëàäàþò ñó-
õîæèëüíûå ïåðåìû÷êè, à â âåðõíåé è ñðåäíåé
òðåòÿõ – ñóõîæèëüíî-ìûøå÷íûå. Òðàáåêóëÿð-
íàÿ ñåòü ìíîãîÿðóñíàÿ. Îïðåäåëèòü òî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî ÿðóñîâ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì,
òàê êàê îíè ðàñïîëàãàþòñÿ äðóã íàä äðóãîì â
ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèÿõ è ôîðìèðóþò ñîåäè-
íåíèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ÿðóñàìè ñ ïîìîùüþ
ïåðåìû÷åê. Íàèáîëåå âûðàæåí âíóòðåííèé
ÿðóñ, íàõîäÿùèéñÿ áëèæå âñåãî ê ïîëîñòè æåëó-
äî÷êà. Îïðåäåëÿåòñÿ ÷¸òêàÿ îðèåíòàöèÿ ìÿñèñ-
òûõ òðàáåêóë ê óñòüþ àîðòû, íà ïåðåäíåé ñòåí-
êå – ñïðàâà íàëåâî, íà çàäíåé – ñëåâà íàïðàâî.
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Òàêîå ñïèðàëåîáðàçíîå íàïðàâëåíèå ìÿñèñòûõ
òðàáåêóë îáóñëîâëèâàåò çàêðó÷åííûé òîê êðî-
âè. Ìÿñèñòûå òðàáåêóëû ïåðåäíåé ñòåíêè ËÆ
ïðåâàëèðóþò ïî ñâîèì ðàçìåðàì íàä ìÿñèñòû-
ìè òðàáåêóëàìè çàäíåé ñòåíêè. 

Â ëèòåðàòóðå [2] íàèáîëåå ÷àñòî ïðèâîäèò-
ñÿ êëàññè÷åñêèé âàðèàíò êîëè÷åñòâà ñîñî÷êî-
âûõ ìûøö â æåëóäî÷êàõ ñåðäöà, ò.å. êîëè÷åñòâî
ñîñî÷êîâûõ ìûøö ñîîòâåòñòâóåò ÷èñëó ñòâîðîê
ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâûõ êëàïàíîâ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì â ËÆ âûäåëÿþò äâå ñîñî÷êîâûå ìûøöû, â
ïðàâîì – òðè. Ïî íàøèì äàííûì, êîëè÷åñòâî
ñîñî÷êîâûõ ìûøö â ËÆ êîëåáëåòñÿ îò îäíîé äî
øåñòè. Íà ïåðåäíåé ñòåíêå ËÆ ìàêñèìàëüíîå
êîëè÷åñòâî ñîñî÷êîâûõ ìûøö áûëî 2, íà çàä-
íåé – 4. 

Â ÏÆ è ËÆ íà îäíîé è òîé æå ñòåíêå ñðå-
äè íåñêîëüêèõ ìûøö ìû âûÿâèëè îäíó îñíîâ-
íóþ, à îñòàëüíûå ìîæíî ñ÷èòàòü äîïîëíèòåëü-
íûìè. Âñå ìûøöû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäèíûé
ñëîæíî ïîñòðîåííûé êîìïëåêñ è â íîðìå îíè
ôóíêöèîíèðóþò ñèíõðîííî êàê îäíî öåëîå îá-
ðàçîâàíèå. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èåì ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ñâÿçåé ìåæäó íèìè, ñîñòîÿùèõ íå
òîëüêî èç ñóõîæèëüíûõ, íî è èç ìûøå÷íûõ âî-
ëîêîí. Ìûøöû ñîåäèíåíû äðóã ñ äðóãîì è ñî
ñòåíêîé æåëóäî÷êà ñóõîæèëüíûìè, ìûøå÷íû-
ìè è ñóõîæèëüíî-ìûøå÷íûìè ïåðåìû÷êàìè,
êðîìå òîãî, ñ ïîìîùüþ ñóõîæèëüíûõ íèòåé îíè
ñâÿçàíû ñî ñòâîðêàìè àòðèîâåíòðèêóëÿðíîãî
êëàïàíà (ðèñ. 2). Òàêàÿ êîíñòðóêöèÿ ñïîñîáñò-
âóåò ôèêñàöèè ñîñî÷êîâûõ ìûøö, ïðåïÿòñòâóåò
ïåðåðàñòÿæåíèþ ñòåíêè æåëóäî÷êà è îáóñëîâ-

ëèâàåò ïîëíîå è îäíîâðåìåííîå ñîêðàùåíèå
ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ.

Â ËÆ ìûøöû â îñíîâíîì èìåëè êîíóñî-
âèäíóþ èëè öèëèíäðè÷åñêóþ ôîðìó. Êðóïíûå
ïî ðàçìåðàì ìûøöû èìåëè äî òð¸õ íîæåê, âû-
õîäÿùèõ èç ñòåíêè ñåðäöà, è ÷àùå âñåãî îäíó
(ìàêñèìóì äâå) ãîëîâêè, îò êîòîðûõ îòõîäèëè
ñóõîæèëüíûå íèòè. Ïî íàøèì äàííûì, â ËÆ
ñðåäíåå ðàññòîÿíèå îò âåðõóøêè ïåðåäíåé ñî-
ñî÷êîâîé ìûøöû äî ôèáðîçíîãî êîëüöà ñîñòàâ-
ëÿåò 25 ìì, à îò çàäíåé – 29,5 ìì. 

Â ÏÆ âåðõíèå 2/3 ïåðåäíåé è çàäíåé ñòå-
íîê çàíÿòû êðóïíîïåòëèñòîé òðàáåêóëÿðíîé
ñåòüþ. Âåðõíèå 2/3 ñåïòàëüíîé ñòåíêè – ãëàä-
êèå. Íèæíÿÿ òðåòü âñåõ ñòåíîê ïîêðûòà ñðåäíå-
ïåòëèñòîé òðàáåêóëÿðíîé ñåòüþ. Ìÿñèñòûå òðà-
áåêóëû ñîåäèíåíû ìåæäó ñîáîé ìûøå÷íûìè è
ñóõîæèëüíî-ìûøå÷íûìè ïåðåìû÷êàìè. Ïðè
ýòîì íà âñ¸ì ïðîòÿæåíèè ñòåíîê ÏÆ ìåæäó
òðàáåêóëàìè ïðåîáëàäàþò ìûøå÷íûå ïåðåìû÷-
êè. Ñóõîæèëüíûå ïåðåìû÷êè âñòðå÷àþòñÿ ðåä-
êî. Òðàáåêóëÿðíàÿ ñåòü ìíîãîÿðóñíàÿ (÷àùå âñå-
ãî äî 3-õ ÿðóñîâ). Íàèáîëåå âûðàæåí, êàê è ñëå-
âà, ÿðóñ, íàõîäÿùèéñÿ áëèæå âñåãî ê ïîëîñòè
æåëóäî÷êà. Îïðåäåëÿåòñÿ ÷¸òêàÿ îðèåíòàöèÿ ìÿ-
ñèñòûõ òðàáåêóë ê óñòüþ ëåãî÷íîãî ñòâîëà, íà
ïåðåäíåé ñòåíêå – ñïðàâà íàëåâî, íà çàäíåé –
ñëåâà íàïðàâî. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ
[2], ìÿñèñòûå òðàáåêóëû ïåðåäíåé ñòåíêè ÏÆ
ïðåâàëèðóþò ïî ñâîèì ïàðàìåòðàì íàä ìÿñèñ-
òûìè òðàáåêóëàìè çàäíåé ñòåíêè ýòîãî æåëó-
äî÷êà. Íàøè èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 1) ïîêàçàëè,
÷òî â ÏÆ íà ïåðåäíåé ñòåíêå ìÿñèñòûå òðàáåêó-

Ðèñ. 1. Òðàáåêóëÿðíàÿ ñåòü ëåâîãî æåëóäî÷êà
ñåðäöà ÷åëîâåêà. Ìàêðîïðåïàðàò.

Ðèñ. 2. Ïåðåäíÿÿ (1) è çàäíÿÿ (2)ñîñî÷êîâûå ìûøöû ëå-
âîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà ÷åëîâåêà. Ìàêðîïðåïàðàò.



ëû áîëüøå ïî äëèíå, íî ìåíüøå ïî øèðèíå, ÷åì
òðàáåêóëû çàäíåé ñòåíêè.

Â ÏÆ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñîñî÷êîâûå ìûø-
öû òðåóãîëüíûå è ìíîãîãëàâûå, à èõ îñíîâàíèå
èìååò òðè è áîëåå íîæêè. Íà íàø âçãëÿä, äåëå-
íèå îäíîé ñîñî÷êîâîé ìûøöû íà íåñêîëüêî ãî-
ëîâîê óâåëè÷èâàåò ïëîùàäü å¸ ïîïåðå÷íîãî ñå-
÷åíèÿ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò áîëüøóþ ñèëó ìûøöû
(À = F * S, ãäå À – ðàáîòà, F – ñèëà, S – ïëîùàäü
ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ìûøöû). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ îò
ìûøöû îòõîäèò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñóõîæèëü-
íûõ õîðä, ÷òî îïðåäåëÿåò áîëåå íàä¸æíûé êîí-
òàêò ìûøöû è ñòâîðêè êëàïàíà è ñïîñîáñòâóåò
áîëåå ïðîäóêòèâíîé ðàáîòå âñåãî êîìïëåêñà. Ïî-
âèäèìîìó, åñëè ìûøå÷íîé ìàññû ìàëî, òî ñ ïî-
ìîùüþ ñóõîæèëüíûõ è ìûøå÷íûõ ïåðåìû÷åê
îòäåëüíûå ìûøöû îáúåäèíÿþòñÿ â îäíó öåëîñò-
íóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ñïîñîáíà âûïîëíÿòü ñâîè
ôóíêöèè â áîëüøåì îáú¸ìå. Â ÏÆ ñîñî÷êîâûå
ìûøöû êîðî÷å è òîíüøå, ÷åì â ËÆ (òàáë. 2). 

Íà íåêîòîðûõ ïðåïàðàòàõ â ÏÆ âûÿâëåíà
ïåðåäíÿÿ ñîñî÷êîâàÿ ìûøöà, âûõîäÿùàÿ èç âåð-
õóøêè ñåðäöà è èìåþùàÿ ïðàêòè÷åñêè âåðòè-
êàëüíîå íàïðàâëåíèå. Ñ îäíîé ñòîðîíû ïåðåä-
íÿÿ ñîñî÷êîâàÿ ìûøöà ÏÆ áûëà íàïðàâëåíà ê
ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîìó îòâåðñòèþ, à ñ äðó-
ãîé – èìåëà òàêîå æå íàïðàâëåíèå, êàê è ìÿñèñ-
òûå òðàáåêóëû ïåðåäíåé ñòåíêè, ÷òî äîêàçûâàåò
ó÷àñòèå ñîñî÷êîâûõ ìûøö â ïðîöåññå ðåãóëÿ-
öèè è çàêðó÷èâàíèÿ òîêà êðîâè (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Ïåðåäíÿÿ ñîñî÷êîâàÿ ìûøöà ïðàâîãî æåëó-
äî÷êà ñåðäöà ÷åëîâåêà (ñòðåëêà). Ìàêðîïðåïàðàò.



Ê àïïàðàòó ôèêñàöèè ñîñî÷êîâûõ ìûøö îò-
íîñÿòñÿ ñóõîæèëüíûå íèòè. Îíè èìåþò âèä òÿ-
æåé öèëèíäðè÷åñêîé èëè ëåíòîîáðàçíîé ôîðìû,
ïîêðûòûõ ýíäîêàðäîì, îòõîäÿùèõ îò ðàçëè÷íûõ
ó÷àñòêîâ ñîñî÷êîâûõ ìûøö è ïðèêðåïëÿþùèõñÿ
ê æåëóäî÷êîâîé ïîâåðõíîñòè è ñâîáîäíûì êðàÿì
ñòâîðîê ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâûõ êëàïàíîâ.
Äëèíà ñóõîæèëüíûõ íèòåé íàõîäèòñÿ â îáðàòíîé
çàâèñèìîñòè îò äëèíû ñîñî÷êîâûõ ìûøö. Êîëè-
÷åñòâî ñóõîæèëüíûõ íèòåé âîçðàñòàåò ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ ïîâåðõíîñòè ñîñî÷êîâûõ ìûøö.
Ïîñêîëüêó â ËÆ ñîñî÷êîâûå ìûøöû êðóïíåå,
÷åì â ïðàâîì, ÷òî, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî âûñî-
êèì äàâëåíèåì êðîâè, âûáðàñûâàåìîé ËÆ, òî è
êîëè÷åñòâî ñóõîæèëüíûõ íèòåé, îòõîäÿùèõ îò
íèõ, áîëüøå, ÷åì â ÏÆ. Ïî ñâîåìó õîäó îò ñî-
ñî÷êîâîé ìûøöû ê ñòâîðêàì êëàïàíà ñóõîæèëü-
íûå íèòè äèõîòîìè÷åñêè äåëÿòñÿ îò 1 äî 4 ðàç.
Ïîýòîìó êîëè÷åñòâî õîðä, îòõîäÿùèõ îò ñîñî÷-
êîâûõ ìûøö, çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ÷èñëà íèòåé,

ïðèêðåïëÿþùèõñÿ ê ñòâîðêàì ïðåäñåðäíî-æåëó-
äî÷êîâûõ êëàïàíîâ. Åñëè ñóõîæèëüíûå íèòè îò-
õîäÿò îò ñîñî÷êîâîé ìûøöû â îäíîì ìåñòå â ìà-
ëîì êîëè÷åñòâå, íå äåëÿòñÿ ïî õîäó è ïðèêðåïëÿ-
þòñÿ ê ñòâîðêàì êëàïàíà â åäèíè÷íûõ ìåñòàõ, òî
îíè íå âñåãäà ìîãóò âûïîëíÿòü ñâîþ ôóíêöèþ â
ïîëíîì îáú¸ìå, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíî-
âåíèþ ïðîëàïñà êëàïàíà.

Âûâîä. Àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè âíóò-
ðèæåëóäî÷êîâûõ îáðàçîâàíèé ñåðäöà ñïðàâà è
ñëåâà îáóñëîâëåíû èõ ó÷àñòèåì â ïðîöåññå çà-
êðó÷èâàíèÿ è ðåãóëÿöèè òîêà êðîâè, à áîëåå
ìîùíóþ òðàáåêóëÿðíóþ ñåòü ïðàâîãî æåëóäî÷-
êà ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êîìïåíñàòîðíûì ïðèñ-
ïîñîáëåíèåì ïðè áîëåå òîíêîé åãî ñòåíêå. 

Ïåðñïåêòèâû íàó÷íîãî ïîèñêà. Öåëåñî-
îáðàçíî èçó÷èòü òîïîãðàôèþ, ðàçìåðû ñîñî÷êî-
âûõ ìûøö è ìÿñèñòûõ òðàáåêóë, èõ îðèåíòà-
öèþ è âçàèìîîòíîøåíèÿ â ðàííåì ïåðèîäå îí-
òîãåíåçà ÷åëîâåêà.
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Ðåçþìå. Âñòàíîâëåíî, ùî òðàáåêóëÿðíà ñ³òêà
øëóíî÷ê³â ñåðöÿ áàãàòîÿðóñíà, ìàº ð³çíó áóäîâó
â ë³âîìó ³ ïðàâîìó øëóíî÷êàõ. Ê³ëüê³ñòü ñîñî÷-
êîâèõ ì'ÿç³â êîëèâàºòüñÿ â³ä 1 äî 6. Ê³ëüê³ñòü ñó-
õîæèëêîâèõ õîðä çàëåæèòü â³ä ðîçì³ð³â ñîñî÷êî-
âèõ ì'ÿç³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåðöå, àíàòîì³ÿ, ëþäèíà.

VARIANT ANATOMY OF THE RELIEF OF THE
INTERNAL SURFACE OF THE HUMAN CAR-
DIAC VENTRICLES

P.I.Lobko, A.R.Rombalska

Abstract. It has been established that the trabecu-
lar network of the cardiac ventricles is many-tier,
has a divers structure in the left and right ventricles.
The number of the papillary muscles ranges from 1
to 6. the number of the tendinous chordas depends
on the dimensions of the papillary muscles.
Key words: heart, anatomy, human being.
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