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Abstract. The authors have adduced the basic prin-
ciples of a surgical approach and the extent of diag-
nostic explorations in 12 patients with combined
inguries of the peripheral arteries and nerves.
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Õðîíè÷åñêèé çàïîð (ÕÇ) – ïîëèýòèîëîãè÷åñêèé
ñèíäðîì äëèòåëüíîé çàäåðæêè äåôåêàöèè. ×àñ-
òîòà ÕÇ â Åâðîïå êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 20-
30%, à ñ ó÷åòîì íåîáðàùàþùèõñÿ çà ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùüþ ëèö – äî 50 % âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ [1]. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ãèïîäèíàìèÿ,
óïîòðåáëåíèå âûñîêîêàëîðèéíûõ, ðàôèíèðî-
âàííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, óâåëè÷åíèå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ÷àñòûå ñòðåññû è íåá-
ëàãîïðèÿòíûå ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ. Ìû ïîä-

äåðæèâàåì êîíöåïöèþ ðÿäà àâòîðîâ î íåîáõî-
äèìîñòè ïîñëåäîâàòåëüíî-ïîøàãîâîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ ÕÇ [2, 3]. Â áîëüøèíñòâå  ñëó÷àåâ
íîðìàëèçàöèÿ ñòóëà ïðîèñõîäèò ïðè ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïîâåäåí÷åñêîé äîìèíàíòå: áîãàòîå
ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêîé ïèòàíèå, óâåëè÷åíèå
ïðèåìà æèäêîñòè äî 1,5-2 ë â ñóòêè, âûðàáîòêà
ïðèâû÷êè óòðåííåé äåôåêàöèè, ôèçè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü. Â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè âûøåïå-
ðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ ïðèìåíÿþò ñëàáèòåëü-



íûå ïðåïàðàòû. Ðåçåêöèÿ îáîäî÷íîé êèøêè ïðè
ÕÇ ÿâëÿåòñÿ âûíóæäåííîé ìåðîé è äîëæíà ïðè-
ìåíÿòüñÿ ñòðîãî ïî ïîêàçàíèÿì.

Íåðåø¸ííûå  âîïðîñû. Íåñìîòðÿ íà ìíî-
æåñòâî ïðåäëàãàåìûõ íîâûõ ïðåïàðàòîâ [4] è
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÕÇ âñ¸ åù¸ îñòà¸òñÿ êîíòèí-
ãåíò íåóäîâëåòâîð¸ííûõ áîëüíûõ. Ïî íàøåìó
ìíåíèþ, ýòî ñâÿçàíî ñ íåïðàâèëüíûì âûáîðîì
ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ è îòñóòñòâèÿ äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ êàæäîãî áîëüíîãî. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàòü êëèíèêî-
ôóíêöèîíàëüíîå ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ôóíêöèåé
îáîäî÷íîé êèøêè, ñòåïåíüþ êëèíè÷åñêîé âûðà-
æåííîñòè ÕÇ è ýôôåêòèâíîñòüþ êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì
íàõîäèëîñü 128 áîëüíûõ ñ ÕÇ (41 ìóæ÷èíà è 87 æåí-
ùèí) â âîçðàñòå îò 18 äî 67 ëåò. Äëèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿëà îò 2 ìåñÿöåâ äî 15 ëåò. Îáñ-
ëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ÷àëî: ñáîð àíàìíåçà, ïðîâå-
äåíèå êëèíè÷åñêèõ è ïðîêòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ðåíòãåíîñêîïèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
ñ èçó÷åíèåì âðåìåíè òðàíçèòà êîíòðàñòíîãî âåùå-
ñòâà, ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ, èððèãîñêîïèÿ ñ èððèãîã-
ðàôèåé, êîïðîãðàììà, ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ,
èññëåäîâàíèå æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè è ìîòîðèêè æå-
ëóäêà. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ
âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ
ãðóïïà ñ ãèïîòîíè÷åñêèì (àòîíè÷åñêèì) çàïîðîì
âêëþ÷àëà 59 (46%) áîëüíûõ èç îáùåãî ÷èñëà íàáëþ-
äàâøèõñÿ. Âòîðóþ ãðóïïó ñî ñïàñòè÷åñêèì çàïîðîì
ñîñòàâèëè 69 (54%) áîëüíûõ. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû íàáëþäàëèñü
áîëè â æèâîòå íà 3-4 ñóòêè ïîñëå çàäåðæêè äå-
ôåêàöèè. Áðþøíàÿ ñòåíêà äðÿáëàÿ, ÷àñòî óäà¸ò-
ñÿ ïðîïàëüïèðîâàòü êàëîâûå ìàññû â ñèãìîâèä-
íîé êèøêå. Ïðÿìàÿ êèøêà ðàñøèðåíà, ó 50%
áîëüíûõ ñîäåðæèò êàëîâûå ìàññû. Ñòðàäàþò
÷àùå ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà. Íà èððèãîãðà-
ôèè – åäèíè÷íûå ãàóñòðû. Ïðè èçó÷åíèè âðåìå-
íè òðàíçèòà áàðèÿ ó 92% áîëüíûõ – çàäåðæêà
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïî âñåé îáîäî÷íîé êèø-
êå. Êàë îáèëüíûé, îôîðìëåííûé, ÷àñòî íà÷àëü-
íàÿ ïîðöèÿ î÷åíü ïëîòíàÿ, áîëüøîãî äèàìåòðà,

êîíå÷íàÿ – ïîëóîôîðìëåííàÿ. Äåôåêàöèÿ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñ áîëüøèì òðóäîì, î÷åíü áîëåç-
íåííàÿ. Âñëåäñòâèå íàäðûâîâ ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè àíàëüíîãî êàíàëà íà ïîâåðõíîñòè êàëî-
âûõ ìàññ ìîãóò áûòü ïðîæèëêè ñâåæåé êðîâè. 

Áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû áåñïîêîèëè ÷àñòûå
èíòåíñèâíûå áîëè â æèâîòå. Ïàëüïàòîðíî ÷àñòî
îïðåäåëÿåòñÿ áîëåçíåííàÿ ñïàçìèðîâàííàÿ ñèã-
ìîâèäíàÿ êèøêà â âèäå øíóðà. Â ýòîé êàòåãî-
ðèè áîëüíûõ áûëî áîëüøå ëèö ìîëîäîãî è ñðåä-
íåãî âîçðàñòà. Ïðÿìàÿ êèøêà îáû÷íî ñâîáîäíà
îò êàëîâûõ ìàññ. Íà èððèãîãðàôèè – âûðàæåí-
íàÿ ñïàñòè÷åñêàÿ ãàóñòðàöèÿ. Ó 85% áîëüíûõ
îòìå÷àåòñÿ çàäåðæêà áàðèÿ ïî âñåé îáîäî÷íîé
êèøêå. Èñïðàæíåíèÿ ÷àñòî èìåþò ôîðìó îâå÷ü-
åãî êàëà (ôðàãìåíòèðîâàííûé ñòóë).

Âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëè îáèëüíûé ïèòüå-
âîé ðåæèì, êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé,
õëåá ñ îòðóáÿìè, ëàêòóëîçó, à òàêæå, ñ ó÷¸òîì
âèäà êîëîñòàçà, ïðè àòîíè÷åñêèõ çàïîðàõ – öè-
çàïðèä (êîîðäèíàêñ), ïðè ñïàñòè÷åñêèõ çàïîðàõ
– ìèîòðîïíûå ñïàçìîëèòèêè (ìåáåâåðèí). Ïîë-
íîå èëè ÷àñòè÷íîå óëó÷øåíèå â òå÷åíèå ïåðâî-
ãî ìåñÿöà îòìå÷àëè 105 (82%) áîëüíûõ. Èç 23
(18%) áåç óëó÷øåíèÿ 14 áîëüíûõ, ññûëàÿñü íà
ñèëüíóþ çàíÿòîñòü, ñîçíàëèñü â "íåðåãóëÿðíîì
âûïîëíåíèè" íàçíà÷åíèé, äåâÿòü ïàöèåíòîâ îò-
ìå÷àëè áîëè â æèâîòå, ìåòåîðèçì ïîñëå ïðè¸ìà
ïèùè, áîãàòîé ðàñòèòåëüíîé êëåò÷àòêîé, çàïî-
ðû â òå÷åíèå 4-12 ñóòîê, îòñóòñòâèå  ïîçûâà íà
äåôåêàöèþ. Ýòè áîëüíûå ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé îò-
áîðà äëÿ âîçìîæíîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà ñ öåëüþ êîððåêöèè ÕÇ.

Âûâîäû. 1. Ëå÷åíèå áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
çàïîðîì íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñ ó÷¸òîì ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òîëñòîé êèøêè. 2. Â âè-
äó òîãî, ÷òî ñðåäè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì çàïî-
ðîì áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà, ëå÷åíèå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
äèôôåðåíöèðîâàííî, ñ ó÷¸òîì ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè. 3.  Íåñìîòðÿ íà èìåþùèéñÿ ïðîã-
ðåññ â ëå÷åíèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì çàïîðîì,
îñòà¸òñÿ ãðóïïà áîëüíûõ ñ íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûìè ðåçóëüòàòàìè, äëÿ ëå÷åíèÿ êîòîðûõ íåîá-
õîäèìî ïðèìåíåíèå õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ.
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THE FUNCTIONAL CONDITION OF THE LAR-
GE INTESTINE IN PATIENTS WITH CHRONIC
CONSTIPATION

R.N.Mikhailusov

Abstract. The autor has examined 128 patients
with chronic constipation. A study of the function-
al condition of the large intestine has been carried
out, the results of differentiated treatment have
been analyzed.
Key words: chronic constipation, large intestinal
functional condition. 
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