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ОСТЕОСИНТЕЗ ЕПІМЕТАФІЗАРНИХ ПЕРЕ­

ЛОМІВ КІСТОК ГВИНТАМИ З ДЕРОТАЦІЙ­
НИМ ЕФЕКТОМ У ХВОРИХ ЛІТНЬОГО І СТА­

РЕЧОГО ВІКУ 

Г.І.Герцен, В.Спиридон, А.Форух, М.П.Остапчук 

Резюме. У повідомлені представлений досвід 

остеосинтезу епіметафізарних переломів кісток 

гвинтами та пластинами при блокуванні гвинтів 

спицями в 56 хворих літнього і старечого віку. 

Методика остеосинтезу, незважаючи на остео­

пороз кісткових відламків, запобігає міграції 
. . . . 
1мплантатш та вторинному зм1щенню КІсткових 

. . 
вщламКІв. 
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OSTEOSYNTHESIS OF EPIMETAPHYSEAL 
FRACTURES OF BONES IN PATIENTS OF EL­
DERLY AND SENILE AGE, USING SCREWS 
WІТН А DEROTAТION EFFECT 

Н.l.Hertsen, V.Spyrydon, A.Forиh, M.P.Ostapchиk 

Abstract. The paper presents the experience of 
osteosynthesis of epimetaphyseal fragments of 
bones with screws and plates when blocking 
screws with pins in 56 patients of elderly and senile 
age. The technique of osteosynthesis precludes the 
migration of implants and secondary displacement 
of bone fragments, regardless of osteoporosis of 
bone fragments. 
Кеу words: epimetaphyseal fractures of bones, 
osteoporosis, osteosynthesis, elderly and senile age. 

P.L.Shupyk Medical Academy of Post-Graduate Education (Kyiv) 

Надійшла в редакцію 25.05.2005 р. 

© Рубленик І.М., Стебліна К.В., Ковальчук П.Є., Шайко-Шайковський О.Г. 

УДК 616.718.4-001-089.84 

БІОМЕХАНІЧНЕ ОБГРУНТУВАННЯ УМОВ СТАБІЛЬНОСТІ 

НАКІСТКОВОГО ОСТЕОСИНТЕЗУ 

І.М.Рублепик, К.В.Стебліпа, П.Є.Ковальчук, О.Г.Шайко-Шайковський1 

Буковинський державний медичний університет, Чернівецький національний університет 

ім. Ю. Федьковича1 

Серед методів оперативного лікування перело­

мів кісток та їх наслідків значне місце належить 

накістковому остеосинтезу (НО). Цей метод є 

відносно технічно простим, не потребує доро­

гого обладнання, може виконуватися районни­

ми шкарями-травматологами. 

НО властиві і певні недоліки: порушується 

фізіологія кістки, кісткова тканина під пласти-
. . . . 

ною стоншується, мщюсю характеристики КІСТ-

кової мозолі менші, ніж при застосуваню штра-
. . . 

медулярного остеосинтезу, а на ршю прикрш-

. . . 
лення пластини до вщламКІв КІстки виникають 

явища остеопорозу [ 1]. Стабільність остеосинте-
. . . 

зу зумовлюється ршнем 1 видом перелому, юком 
та індивідуальними особливостями хворих, ме­

дичними показаннями тощо. Всі ці фактори не­

обхідно враховувати під час вибору відповідної 

конструкції фіксатора, його моделі, розмірів. 

Мета дослідження. Експериментально 

визначити зусилля фіксації накісткової пласти­

ни, що дасть змогу максимально наблизити тео­

ретичю результати до реальних значень. 
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Результати дослідження та їх обговорен­

ня. Результати розрахунків зусилля виривання 

гвинтів наведені у таблицях l, 2. 

Таблиця 1 
Зусилля виривання фіксуючих гвинтів для 

першої вікової групи 

Крок Зvсилля виuивання гвинта Р(Н) 

різьби Без полімерного З полімерним осердям 

(мм) осердя діаметр осердя діаметр осердя 

09 мм 012 мм 
0,75 6396-7995 9210-11240 10170-12560 
0.5 6912-8640 9958-12330 10970-13 560 
0)5 7140-8920 10280-12720 11330-14000 
0,25 7680-9600 11060-13700 12190-15070 

Таблиця 2 
Зусилля виривання фіксуючих гвинтів для 

другої вікової групи 

Крок різьби Зусилля виривання гвинта Р(Н) 

(мм) Без полімерного З полімерним осердям 

осердя діаметр осердя діаметр осердя 

09 мм 012 мм 
0,75 5800-6000 8620-9420 9560-10560 
0,5 5186-6480 8232-10174 6246-11400 

0,35 5347-6684 8687-10484 9537-11764 
0,25 5760-7200 9140-11304 10210-12670 

З'ясовано, що використання полімерного 

осердя значно збільшує зусилля виривання 

гвинтів. Для першої вікової групи це збільшен­

ня знаходиться у межах 1,47-1,57 раза, для дру­
гої вікової групи сила виривання гвинтів збіль­

шується у 1,64-1,78 раза. Це пояснюється тим, 
що при стоншенні кортикального шару в другій 

віковій групі полімерне осердя виконує важ­

ливішу роль, ніж у першій, оскільки бере на се­

бе значну частину навантажень. 

Для досліджень використано універсальну 

розривну машину Р-0,5 лабораторії опору мате­

ріалів Чернівецького національного університе­

ту ім. Ю.Федьковича, в захвати якої було вста­

новлено сконструйований нами пристрій, що 

забезпечує швидкі вимірювання на зразках дов­

гих кісток [3]. Кістки умовно поділені за довжи­
ною на декілька зон - діафізарну, метафізарну, 

епіфізарну, в які були введені кортикальні гвин­

ти АО. Для кожного фрагмента розглядалися 

два випадки: фіксація безпосередньо до кістки, 

фіксація до кістки з полімерним осердям у 
. . 

юстково-мозковому канаш. 

Для діафіза кістки при фіксації гвинтів лише 

до кортикального шару зусилля виривання зна­

ходиться в межах Рд1=160-210 кг (l,6-2,l кН), 

при використаню пошмерного осердя це зна­

чення зростає: Рд2=255-305 кг (2,55-3,05 кН). 

Теоретичний розрахунок відповідно дає значен­

ня рд1=124-209 кг (l,24-2,09 кН). 

Для метафізарної ділянки кістки ці значення 

мали такі величини: при фіксації лише до корти­

кальної речовини - рм1=140-200 кг (l,4-2,0 кН), 
. . 

при використаню пошмерного осердя 

рм2=290-350 кг (2,9-3,5 кН). Теоретичний розра­

хунок дає значення рм1=2 l 0-262 кг (2, 1-2,62 кН), 

рм2=351-410 КГ (3,51-4,l кН). 

Для епіфізарних ділянок фіксація без полі-
. . 

мерного осердя дала таю експерименталью зна-

чення - Р' 1=70 кг (0,7 кН), а розрахункові -
Р' 1 =81-105 кг (0,81-1,05 кН). При використанні 

. . 
пошмерного осердя експерименталью значення 

становлять - Р'2=295 кг (2,95 кН), а розрахун­
кові - Р'2=309-358 кг (3,09-3,58 кН). 

Порівняння одержаних результатів засвід­

чують, що зусилля виривання при використаню 

полімерного осердя помітно збільшується. Тео­

ретичний розрахунок дозволяє отримати діапа­

зон значень коефіцієнта, який показує, у скільки 

разів збільшується зусилля виривання фіксую­

чого гвинта при використаню пошмерного осер­

дя: K=l,47-1,78. Відповідно результати експери­
менту свідчать, що це збільшення знаходиться у 

межах К= 1,51-1,88 раза, за винятком епіфізарної 
ділянки, де спостерігається різке збільшення 

об'єму кістки за рахунок підвищення маси спон­

гіозної речовини та потовщення компактної. 

Аналіз даних таблиці 3 свідчить, що при ме­
тафізарних та, особливо, епіфізарних переломах 

спостерігається суттєвий перерозподіл наванта­

ження в системі "кістка-полімерне осердя". При 

епіфізарних переломах переважну величину на­

вантаження сприймає полімерне осердя, а не са­

ма кістка. Тому для досягнення стабільності у 

разі метаепіфізарних переломів необхідно засто­

совувати полімерне осердя при здійсненні НО. 

Таблиця З 

Відносний розподіл навантажень у системі 

"кістка-полімерне осердя" 

Кісткова ечовина 

Поліме не асе дя 

Характер зруйнувань показав, що в деяких 

випадках при вириваню гвинта порушується 
. . . 

цш1сть юстки, проте пошмерне осердя ще мщ-

но утримувало гвинт. Відбувалося це внаслідок 

того, що при загвинчуваню гвинта в кортикаль­

ний шар кістки та в полімерне осердя, між ос-
. . . 

танюм та внутр1шньою поверхнею юстково-
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мозкового каналу залишався деякий зазор. Вна-
. . 

сшдок цього при вириваню гвинта кортикаль-

ний шар та осердя опиралися не як єдина су­

цільна система, а кожний окремо: спочатку на­

вантаження приймав на себе кортикальний шар 

кістки, а після його зруйнування на різьбовій 

ділянці фіксуючого гвинта притискалося до 

внутрішньої поверхні кістково-мозкового кана­

лу пошмерне осердя. 

Отже, для підвищення міцності системи 

"кістка-полімерне осердя" необхідно перед вве­

денням фіксуючих гвинтів забезпечити щільне 
. . 

притискання пол1мерного осердя до внутр1ш-

ньої поверхні кістково-мозкового каналу з того 

боку, де буде в подальшому накладатися накіст­

кова пластина. Для цього попередньо слід за­

стосовувати 2-3 коротких гвинти, які вводяться 
через більші отвори, ніж діаметр гвинта, в кор­

тикальний шар кістки, загвинчуються в полі­

мерне осердя для забезпечення його щільного 

притискання до внутрішньої поверхю КІстково­

мозкового каналу. Лише після цього етапу опе­

рації можливо проводити фіксуючі гвинти че­

рез обидва шари кортикальної речовини та по­

шмерне осердя. 

Висновки. l. Для запобігання явища "шун­
тування" кістки слід надавати перевагу комп­

ресійному остеосинтезу. Визначення кількості 

фіксуючих гвинтів залежить від вікової групи 

хворих, діаметра та кроку різьби гвинтів. 2. Ви-
. . . 

користання пошмерного осердя всередию КІст-

ково-мозкового каналу значно підвищує (в 1,47-
1,88 раза) стабільність накісткового остеосин­
тезу. Діафізарна, метафізарна та епіфізарна ді-

. . . 
лянка КІстки створюють р1зю значення опору 

виривання фіксуючих гвинтів. Міцність фікса­

ції кортикальною речовиною від діафіза до епі­

фіза знижується, а "внесок" полімерного осердя 

зростає. З. Досягнення стабільності остеосин­

тезу в метаепіфізарній частині кістки малоймо­

вірне без полімерного осердя, особливо у паці­

єнтів з остеопорозом. Для підвищення ефектив­

ності системи "кістка-полімерне осердя" необ-
. . . 
хщно попередньо щшьно притиснути пошмер-

не осердя до внутрішньої поверхні кістково­

мозкового каналу з боку накісткової пластини. 

4. Для зменшення контактного тиску та концент­
рації напружень між полімерним осердям та 

кісткою бажано підбирати близький до кістково-
. . 

мозкового каналу д~аметр пошмерного осердя. 
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БІОМЕХАНІЧНЕ ОБГРУНТУВАННЯ УМОВ 

СТАБШЬНОСТІ НАКІСТКОВОГО ОСТЕОСИН­

ТЕЗУ 

І.М.Рубленик, К.В. Стебліна, П. Є.Ковальчук, 

О.Г.Шайко-Шайковський 

Резюме. Розглянуто переваги та недоліки остео­

синтезу довгих кісток накістковими фіксатора­

ми. Експериментально, за допомогою спеціаль­

но розробленого пристрою, та розрахунковим 

методом визначено значення зусилля виривання 

кортикальних фіксуючих гвинтів без застосу­

вання полімерного осердя та при його наявності 
. . 

в КІстково-мозковому канал~. 

Ключові слова: накістковий остеосинтез, пласти­

ни, фіксуючі гвинти, міцність, полімерне осердя. 

BIOMECНANICAL SUBSTANTIATION OF STABI­
LIТY CONDIТIONS OF EXTERNAL FIXAТION 

l.M.Rublenyk, К. V.Steblina, P.Ye.Koval'chuk, 
O.Н.Shaiko-Shaikovskyi 

Abstract. The paper deals with the advantages and 
shortcomings of osteosynthesis of the long bones 
Ьу means of extemal fixation devices. The impor­
tance of the effort of pulling out cortical fixing 
screws without using а polymer core and with its 
availability in the intramedullary canal has been as­
certained experimentally Ьу means of а specially 
developed device and а calculated method. 
Кеу words: extemal fixation, plates, fixing screws, 
strength, polymer core. 
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