
Ìåòîäè äîñë³äæåíü

Çà ïîñëåäíèå 40 ëåò ïðåäëîæåíî îêîëî 60 ñïî-
ñîáîâ ãðûæåñå÷åíèÿ ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ (ÏÃ)
è îáùåå èõ ÷èñëî ïðåâûñèëî 350. Óðîâåíü ðå-
öèäèâîâ ïîñëå ïåðâè÷íûõ âìåøàòåëüñòâ äîñòè-
ãàåò 15-20 % [1], à ïîñëå îïåðàöèé ïî ïîâîäó
ðåöèäèâíûõ ïàõîâûõ ãðûæ îí åùå â 1,5-2 ðàçà
âûøå [2]. Ðàçíîîáðàçèå ïðèåìîâ ãåðíèîïëàñòè-
êè ïîçâîëÿåò âñåñòîðîííå îáñóæäàòü òàêòè÷åñ-
êèå âîïðîñû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ îäíîãî èç
íàèáîëåå øèðîêî îïåðèðóåìûõ õèðóðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Â äèàãíîñòèêå äàííîé íîçîëîãèè
íàìåòèëîñü ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé óëüòðà-
çâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) [3, 4].

ÓÇÈ íàøëî êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïðè
ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ âèäàõ âåíòðàëüíîé ãðû-
æè êàê ó âçðîñëûõ, òàê è äåòåé. Êëèíè÷åñêàÿ
öåííîñòü ÓÇÈ ïàõîâîé îáëàñòè (ÏÎ) çàêëþ÷à-
åòñÿ â âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷-
íîñòè ýòîãî ìåòîäà ïðè ïðîâåäåíèè äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè ÏÃ ñ äðóãèìè ïàòîëîãè-
÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿìè ÏÎ.

Ñîâðåìåííûå ÓÇ-àïïàðàòû ñ äàò÷èêàìè,
ðàáîòàþùèìè íà ÷àñòîòàõ 7,5-10 ÌÃö, ïîçâîëÿ-
þò âèçóàëèçèðîâàòü îñíîâíûå àíàòîìè÷åñêèå
ñòðóêòóðû ÏÎ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ. Ýòîãî
äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ÿñíîå ïðåäñòàâëå-
íèå îá àíàòîìè÷åñêîì ñòðîåíèè ÏÎ êîíêðåòíî-
ãî áîëüíîãî äî îïåðàöèè [5, 6].

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäÿò óëüòðàçâóêîâûì
àïïàðàòîì ñ ëèíåéíûì äàò÷èêîì ÷àñòîòîé ñêà-
íèðîâàíèÿ 7,5 ÌÃö. Ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè
ïàöèåíòà ïåðåä èññëåäîâàíèåì ÏÎ íå òðåáóåò-
ñÿ. Ïðè çíà÷èòåëüíûõ ðàçìåðàõ ãðûæåâîãî âû-
ïÿ÷èâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî íàïîëíèòü ìî÷åâîé
ïóçûðü. Ïàöèåíòà ðàñïîëàãàþò ëåæà íà ñïèíå,
ïðåäëàãàþò ñëåãêà ïîêàøëèâàòü èëè íàïðÿãàòü
ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó ñ öåëüþ ïîâûøå-
íèÿ âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ è ïðîâîêàöèè
âûõîäà ãðûæåâîãî ñîäåðæèìîãî.

Ïåðâîíà÷àëüíî äàò÷èê ïîìåùàþò â ÏÎ ïà-
ðàëëåëüíî ïàõîâîé ñêëàäêå òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû â öåíòðå èçîáðàæåíèÿ îêàçàëèñü íàðóæíûå
ïîäâçäîøíûå ñîñóäû. Èñõîäíûì ïîëîæåíèåì â
èññëåäîâàíèè ñ÷èòàþò ðàçìåùåíèå äàò÷èêà íà
1-2 ñì âûøå è ïàðàëëåëüíî ïàõîâîé ñêëàäêå,
ïåðïåíäèêóëÿðíî ïîâåðõíîñòè êîæè. Ïðè ýòîì
îöåíèâàþò âûðàæåííîñòü ïàõîâîé ñâÿçêè, âèçó-
àëèçèðóþò îáëàñòü âëàãàëèùà áåäðåííûõ ñîñó-
äîâ, èñêëþ÷àÿ íàëè÷èå áåäðåííîé ãðûæè.

Íå îòðûâàÿ äàò÷èê îò ïîâåðõíîñòè êîæè,
åãî ìåäëåííî íàêëîíÿþò ê íîãàì ïàöèåíòà òàê,
÷òîáû ïëîñêîñòü ñêàíèðîâàíèÿ ïåðåìåñòèëàñü â
êðàíèàëüíîì íàïðàâëåíèè. Áîëüíîé ïðîäîëæà-
åò ïîêàøëèâàòü ÷åðåç êîðîòêèå âðåìåííûå èí-
òåðâàëû. Ïðîäîëæàÿ ñìåùàòü äàò÷èê, ïðè î÷å-
ðåäíîì ïîêàøëèâàíèè óäàåòñÿ âèçóàëèçèðîâàòü
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ïåðåìåùåíèå ãðûæåâîãî ñîäåðæèìîãî â ãðûæå-
âîì ìåøêå. Óëîâèâ îòíîñèòåëüíîå ïåðåìåùå-
íèå òêàíåé, ôèêñèðóþò óãîë ðàñïîëîæåíèÿ äàò-
÷èêà ê êîæå è ðîòèðóþò äàò÷èê âî ôðîíòàëüíîé
îñè, ïîêà ïëîñêîñòü ñêàíèðîâàíèÿ íå ñîâïàäåò ñ
äëèííèêîì ãðûæåâîãî âûïÿ÷èâàíèÿ. Òàêèì îá-
ðàçîì âèçóàëèçèðóþò äåôåêò çàäíåé ñòåíêè ïà-
õîâîãî êàíàëà è ãðûæåâîé ìåøîê. Ïðè ïîêàø-
ëèâàíèè è íàòóæèâàíèè äåôåêò çàäíåé ñòåíêè
ïàõîâîãî êàíàëà îïðåäåëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, îò-
÷åòëèâî, ÷òî ïîçâîëÿåò òî÷íî åãî èçìåðèòü. Ëî-
êàëèçàöèÿ ãðûæåâûõ âîðîò îïðåäåëÿåòñÿ ïðè
âèçóàëèçàöèè ãëóáîêîãî ïàõîâîãî êîëüöà (ïðè
êîñîé ÏÃ) è äåôåêòà ïîïåðå÷íîé ôàñöèè (â ñëó-
÷àå ïðÿìîé ÏÃ).

Çàòåì îïðåäåëÿþò ñòåïåíü ïðîòðóçèè ãðû-
æåâîãî ìåøêà, êîòîðàÿ íà îñíîâàíèè äàííûõ
ÓÇÈ ìîæåò áûòü íà÷àëüíîé, êàíàëüíîé, âûõî-
äÿùåé çà ïîâåðõíîñòíîå ïàõîâîå êîëüöî, è ïà-
õîâî-ìîøîíî÷íîé. Áîëüíîìó ïðåäëàãàþò óâåëè-
÷èòü ñèëó ïîêàøëèâàíèé, äîáèâàÿñü ýòèì ðàñ-
øèðåíèÿ äåôåêòà ìÿãêèõ òêàíåé, ÷åðåç êîòîðûé
âûõîäèò ÏÃ. Â ìîìåíò íàèáîëüøåé àìïëèòóäû
ïðîòðóçèè èçîáðàæåíèå ôèêñèðóþò è ïðîâîäÿò
íåîáõîäèìûå èçìåðåíèÿ. Íàëè÷èå ãðûæåâîãî
ìåøêà îáÿçàòåëüíî ïîäòâåðæäàåòñÿ èçîáðàæå-
íèÿìè, ïîëó÷åííûìè â äâóõ âçàèìíî ïåðïåíäè-
êóëÿðíûõ ïëîñêîñòÿõ ñêàíèðîâàíèÿ.

Íà îñíîâàíèè ýõîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ ìîæ-
íî îïðåäåëèòü ñîäåðæèìîå ãðûæåâîãî ìåøêà.
Ïðè ïîïåðå÷íîì ñêàíèðîâàíèè áîëüøîé ñàëü-
íèê âèçóàëèçèðóåòñÿ êàê íåïîäâèæíîå ãèïåðý-
õîãåííîå îáðàçîâàíèå, à ïåòëÿ òîíêîé êèøêè
èìååò âèä ãèïåðýõîãåííîãî íàðóæíîãî êîëüöà ñ
ãèïîýõîãåííûì öåíòðîì. Ïðè ïðîäîëüíîì ñêà-
íèðîâàíèè òîíêîé êèøêè âèäíû ñêëàäêè ñëè-
çèñòîé. Ïðè áîëåå äåòàëüíîì îñìîòðå ìîæíî îá-
íàðóæèòü ïåðåñòàëüòè÷åñêèå äâèæåíèÿ êèøêè.

Î õàðàêòåðå ãðûæè ñóäÿò ïî ôîðìå ãðûæå-
âîãî ìåøêà. Ïðè êîñîé ÏÃ åå ìåøîê èìååò
îâàëüíóþ ôîðìó ñ Ã-îáðàçíîé òðàåêòîðèåé ïðî-
òðóçèè, ïðè ïðÿìîé – îêðóãëóþ ôîðìó, à ïðè
íàòóæèâàíèè ìîæíà îïðåäåëèòü ïîñòóïàòåëü-
íîå äâèæåíèå ñîäåðæèìîãî íà äàò÷èê. Óòî÷-
íèòü õàðàêòåð ÏÃ ìîæíî áëàãîäàðÿ îðèåíòèðî-
âàíèþ íà íèæíèå íàä÷ðåâíûå ñîñóäû. Ìåòîäîì
öâåòíîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ ìîæíî
îïðåäåëèòü ðàñïîëîæåíèå äàííûõ ñîñóäîâ ïî
îòíîøåíèþ ê ãðûæåâîìó ìåøêó. Ïðè ýòîì âîç-
ìîæíû äâà âàðèàíòà: ïåðâûé – ñîñóäû ðàñïîëà-
ãàþòñÿ ìåäèàëüíåå ãðûæåâîãî ìåøêà (êîñàÿ ÏÃ);

âòîðîé – ñîñóäû ïðîõîäÿò ëàòåðàëüíåå ãðûæå-
âîãî ìåøêà (ïðÿìàÿ ÏÃ). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðî-
òÿæåííîñòè ñîõðàíåííîé ÷àñòè ïîïåðå÷íîé
ôàñöèè îäíîâðåìåííî ñ îïèñàííûìè ñîñóäàìè
è ïðîäîëüíûì ñðåçîì ãðûæåâîãî ìåøêà âèçóà-
ëèçèðóþò ëîííûé áóãîðîê. Ïðè ïðÿìîé ÏÃ äëè-
íó ñîõðàíåííîé ÷àñòè ïîïåðå÷íîé ôàñöèè èçìå-
ðÿþò (ïðè ïîêàøëèâàíèè) êàê ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó ëîáêîì è ìåäèàëüíûì êðàåì øåéêè ãðûæå-
âîãî ìåøêà, ïðè êîñîé – îò ëîííîãî áóãîðêà äî
íèæíèõ íàä÷ðåâíûõ ñîñóäîâ (÷òî ñîîòâåòñòâóåò
ìåäèàëüíîìó êðàþ øåéêè ïðè êîñîé ÏÃ).

Ñëåäóþùèì ýòàïîì äàò÷èê ðîòèðóþò òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû âîîáðàæàåìàÿ îñü ïàõîâîãî
êàíàëà îêàçàëàñü ñòðîãî ïåðïåíäèêóëÿðíî ê
ïëîñêîñòè ñêàíèðîâàíèÿ. Ïîñëåäíÿÿ îêàçûâàåò-
ñÿ î÷åíü áëèçêîé ê ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè òå-
ëà. Äàò÷èê ïîñòóïàòåëüíî ñìåùàþò îò ëîáêà â
ñòîðîíó ïåðåäíåé âåðõíåé ïîäâçäîøíîé îñòè
ïðè ïåðèîäè÷åñêèõ ïîêàøëèâàíèÿõ áîëüíîãî,
áëàãîäàðÿ ÷åìó óäàåòñÿ ïîëó÷èòü ñðåç íèæíåãî
êðàÿ âíóòðåííåé êîñîé è ïîïåðå÷íîé ìûøö æè-
âîòà. Òàêàÿ ïîçèöèÿ îñìîòðà âûñîêî èíôîðìà-
òèâíà äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ ôîðìû è èçìåðåíèÿ
ïàðàìåòðîâ ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé. Òàê, â
ñëó÷àå íåçàðàùåíèÿ âëàãàëèùíîãî îòðîñòêà è
ðàçâèòèÿ êèñòû èëè íåñêîëüêèõ êèñò ñåìåííîãî
êàíàòèêà (êðóãëîé ñâÿçêè ìàòêè) èõ ðàçìåðû è
ëîêàëèçàöèÿ íå ìîãóò áûòü ïîëíîñòüþ âèçóàëè-
çèðîâàíû òîëüêî âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.
Òîãäà â ïîëíîöåííîì âûÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ îáðàçîâàíèé ÏÎ ìîæåò ïîìî÷ü êðîïîòëè-
âîå ñêàíèðîâàíèå â äàííîé ïîçèöèè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îïèñàííûå ïðèåìû
ñêàíèðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò èçâëå÷ü íåîáõîäèìóþ
èíôîðìàöèþ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå íàá-
ëþäåíèé. Îäíàêî ïðè ãðèáîâèäíîé ôîðìå ïðîò-
ðóçèè, êîãäà ãðûæåâîé ìåøîê ñîäåðæèò ïåòëè
òîíêîé êèøêè, çàïîëíåííûå íåïðîíèöàåìûì
äëÿ ÓÇÈ âîçäóõîì, à òàêæå ïðè çíà÷èòåëüíîé
âûðàæåííîñòè ïîäêîæíîé æèðîâîé êëåò÷àòêè
äëÿ îñìîòðà â ãîðèçîíòàëüíîé è ôðîíòàëüíîé
ïëîñêîñòÿõ äàò÷èê ðàçìåùàþò ïàðàëëåëüíî è
íèæå ïðîåêöèè ïàõîâîé ñâÿçêè. Ïðè ýòîì ïðå-
ïÿòñòâèå äëÿ îñìîòðà çàäíåé ñòåíêè ïàõîâîãî
êàíàëà îñòàåòñÿ âûøå (âïåðåäè) îò ïëîñêîñòè
ñêàíèðîâàíèÿ.

Áåññïîðíû ðåçóëüòàòû óëüòðàçâóêîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ õîðîøî âûðàæåííûìè
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûìè ñòðóêòóðàìè ïàõîâîãî



êàíàëà. Âíà÷àëå ýòè õàðàêòåðèñòèêè â èçâåñòíîé
ñòåïåíè ñóáúåêòèâíû, òàê êàê î âûðàæåííîñòè
ñòðóêòóð èññëåäîâàòåëü ñóäèò ïî ÷åòêîñòè è
êîíòðàñòíîñòè èõ èçîáðàæåíèÿ íà ýêðàíå. Äîñòî-
âåðíîñòü ÓÇ-çàêëþ÷åíèé âîçðàñòàåò ïðè îòðà-
áîòêå ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ïðè ïîñòîÿííîì
ñîïîñòàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ ñ ðåàëüíûì ñîñòîÿ-
íèåì òêàíåé, îáíàðóæåííûì âî âðåìÿ îïåðàöèè.
Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ âîçìîæíîñòü îõàðàêòåðè-
çîâàòü âûðàæåííîñòü àíàòîìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ:
ïàõîâîé ñâÿçêè, íèæíåãî êðàÿ âíóòðåííåé êîñîé
è ïîïåðå÷íîé ìûøö æèâîòà, ïîïåðå÷íîé ôàñöèè.

Ó áîëüíûõ ñ âðîæäåííûìè è ãèãàíòñêèìè
ïàõîâî-ìîøîíî÷íûìè ãðûæàìè îñìàòðèâàþò
çîíó ïðîõîæäåíèÿ ñåìåííîãî êàíàòèêà è ìî-
øîíêó. Ïðè ýòîì ìîæíî îáíàðóæèòü æèäêîñòü â
îáîëî÷êàõ ÿè÷êà, ðàñøèðåíèå âåíîçíîãî ñïëå-
òåíèÿ ïðè âàðèêîöåëå ëèáî êèñòû ñåìåííîãî êà-
íàòèêà êàê ïàòîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû çàêðûòèÿ
âëàãàëèùíîãî îòðîñòêà.

Îïèðàÿñü íà ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ìîæ-

íî óòâåðæäàòü, ÷òî äîñòîâåðíîñòü ÓÇÈ ÏÎ äî-
ñòàòî÷íî âûñîêà äëÿ òî÷íîé îöåíêè ðàçìåðîâ
òåõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, òêàíè êîòîðûõ èñ-
ïîëüçóþòñÿ äëÿ ãåðíèîïëàñòèêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîÿâëåíèå íîâûõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ òåõíîëîãèé ðåçîííî ñòàâèò ðÿä âîïðî-
ñîâ, íà êîòîðûå ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ îòâåòèòü
åùå äî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ê ÷èñëó
ýòèõ âîïðîñîâ ìîæíî îòíåñòè ïðåöèçèîííóþ
äèàãíîñòèêó íà÷àëüíûõ ôîðì ãðûæè, õàðàêòåðà
ãðûæè, õàðàêòåðèñòèêó ñîäåðæèìîãî ãðûæåâî-
ãî ìåøêà è ïðåäïîëîæåíèå î ñêîëüçÿùåì õàðàê-
òåðå ãðûæ. Â èíäèâèäóàëèçàöè âûáîðà ìåòîäà
îïåðàöèè ïðè îïðåäåëåííûõ ÏÃ ÓÇÈ ìîæåò
ñòàòü êëþ÷åâûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì.
Îíî äàåò âîçìîæíîñòü òî÷íî îïðåäåëèòü ñòå-
ïåíü è õàðàêòåð ðàçðóøåíèÿ çàäíåé ñòåíêè ïà-
õîâîãî êàíàëà, íà îñíîâàíèè ÷åãî ìîæíî ïëàíè-
ðîâàòü òîò èëè èíîé îïåðàöèîííûé äîñòóï, âû-
áîð øîâíîãî ëèáî ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è
ìåòîäà ãåðíèîïëàñòèêè.
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ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ ÈÑÑËÅ-
ÄÎÂÀÍÈß ÏÀÕÎÂÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ë.Þ.Ãëàäêà, Þ.Ò.Àõòåìèé÷óê, Â.Í.Ãåîðãèöà

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðîâåäåíà ìåòîäèêà óëüòðàçâó-
êîâîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàõîâîé îáëàñòè ñ öåëüþ
èçó÷åíèÿ åå íîðìàëüíîé àíàòîìèè è âîçìîæíîé
äèàãíîñòèêè íà÷àëüíûõ ñòàäèé ïàõîâîé ãðûæè.
Íîâûå äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè ìîãóò ñïî-
ñîáñòâîâàòü àäåêâàòíîìó âûáîðó îïåðàöèîííîãî
äîñòóïà è ïðèåìà ïðè ïàõîâûõ ãðûæàõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàõîâàÿ îáëàñòü, ÓÇÈ, ïàõî-
âàÿ ãðûæà.

POSSIBILITIES OF ULTRASOUND EXAMINA-
TION OF THE INGUINAL PORTION

L.Yu.Hladka, Yu.T.Akhtemiichuk, V.N.Georgitsa

Abstract. The paper deals with an ultrasound exa-
mination technique of the inguinal portion for the
purpose of studying its normal anatomy and possi-
ble diagnosis of the initial stages of inguinal hernia.
New diagnostic technologies may contribute to an
adequate choice of an operative approach and ma-
neuver in inguinal hernias.
Key words: inguinal region, USI, inguinal hernia.
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