
Òàêòèêà ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî
â³êó ç ïóõëèííîþ ïàòîëîã³ºþ åíäîìåòð³ÿ (Åì) –
â öåíòð³ óâàãè ÷èñëåííèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.
Çà ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, ã³ïåðïëàñòè÷í³ ïðî-
öåñè Åì º îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ôîðì íåô³ç³îëî-
ã³÷íî¿ íå³íâàç³éíî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ìàòêè (ÑÎÌ), ùî ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê
àáñîëþòíî¿ ÷è â³äíîñíî¿ ã³ïåðåñòðîãåí³¿, ÿêà
ðåàë³çóºòüñÿ çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³, êîíöåíò-
ðàö³¿ ³ ÷óòëèâîñò³ ãîðìîíàëüíèõ ðåöåïòîð³â ó
ÑÎÌ. Óñå öå âèçíà÷àº íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàí-
íÿ äîñèòü øèðîêîãî ñïåêòðà ä³àãíîñòè÷íèõ çà-
õîä³â ÿê ïðè ³çîëüîâàí³é ôîðì³ ã³ïåðïëàç³¿ Åì,
òàê ³ ïðè ïîºäíàí³é ïàòîëîã³¿ (ç ì³îìîþ ìàòêè,
àäåíîì³îçîì) [1-3].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â óñüîìó ñâ³ò³ îñîá-
ëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ íå ò³ëüêè ÿêîñò³ æèòòÿ
õâîðèõ ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ë³êóâàííÿ, àëå é
åôåêòèâíîñò³ òà îá´ðóíòîâàíîñò³ ïðîâåäåíî¿ òå-
ðàï³¿, ùî áàãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä ñâîº÷àñíî¿
³ òî÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ïàòîëîã³¿ [4, 5].

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ä³àãíîñòèêè ïàòî-
ëîã³¿ Åì º òàê³: 1) âèÿâëåííÿ ã³ïåðïëàñòè÷íîãî
ïðîöåñó ³ êë³í³÷íà ³íòåðïðåòàö³ÿ ðåçóëüòàò³â
ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ Åì; 2) âñòàíîâëåí-
íÿ ôàêòó íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ ãîðìîíàëü-
íî¿ çàëåæíîñò³ ã³ïåðïëàñòè÷íîãî ïðîöåñó òà
îö³íêà ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ãîðìî-
íàëüíîãî äèñáàëàíñó ó äàíî¿ êîíêðåòíî¿ æ³íêè.
Îäíèì ³ç îñíîâíèõ ìåòîä³â ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè
ïóõëèííî¿ ïàòîëîã³¿ Åì º óëüòðàçâóêîâå äîñë³ä-
æåííÿ (ÓÇÄ) ç âèêîðèñòàííÿì àáäîì³íàëüíîãî ³
âàã³íàëüíîãî äàò÷èê³â, ä³àãíîñòè÷íà ö³íí³ñòü

ÿêîãî îñîáëèâî çðîñòàº ïðè áåçñèìïòîìíîìó
ïåðåá³ãó ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â Åì [6]. Îñ-
íîâíèì óëüòðàçâóêîâèì êðèòåð³ºì ã³ïåðïëàç³¿
Åì ó ïàö³ºíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó º çá³ëü-
øåííÿ éîãî òîâùèíè ïîíàä 16 ìì ó II ôàç³ îâà-
ð³àëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó. Á³ëüø³ñòü àâòî-
ð³â ââàæàº, ùî ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòèêè ïóõëèííî¿
ïàòîëîã³¿ íåîáõ³äíî îáîâ'ÿçêîâî âèêîðèñòîâóâà-
òè òðàíñâàã³íàëüíó åõîãðàô³þ, ó õîä³ ÿêî¿, êð³ì
âèçíà÷åííÿ åíäîìåòð³àëüíî-ìàòêîâîãî êîåô³ö³-
ºíòà (â³äíîøåííÿ òîâùèíè åíäîìåòð³ÿ äî âåëè-
÷èíè ïåðåäíüîçàäíüîãî ðîçì³ðó ìàòêè), ñë³ä
îáîâ'ÿçêîâî çä³éñíþâàòè îö³íêó ñòóïåíÿ îäíî-
ð³äíîñò³ ñòðóêòóðè, îñîáëèâîñòåé åõîãåííîñò³
òà êîíòóð³â ÑÎÌ. Ðåçóëüòàòè ÓÇÄ ÿº÷íèê³â ìà-
þòü îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ âèáîðó ìåòîäó ë³êó-
âàííÿ ïàòîëîã³¿ Åì, ïðè öüîìó òðåáà âðàõîâóâà-
òè, ùî ïóõëèíè ÿº÷íèê³â ïðè ïàòîëîã³¿ Åì ó
ïîñòìåíîïàóç³ ìîæóòü ìàòè íåòèïîâó óëüòðàç-
âóêîâó êàðòèíó ³ ìàë³ ðîçì³ðè, ùî îá'ºêòèâíî
óòðóäíþº ¿õ ä³àãíîñòèêó, à ã³ïåðïëàñòè÷í³ ãîð-
ìîíîïðîäóêóþ÷³ ñòðóêòóðè (òåêîìàòîç, âîãíè-
ùåâà ã³ïåðïëàç³ÿ òåêà-êë³òèí) íå ìàþòü â³äì³í-
íèõ åõîãðàô³÷íèõ ðèñ [7, 8]. Óëüòðàçâóêîâèìè
êðèòåð³ÿìè äëÿ ìîðôîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
Åì º çá³ëüøåííÿ éîãî òîâùèíè (ïîíàä 16 ìì ó
ðåïðîäóêòèâíîìó ³ ïåðèìåíîïàóçàëüíîìó ïå-
ð³îä³ ³ ïîíàä 5 ìì ó ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïå-
ð³îä³), à òàêîæ çì³íà åíäîìåòð³àëüíî-ìàòêîâîãî
êîåô³ö³ºíòà (á³ëüøå 0,33 ó ðåïðîäóêòèâíîìó ³
ïåðèìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³ òà á³ëüøå 0,15 ó
ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³). Íà ï³äñòàâ³ ÓÇÄ
ìîæíà ëèøå ïðèïóñòèòè ìàë³ãí³çàö³þ Åì, àëå
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äèôåðåíö³þâàòè ã³ïåðïëàç³þ ³ ðàê Åì (îñîáëèâî
íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ïðîöåñó) íåìîæëèâî [9, 10].

Äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ã³ñòåðîñàëüï³íãî-
ãðàô³¿ ó êîìïëåêñ³ ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â ïðè
äîñë³äæåíí³ ñòàíó ÑÎÌ çàëèøàºòüñÿ äèñêóòà-
áåëüíîþ. Ïðîòå äàíèé ìåòîä äîçâîëÿº îäåðæàòè
÷³òêó êàðòèíó çì³í Åì. Ïðè äîáðîÿê³ñí³é (ôî-
íîâ³é) ã³ïåðïëàç³¿ Åì êîíòóðè ïîðîæíèíè ìàòêè
íå ð³âí³, àëå ÷³òê³, ïðè öüîìó ôîðìà ïîðîæíèíè
ìàòêè íå çì³íåíà. Ïðè àòèïîâ³é ã³ïåðïëàç³¿ Åì
çì³íþºòüñÿ ôîðìà ïîðîæíèíè ìàòêè, ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ íåð³âíîì³ðíå çàïîâíåííÿ ¿¿ êîíòðàñò-
íîþ ðå÷îâèíîþ (òàê çâàíèé "ïîäâ³éíèé êîí-
òóð") [10, 11].

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³ä-
æåííÿ ÑÎÌ º íàéâ³ðîã³äí³øèì ìåòîäîì îö³íêè
ñòàíó Åì, à òàêîæ ä³àãíîñòèêè ã³ïåðïëàç³¿ ³ âèç-
íà÷åííÿ ¿¿ ôîðìè (ïðîñòà àáî ñêëàäíà, ç íàÿâ-
í³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ àòèï³¿). Îñíîâíèì ìåòî-
äîì îäåðæàííÿ çðàçê³â Åì äëÿ ìîðôîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ º ôðàêö³éíå ä³àãíîñòè÷íå âèøêð³-
áóâàííÿ ÑÎÌ ³ öåðâ³êàëüíîãî êàíàëó, ìîæëè-
âîñò³ äàíîãî äîñë³äæåííÿ çíà÷íî çá³ëüøóþòüñÿ
ïðè âèêîðèñòàíí³ ã³ñòåðîñêîï³¿ [12, 13]. Íèí³
âæå íåìîæëèâî óÿâèòè ñó÷àñíó ã³íåêîëîã³÷íó
êë³í³êó, ÿêà á íå âèêîðèñòîâóâàëà ã³ñòåðîñêîï³þ
â êîìïëåêñ³ ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íèõ çàõîä³â.
Ïðè ã³ñòåðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ä³àãíîñòó-
âàòè âíóòð³øíüîìàòêîâó ïàòîëîã³þ ó áóäü-ÿêî-
ìó ïåð³îä³ æèòòÿ æ³íêè ìîæëèâî ó 100% âèïàä-
ê³â, à â á³ëüøîñò³ ñïîñòåðåæåíü ³ òî÷íî âèçíà-
÷èòè õàðàêòåð ïàòîëîã³¿ Åì. Çàñòîñóâàííÿ ã³ñòå-
ðîñêîï³¿ äîçâîëÿº â³çóàë³çóâàòè ïàòîëîã³÷í³
çì³íè Åì, âèçíà÷àòè ¿õ îñîáëèâîñò³ ³ ëîêàë³çà-
ö³þ, à òàêîæ êîíòðîëþâàòè ÿê³ñòü ä³àãíîñòè÷íî-
ãî âèøêð³áàííÿ ç ïðèö³ëüíèì âèäàëåííÿì ìîæ-
ëèâèõ çàëèøê³â ïàòîëîã³÷íî çì³íåíî¿ ÑÎÌ ïðè
ì³í³ìàëüí³é òðàâìàòèçàö³¿ çäîðîâî¿ òêàíèíè.
Êð³ì òîãî, ð³äèííà ã³ñòåðîñêîï³ÿ, ùî çàñòîñîâó-
ºòüñÿ íàé÷àñò³øå, äîçâîëÿº âèêîíóâàòè ðÿä
âíóòð³øíüîìàòêîâèõ îïåðàö³é, âèêîðèñòîâóâà-
òè åëåêòðî- ³ ëàçåðíó õ³ðóðã³þ [14]. Ã³ñòåðîñ-
êîï³÷í³ êàðòèíè ïðè ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñàõ
Åì áóâàþòü ð³çíèìè ³ çàëåæàòü â³ä áàãàòüîõ
÷èííèê³â: ã³ñòîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ÑÎÌ, ïåð³î-
äó æèòòÿ æ³íêè, ôàçè îâàð³àëüíî-ìåíñòðóàëü-
íîãî öèêëó, ùî ñóïðîâîäæóº ïàòîëîã³þ ìàòêè,
íàÿâíîñò³ àáî â³äñóòíîñò³ êðîâîòå÷³. Á³ëüø³ñòü
äîñë³äíèê³â ðîçð³çíÿþòü äâà ð³çíîâèäè ã³ñòåðî-
ñêîï³÷íèõ êàðòèí. Ó ïåðøîìó âèïàäêó ÑÎÌ
ìàº ìàëó âèñîòó, æîâòî-ðîæåâèé êîë³ð, íåð³âíî-

ì³ðíó ïîâåðõíþ ó âèãëÿä³ ãðåáåí³â ç òî÷êîâèìè
çàãëèáèíàìè (îòâîðè çàëîç). ²íîä³ óñòÿ çàëîç
ìîæóòü áóòè îòî÷åí³ îá³äêàìè. Íà ä³ëÿíêàõ
ñòîíøåíî¿ ÑÎÌ ïðîñâ³÷óþòüñÿ äåðåâîïîä³áí³
ïëàñêî ðîçòàøîâàí³ ñóäèíè. Ó ì³ñöÿõ, äå Åì óò-
âîðþº ãðåáåí³, ñóäèíè ìàþòü âèãëÿä òîíêî¿ ïî-
âåðõíåâî¿ ñ³òêè ³ äåðåâîïîä³áíèõ âåðòèêàëüíèõ
ðîçãàëóæåíü. Õàðàêòåðíî, ùî òàêà ÑÎÌ òðàï-
ëÿºòüñÿ ïåðåâàæíî ó ìîëîäèõ æ³íîê, ùî ñòðàæ-
äàþòü íà ðîçëàä ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿, áåç-
ïë³äí³ñòü. Ó äðóãîìó âèïàäêó ÑÎÌ ìàº âèãëÿä
ð³âíîì³ðíèõ æîâòóâàòî-ðîæåâèõ ï³äâèùåíü ³ç
áåçë³÷÷þ ÷åðâîíèõ òî÷êîâèõ ïëÿì ïðèáëèçíî
îäíàêîâîãî ðîçì³ðó. Ñåðåä íèõ â³äì³÷àþòüñÿ
ñõîæ³ íà ïîë³ïè ðîçðîñòàííÿ ðîæåâîãî àáî ÷åð-
âîíîãî êîëüîðó ç äåðåâîïîä³áíèìè ðîçãàëóæå-
íèìè ñóäèíàìè, ùî ïðîñâ³÷óþòüñÿ ³ ìàþòü âåð-
òèêàëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü â³ä îñíîâè ïîë³ïîä³á-
íîãî óòâîðåííÿ äî éîãî âåðõ³âêè [5, 11].

Ïðè àòèïîâ³é ã³ïåðïëàç³¿ Åì ã³ñòåðîñêî-
ï³÷íî ÑÎÌ ÷àñò³øå ìàº ìàëó âèñîòó, äóæå íå-
ð³âíîì³ðíó ïîâåðõíþ ³íòåíñèâíî ðîæåâîãî àáî
÷åðâîíîãî êîëüîðó ³ç ñóäèíàìè, ùî ïðîñâ³÷ó-
þòüñÿ ³ ëåæàòü ãëèáîêî. Íà öüîìó ôîí³ ³íîä³ âè-
ÿâëÿþòüñÿ êîí³÷íî¿ àáî êîëáîïîä³áíî¿ ôîðìè
ðîæåâî-æîâò³ ïîë³ïè. Òàêà êàðòèíà ìîæå òðàï-
ëÿòèñÿ â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè æèòòÿ æ³íêè. Äðó-
ãèé âàð³àíò ã³ñòåðîñêîï³÷íèõ çì³í ïðè àòèïîâ³é
ã³ïåðïëàç³¿ Åì âèÿâëÿºòüñÿ ïåðåâàæíî ó ïàö³-
ºíòîê ó ïîñòìåíîïàóçàëüíîìó ïåð³îä³. Ïðè öüî-
ìó íà ôîí³ íèçüêîãî, íàñè÷åíî ðîæåâîãî êîëüî-
ðó Åì òðàïëÿþòüñÿ äð³áí³, íà øèðîê³é îñíîâ³,
ïîë³ïîä³áí³ óòâîðåííÿ, ³íîä³ áë³äî-ðîæåâîãî
êîëüîðó, ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ äåðåâîïîä³áíèõ
ñóäèí ³ êðîâîâèëèâ³â. Íà ñêëàäêàõ ÑÎÌ ÷àñòî
â³çóàë³çóºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïîë³ìîðôíèõ
ö³àíîòè÷íèõ ñóäèí, ÿê³ ð³çêî îáðèâàþòüñÿ. Ïðî-
òÿãîì îñòàíí³õ ðîê³â ó â³ò÷èçíÿí³é ³ çàðóá³æí³é
ë³òåðàòóð³ øèðîêî îáãîâîðþºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî
çàñòîñóâàííÿ àñï³ðàö³éíî¿ á³îïñ³¿ Åì çà äîïîìî-
ãîþ êþðåòîê òèïó Ïàéïåëü àáî Endorette [13, 14].
Àñï³ðàö³ÿ âèêîíóºòüñÿ ³ç äîòðèìàííÿì ïðàâèë
àñåïòèêè, ó äðóã³é ïîëîâèí³ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëó. Öå îáñòåæåííÿ íå ìîæå âèêîðèñòîâóâà-
òèñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó ã³ïåðïëàç³¿ Åì,
éîãî ìîæëèâîñò³ îáìåæóþòüñÿ âèçíà÷åííÿì íà-
ÿâíîñò³ àáî æ â³äñóòíîñò³ ïàòîëîã³¿. Ìè ââà-
æàºìî çà äîö³ëüíå çàñòîñóâàííÿ äàíîãî ìåòîäó
ëèøå äëÿ äèíàì³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ñòàíó Åì
ïðè ïðîâåäåíí³ ãîðìîíîòåðàï³¿. Ç îãëÿäó íà íà-
ÿâí³ â ë³òåðàòóð³ îñòàííüîãî ÷àñó äàí³ ïðî âèñî-



êó ÷àñòîòó ðîçá³æíîñò³ ðåçóëüòàò³â òàêî¿ á³îïñ³¿
ç äàíèìè ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèëó÷åíî¿
òêàíèíè ïðè êþðåòàæ³ ìàòêè, ìè íå ðåêîìåí-
äóºìî âèêîðèñòîâóâàòè çàçíà÷åíèé ìåòîä íà
åòàï³ ñêðèí³íãîâîãî îáñòåæåííÿ. 

Ä³àãíîç ã³ïåðïëàñòè÷íîãî ïðîöåñó Åì ìîæå
áóòè âñòàíîâëåíèé ò³ëüêè â ðåçóëüòàò³ ã³ñòîëî-
ã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ò³ëà
ìàòêè. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ðîçï³çíàâàííÿ ïåðåä-
ïóõëèííèõ ñòàí³â Åì º îäíèì ³ç íàéá³ëüø
ñêëàäíèõ ðîçä³ë³â ã³ñòîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè,
òîìó ùî âîíè âèíèêàþòü íà ôîí³ ïîðóøåíü ãîð-
ìîíàëüíîãî áàëàíñó ³ ìàþòü ïåâíó ìîðôîëî-
ã³÷íó ïîä³áí³ñòü. Äîïîì³æíèì ìåòîäîì äî ìîð-
ôîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñòàíó Åì º ã³ñòîõ³-
ì³÷íèé ìåòîä, ïðè ÿêîìó ïîêàçíèêè ì³òîòè÷íî-
ãî ðåæèìó ìîæóòü áóòè ð³çíèìè ïðè îäí³é ³ ò³é
ñàì³é ã³ñòîëîã³÷í³é êàðòèí³. Ï³äâèùåííÿ ïðîë³-
ôåðàòèâíî¿ àêòèâíîñò³ òêàíèíè ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ çì³íîþ ì³òîòè÷íîãî ðåæèìó ³ ïîÿâîþ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ôîðì ì³òîç³â, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ çíà÷íî
çá³ëüøóºòüñÿ ïî ì³ð³ ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó. Äîâåäåíî, ùî êðèòåð³ºì ïåðåäðà-
êîâèõ ñòàí³â Åì ñë³ä ââàæàòè çá³ëüøåííÿ ÷èñëà
ïàòîëîã³÷íèõ ì³òîç³â äî 30% ³ âèùå (òîáòî êîëè
êîæíà òðåòÿ êë³òèíà ä³ëèòüñÿ íåïðàâèëüíî).
Êð³ì òîãî, â³äîìî, ùî öèòîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
â ã³ïåðïëàçîâàíîìó Åì ç'ÿâëÿþòüñÿ íà 2-2,5 ðî-
êè ðàí³øå, í³æ ôîðìóþòüñÿ ÿâí³ îçíàêè éîãî
ìàë³ãí³çàö³¿ [15, 16].

Â³äîìî, ùî Åì º êëàñè÷íîþ òêàíèíîþ-ì³-
øåííþ äëÿ ä³¿ ÿº÷íèêîâèõ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â.
ßê åï³òåë³àëüí³, òàê ³ ñòðîìàëüí³ êë³òèíè ì³ñ-
òÿòü åñòðîãåíîâ³ ³ ïðîãåñòåðîíîâ³ ðåöåïòîðè, à
îâàð³àëüí³ ñòåðî¿äè â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü ó
ðåãóëÿö³¿ ðîñòó òà äèôåðåíö³þâàííÿ êë³òèí Åì.
Öåé âïëèâ ÷àñòêîâî çáåð³ãàºòüñÿ â åíäîìåòð³-
àëüíèõ ïóõëèíàõ, îñîáëèâî íà ðàíí³õ ³ äîáðå
äèôåðåíö³éîâàíèõ ñòàä³ÿõ, ÿê³ ÷àñò³øå ðåöåï-
òîð-ïîçèòèâí³ ïîð³âíÿíî ç ï³çí³øèìè ñòàä³ÿìè
[3, 17]. Íèí³ âèçíà÷åííÿ ðåöåïòîð³â ñòåðî¿äíèõ
ãîðìîí³â ó òêàíèí³ Åì ïàðàëåëüíî ç âèçíà÷åí-
íÿì ã³ñòîòèïó òêàíèíè º îáîâ'ÿçêîâîþ ïðîöåäó-
ðîþ äëÿ âñ³õ ïðîâ³äíèõ ã³íåêîëîã³÷íèõ êë³í³ê
ñâ³òó. Âèçíà÷åííÿ íàÿâíîñò³ ³ ù³ëüíîñò³ ðåöåï-
òîð³â ãîðìîí³â ó òêàíèí³ äîçâîëÿº íå ò³ëüêè
âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü ãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿
ïóõëèííî¿ ïàòîëîã³¿ ÑÎÌ, àëå é äàòè ïðîãíîñ-
òè÷íó îö³íêó ìîæëèâîìó ïîäàëüøîìó ðîçâèò-
êîâ³ ïðîöåñó.

Âæå íåìàº ñóìí³â³â ó òîìó, ùî â îñíîâ³
áóäü-ÿêîãî çëîÿê³ñíîãî ïðîöåñó ëåæàòü óøêîä-
æåííÿ ãåíåòè÷íîãî àïàðàòó ó ñòàòåâ³é ³ ñîìà-
òè÷í³é êë³òèíàõ, ùî ðîáèòü ö³ êë³òèíè ÷óòëèâè-
ìè äî âïëèâó êàíöåðîãåííèõ ÷èííèê³â çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, çäàòíèõ çàïóñòèòè ïðîöåñè
ìàë³ãí³çàö³¿. Çàëåæíî â³ä òîãî, â ÿê³é êë³òèí³
â³äáóëàñÿ ïî÷àòêîâà ìóòàö³ÿ – ñòàòåâ³é ÷è ñîìà-
òè÷í³é, ðàê ìîæå áóòè ñïàäêîâèì àáî íåñïàäêî-
âèì [8]. Ïðîáëåìà ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ³ ïðîô³-
ëàêòèêà ðàêó çóìîâëåíà â³äñóòí³ñòþ îðãàí³çà-
ö³éíî¿ ñèñòåìè, çäàòíî¿ êîíòðîëþâàòè çàõâîðþ-
âàí³ñòü íàñåëåííÿ çà äîïîìîãîþ ñïåöèô³÷íèõ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â. Îäíèì ç îñíîâíèõ çàâ-
äàíü ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ º âè-
ÿâëåííÿ ³ äèñïàíñåðèçàö³ÿ îñ³á, ï³ääàíèõ âèñî-
êîìó ðèçèêîâ³ ðîçâèòêó ðàêó ÷åðåç éîãî ñïàäêî-
âó çóìîâëåí³ñòü. Ñüîãîäí³ âèð³øåííÿ ïèòàííÿ
ðàííüî¿ (äîêë³í³÷íî¿) ä³àãíîñòèêè ïîâ'ÿçàíå ³ç
äîñÿãíåííÿìè ìîëåêóëÿðíî¿ ãåíåòèêè, çàâäÿêè
ÿêèì ç'ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü âèÿâëÿòè ãåíè, ùî
âèçíà÷àþòü ñïàäêîâó ñõèëüí³ñòü äî ðîçâèòêó
çëîÿê³ñíèõ íîâîòâîð³â. ×³òêî âñòàíîâëåíî, ùî
ðèçèê âèíèêíåííÿ ðàêó â îñ³á, ùî óñïàäêóâàëè
ãåí ñõèëüíîñò³, ³íîä³ ñÿãàº 100%. Íà îñíîâ³
ÄÍÊ-ä³àãíîñòèêè â íàø³é êë³í³ö³ º ìîæëèâ³ñòü
ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè ñïàäêîâèõ
çëîÿê³ñíèõ íîâîòâîð³â îðãàí³â ðåïðîäóêòèâíîãî
òðàêòó (ó òîìó ÷èñë³ é Åì) íà îñíîâ³ ñïåö³àë³çî-
âàíîãî ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ, ùî
ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ åòàï³â: 1) ãåíåòè÷íèé ñêðè-
í³íã (âèÿâëåííÿ ³ ðåºñòðàö³ÿ ðîäèí, îáòÿæåíèõ
çëîÿê³ñíèìè íîâîòâîðàìè); 2) ãåíåòè÷íå êîí-
ñóëüòóâàííÿ (³äåíòèô³êàö³ÿ ãåíåòè÷íîãî ä³àãíî-
çó ³ ïðîãíîçó çàõâîðþâàííÿ); 3) ôîðìóâàííÿ
ãðóï ãåíåòè÷íîãî ðèçèêó òà ¿õ êë³í³êî-ãåíåòè÷-
íèé ìîí³òîðèíã (ðàííÿ ä³àãíîñòèêà ³ ïðîô³ëàê-
òèêà ðàêó). Òåñòóâàííÿ ãåí³â ñõèëüíîñò³ äî ðàêó
Åì ó êë³í³÷íî çäîðîâèõ ðîäè÷³â ïàö³ºíòîê ç íà-
ÿâí³ñòþ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ íàáóâàº ïåâíîãî çíà÷åí-
íÿ â ñó÷àñí³é ìåäèöèí³, ó òîìó ÷èñë³ é ó ã³íåêî-
ëîã³¿. Ìè ââàæàºìî, ùî òàê³ ñïåö³àë³çîâàí³
ñëóæáè ìåäèêî-ãåíåòè÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ
ìàþòü áðàòè ó÷àñòü ó êîìïëåêñ³ çàõîä³â ùîäî
îö³íêè ñòàíó Åì ó ïàö³ºíòîê áóäü-ÿêî¿ â³êîâî¿
ãðóïè. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà àäåêâàòíî¿, ñâîº-
÷àñíî¿ ³ ÿê³ñíî¿ ä³àãíîñòèêè ïóõëèííî¿ ïàòî-
ëîã³¿ Åì º àêòóàëüíîþ. ²ñíóþ÷³ ð³çíîìàí³òí³
ï³äõîäè äî îö³íêè ñòàíó ÑÎÌ ó ïàö³ºíòîê ð³ç-



íèõ â³êîâèõ ïåð³îä³â âèêîðèñòîâóþòüñÿ íåïîâíî
÷åðåç íåäîñòóïí³ñòü çâè÷àéíèõ ã³íåêîëîã³÷íèõ
ñòàö³îíàð³â. Òàêà "íåïîâíîö³ííà" ä³àãíîñòèêà
ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ó ë³êó-
âàíí³ ³ ñóìíèõ íàñë³äê³â ÿê äëÿ ñàìî¿ ïàö³ºíòêè,
òàê ³ äëÿ ë³êàðÿ. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ëèøå êîìï-
ëåêñíèé ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä äî îö³íêè ñòàíó
Åì ç âèêîðèñòàííÿì âñ³õ ñó÷àñíèõ äîñÿãíåíü ÿê

êë³í³÷íî¿, òàê ³ ôóíäàìåíòàëüíî¿ ìåäèöèíè,
çäàòíèé äîïîìîãòè êë³í³öèñòîâ³ ó ðîçâ'ÿçàíí³
îñíîâíî¿ çàäà÷³ ñó÷àñíî¿ îíêîëîã³¿ – âòîðèííî¿
ïðîô³ëàêòèêè îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ùî
ïîëÿãàº ó ñâîº÷àñí³é ä³àãíîñòèö³ ³ ïàòîãåíåòè÷-
íî îá´ðóíòîâàíîìó åôåêòèâíîìó ë³êóâàíí³ ïå-
ðåäðàêîâèõ çàõâîðþâàíü, äî ÿêèõ â³äíîñÿòü ³ ã³-
ïåðïëàñòè÷í³ ïðîöåñè åíäîìåòð³ÿ.
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ÎÖÅÍÊÀ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß ÆÅÍ-
ÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ: ÀËÜ-
ÒÅÐÍÀÒÈÂÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ
Â.Ã.Äóáèíèíà
Ðåçþìå. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîâðåìåí-
íûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïîäõîäû â ëå÷åíèè ïàöè-
åíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ïàòîëîãèåé
ýíäîìåòðèÿ (Ýì) â ñâåòå ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé
ìåäèöèíñêîé íàóêè. Ïîêàçàíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ
öåííîñòü ðàçíûõ ìåòîäîâ âûÿâëåíèÿ îïóõîëåé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òåëà ìàòêè. Îáîñíîâàíà íå-
îáõîäèìîñòü ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè îïó-
õîëåâîé ïàòîëîãèè Ýì êàê óñëîâèÿ óñïåøíîãî
ëå÷åíèÿ äàíîé ãðóïïû çàáîëåâàíèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãèÿ ýíäîìåòðèÿ, äèàã-
íîñòèêà, æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

EVALUATION OF THE ENDOMETRIAL CONDI-
TION IN WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE:
ALTERNATIVE APPROACHES
V.G.Dubinina
Abstract. The paper deals with modern diagnostic
approaches to treating patients of reproductive age
with endometrial pathology (EMP) in the light of
the latest achievements of medical science. The
diagnostic value of different methods of disclosing
tumors in the mucous tunic of the body of the
wornb has been demonstrated. A need for timely
diagnosis of tumoral EMP has been substantiated,
the latter being a pledge of success when treating
this particular group of diseases.
Key words: endometrial pathology, diagnosis, wo-
men of reproductive age.
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