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Íîâ³ õ³ðóðã³÷í³ òåõíîëîã³¿

Ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó õ³ðóðã³¿ ïåðåäáà÷à-
þòü íå ëèøå âäîñêîíàëåííÿ òåõí³êè îïåðàòèâ-
íèõ âòðó÷àíü, à é çàáåçïå÷åííÿ ìàêñèìàëüíî
âèñîêîãî ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â ó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ [1]. Íàñë³äêîì áóäü-ÿêîãî
õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ º ðóáåöü øê³ðè, îñê³ëü-
êè ïðàêòè÷íî êîæíå âòðó÷àííÿ çàâåðøóºòüñÿ
íàêëàäàííÿì øê³ðíîãî øâà (ØØ). Â àðñåíàë³
õ³ðóðãà º âåëèêà ê³ëüê³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ ØØ.
Ðàö³îíàëüíèé âèá³ð òîãî ÷è ³íøîãî òèïó ØØ º
íåîáõ³äíîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ óñï³øíîãî ë³-
êóâàííÿ øê³ðíî¿ ðàíè, à â ïîäàëüøîìó ôîðìó-
âàííÿ ðóáöÿ ç ïîçèö³é åñòåòè÷íîñò³. Òîìó âèá³ð
òîãî ÷è ³íøîãî òèïó ØØ ïîâèíåí áóòè ³íäèâ³-
äóàëüíèì ³ çàëåæàòè â³ä êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿.
Êðàùèìè êîñìåòè÷íèìè òà åñòåòè÷íèìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè âîëîä³º áåçïåðåðâíèé ³íòðàäåð-
ìàëüíèé øîâ [2]. Îñòàíí³é íàêëàäàºòüñÿ ç âèêî-
ðèñòàííÿì äîâãî¿ íèòêè â ãîðèçîíòàëüí³é ïëî-
ùèí³ ³ç çàõîïëåííÿì ïîâåðõíåâèõ øàð³â øê³ðè ç
ô³êñàö³ºþ ¿¿ äî êóò³â ðàíè. Ôîðìóâàííÿ òàêîãî
øâà çàáåçïå÷óº íàëåæíó àäàïòàö³þ êðà¿â ðàíè
òà êîñìåòè÷íèé åôåêò, àëå ó âèïàäêàõ ðàí çíà÷-
íî¿ ïðîòÿæíîñò³ ìîæóòü âèíèêíóòè òðóäíîù³
ïðè âèäàëåíí³ íèòêè. Â òîé æå ÷àñ, â àáäîì³-
íàëüí³é õ³ðóðã³¿ òà ðåêîíñòðóêòèâí³é õ³ðóðã³¿
ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè (Ï×Ñ) õ³ðóðã ìàº

ñïðàâó ç ðàíàìè âåëèêèõ ðîçì³ð³â òà íàäëèøêà-
ìè ï³äøê³ðíî¿ êë³òêîâèíè. Ìàéæå ó 70% ïà-
ö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíóþòü õ³ðóðã³÷íó êîðåêö³þ
Ï×Ñ, âèÿâëÿþòü îæèð³ííÿ [3]. Òîìó óòî÷íåííÿ
òåõí³÷íèõ àñïåêò³â òà ïðèéîì³â ïðè ôîðìóâàíí³
³íòðàäåðìàëüíîãî øâà â ðåêîíñòðóêòèâí³é õ³-
ðóðã³¿ Ï×Ñ ìîæå ñïðèÿòè ïîêðàùåííþ ôóíê-
ö³îíàëüíèõ òà åñòåòè÷íèõ íàñë³äê³â âèêîíàíèõ
îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Ïðîòå âèãëÿä ìàéáóò-
íüîãî ðóáöÿ çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ìàéñòåðíîñ-
ò³ õ³ðóðãà, à é â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà îïåðàö³éíó òðàâìó, à ñâîº-
÷àñíå âæèòòÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà ë³êóâàëüíèõ
çàõîä³â ìîæå ñïðàâèòè ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ðå-
çóëüòàòè ë³êóâàííÿ [4]. Îäíèì ç äîñòóïíèõ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè, ÿêèé äîçâîëÿº
íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ îïòèì³çóâàòè ðîçâèòîê ïðîöå-
ñ³â ðóáöþâàííÿ, º ñâ³òëîòåðàï³ÿ [5-7]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè âïëèâ àâ-
òîðñüêîãî êîìá³íîâàíîãî êîñìåòè÷íîãî øâà
(ïàò. ¹ 69303 Óêðà¿íà, 2012) òà ñâ³òëîòåðàï³¿ íà
ôîðìóâàííÿ ðóáöÿ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
ó õâîðèõ ç ïàòîëîã³÷íèìè ðóáöÿìè Ï×Ñ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ðîáîòà îñíîâàíà íà
ðåçóëüòàòàõ ë³êóâàííÿ 140 ïàö³ºíò³â ó õ³ðóðã³÷-
íèõ â³ää³ëåííÿõ Ñ³ìôåðîïîëüñêî¿ ÖÊÐË òà Êë³-
í³÷íî¿ ë³êàðí³ ³ì. Í.À.Ñåìàøêà çà ïåð³îä 2005-
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2012 ðð. Â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ 18-65 ðîê³â, æ³íîê
áóëî 86 (61,4%), ÷îëîâ³ê³â – 54 (38,6%). Âñ³ õâîð³
áóëè ðàí³øå îïåðîâàí³ â òåðì³íè â³ä 10 ì³ñÿö³â
äî 7 ðîê³â ç ïðèâîäó ð³çíîìàí³òíî¿ ïàòîëîã³¿
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà Ï×Ñ ³ ïîñòóïè-
ëè íà ñòàö³îíàðíå ë³êóâàííÿ äëÿ ïîâòîðíèõ îïå-
ðàòèâíèõ âòðó÷àíü. Íà Ï×Ñ ó âñ³õ õâîðèõ íàÿâ-
íèé ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ðóáåöü. Ðóáö³ ñåðåäèííî¿
ëîêàë³çàö³¿ ä³àãíîñòîâàí³ ó 122 õâîðèõ (âåðõ-
íüîñåðåäèíí³ – 76, íèæíüîñåðåäèíí³ – 46), áî-
êîâî¿ ëîêàë³çàö³¿ – ó 18 õâîðèõ. Çà êë³í³÷íîþ õà-
ðàêòåðèñòèêîþ ã³ïåðòðîô³÷íèé ðóáåöü ä³àã-
íîñòîâàíèé ó 83 õâîðèõ, êåëî¿äíèé – ó 57. Õâîð³
ïîä³ëåí³ íà 3 ãðóïè, ç³ñòàâèì³ çà â³êîì, ñòàò-
òþ òà âèäîì âèêîíàíèõ îïåðàòèíèõ âòðó÷àíü.
Ïåðøà ãðóïà âêëþ÷àëà 52 õâîðèõ, ÿêèì äëÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè óòâîðåííÿ ïàòîëîã³÷íèõ ðóáö³â çàñ-
òîñîâóâàëè àâòîðñüêèé êîìá³íîâàíèé êîñìå-
òè÷íèé øîâ, 2-ãó ãðóïó ñòàíîâèëè 53 ïàö³ºíòè,
ó ÿêèõ çàñòîñîâóâàëè êîìá³íîâàíèé êîñìåòè÷-
íèé øîâ ó ïîºäíàíí³ ç³ ñâ³òëîòåðàï³ºþ, 3-òþ
ãðóïó (êîíòðîëü) – 35 ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ çàñòî-
ñîâóâàëè òðàäèö³éíèé âíóòð³øíüîøê³ðíèé øîâ
(Õîëñòåäà) áåç ñâ³òëîòåðàï³¿. Â êîíòðîëüí³é
ãðóï³ ó 20 ïàö³ºíò³â ìàâ ì³ñöå ã³ïåðòðîô³÷íèé
ðóáåöü, ó 15 – êåëî¿äíèé. Âñ³ì õâîðèì 1-¿ òà 2-¿
ãðóï ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ îñíîâíîãî åòàïó îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ òà çàøèâàííÿ ï³äøê³ðíî¿
æèðîâî¿ êë³òêîâèíè çàñòîñîâóâàëè àâòîðñüêèé
êîìá³íîâàíèé êîñìåòè÷íèé øîâ. 

Ñïî÷àòêó íàêëàäàëè ïåðøèé (ï³äòðèìó-
âàëüíèé) ðÿä îêðåìèõ âóçëîâèõ øâ³â íà ð³âí³ ãëè-
áîêèõ øàð³â äåðìè ó ì³ñöÿõ ¿¿ ïåðåõîäó ó ï³ä-
øê³ðíî-æèðîâó êë³òêîâèíó ç³ ñïðÿìóâàííÿì
âóçë³â äî äíà ðàíè (ðèñ. 1). Äàë³ íàêëàäàëè äðó-
ãèé (³íòðàäåðìàëüíèé) áåçïåðåðâíèé øîâ, ÿêèé
ç³ñòàâëÿº øê³ðó ç âèêîëîì òà âêîëîì çà ìåæà-
ìè ðàíè (ðèñ. 2). Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â öüîãî áó-
ëî äîñòàòíüî äëÿ ³äåàëüíî¿ àäàïòàö³¿ êðà¿â ðà-
íè. Àëå â ðàç³ óòâîðåííÿ "ñõîäèíêè" ì³æ êðàÿ-

ìè çâåäåíî¿ øê³ðè íàêëàäàëè òðåò³é (àäàïòà-
ö³éíèé) îêðåìèé âóçëîâèé øîâ ò³ëüêè äî ç³ñòàâ-
ëåííÿ òêàíèí (ðèñ. 3), ÿêèé íåîáõ³äíî áóëî çíÿ-
òè íå ï³çí³øå í³æ ÷åðåç 48 ãîä. ßê øîâíèé ìà-
òåð³àë âèêîðèñòîâóâàëè ïîë³ïðîï³ëåíîâ³ íèòêè
ðîçì³ðîì 3/0 òà 4/0 íà àòðàâìàòè÷í³é ãîëö³. 

Ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîìó ïåð³îä³ äîäàòêîâî çàñòîñîâóâàëè ñâ³ò-
ëîòåðàï³þ àïàðàòîì "Á³îïòðîí" øâåéöàðñüêî¿
êîìïàí³¿ ZEPTER. Ñâ³òëîòåðàï³ÿ ïðîâîäèëàñÿ
ùîäåííî ç ïåðøî¿ äîáè ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó-
÷àííÿ äâ³÷³ íà äîáó ïðîòÿãîì 4 õâ. Òðèâàë³ñòü
êóðñó íà ñòàö³îíàðíîìó åòàï³ ñòàíîâèëà íå
ìåíøå 14 äí³â. Ïîâòîðíèé êóðñ ïðîâîäèâñÿ àì-
áóëàòîðíî ÷åðåç 2-3 òèæí³. Ñâ³òëî ñïðÿìîâó-
âàëè ï³ä ïðÿìèì êóòîì äî ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðà-
íè íà â³äñòàí³ 5-10 ñì. Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ
îö³íþâàëè çà êë³í³÷íèìè îçíàêàìè, à òàêîæ äà-
íèìè ëåêòèíî- òà ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷íèõ ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ. Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòà-
ò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíà çà ìåòîäîì Ô³øå-
ðà-²ðâ³íà. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Óñòàíîâëåíî, ùî
âèêîðèñòàííÿ àâòîðñüêîãî êîìá³íîâàíîãî êîñ-
ìåòè÷íîãî øâà òà ñâ³òëîòåðàï³¿ ó ïðîô³ëàêòèö³
òà ë³êóâàíí³ ïàòîëîã³÷íèõ ðóáö³â Ï×Ñ ìàþòü
çíà÷í³ ïåðåâàãè ïåðåä òðàäèö³éíèì (Õîëñòåäà)
êîñìåòè÷íèì øâîì. Òàê, ó õâîðèõ 1-¿ ãðóïè ïðè
âèêîðèñòàíí³ çàïðîïîíîâàíîãî øâà ÷àñòîòà
ïîâòîðíîãî êåëî¿äîóòâîðåííÿ çíèçèëàñÿ íà 19%
(α=0,238) (4 ïàö³ºíòè), à ÷àñòîòà ïîâòîðíîãî
ðîçâèòêó ã³ïåðòðîô³÷íîãî ðóáöÿ çìåíøèëàñÿ íà
53,1% (α=0,062) (17 ïàö³ºíò³â). Àâòîðñüêèé
êîìá³íîâàíèé êîñìåòè÷íèé øîâ áóâ íàéá³ëüø
åôåêòèâíèé äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ñàìå ã³ïåðòðî-
ô³÷íèõ ðóáö³â. Çàâäÿêè éîãî çàñòîñóâàííþ çà-
áåçïå÷óâàëîñÿ òî÷í³øå òà ù³ëüí³øå ç³ñòàâëåííÿ
ãëèáîêèõ øàð³â äåðìè, í³æ ïðè âèêîðèñòàíí³
òðàäèö³éíî¿ òåõí³êè ôîðìóâàííÿ âíóòð³øíüî-
øê³ðíîãî øâà çà Õîëñòåäîì. Ñàìå â³äñóòí³ñòü

Ðèñ. 1. Ñõåìà íàêëàäàííÿ ïåðøîãî ðÿäó îêðåìèõ âóçëîâèõ øâ³â íà øê³ðó.
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äîñòàòíüî¿ àäàïòàö³¿ êðà¿â ðàíè òà ¿õ "ðîçïó-
øåííÿ" íà öüîìó ð³âí³, íà íàøó äóìêó, ìîæå
áóòè îäí³ºþ ç ïðè÷èí ðîçâèòêó òà ñòèìóëÿö³¿

ã³ïåðïëàñòè÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî ñïðèÿþòü ôîð-
ìóâàííþ ïàòîëîã³÷íîãî ðóáöÿ. Á³ëüø îáíàä³é-
ëèâ³ ðåçóëüòàòè îòðèìàí³ ó õâîðèõ 2-¿ ãðóïè.
Çàñòîñóâàííÿ êîìá³íîâàíîãî êîñìåòè÷íîãî øâà
ó ïîºäíàíí³ ³ç ñâ³òëîòåðàï³ºþ äîçâîëèëî äîñÿã-
íóòè ñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â ó 42 (72%, α<0,04)
õâîðèõ ç ïàòîëîã³÷íèìè ðóáöÿìè. Âèêîðèñòàí-
íÿ ñâ³òëîòåðàï³¿ ó ïîºäíàí³ ç êîìá³íîâàíèì êîñ-
ìåòè÷íèì øâîì çíèæóâàëî ïîâòîðíå êåëî¿äîóò-
âîðåííÿ íà 52,3% (α<0,04), à ÷àñòîòó óòâîðåííÿ
ã³ïåðòðîô³÷íîãî ðóáöÿ – íà 96,9% (α<0,001). 

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
ïðàêòè÷íèé õ³ðóðã íå ìàº ìîæëèâîñò³ ïðîâåñòè
ìîðôîëîã³÷íó äèôåðåíö³éíó ä³àãíîñòèêó ðóá-
öÿ, à ðîçãîðíóòà êë³í³÷íà êàðòèíà òèïó ðóáöÿ
âèÿâëÿºòüñÿ ëèøå ï³ñëÿ 30-¿ äîáè ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíîãî ïåð³îäó, òîáòî â òîé ÷àñ, êîëè õâîðèé
âæå âèïèñàíèé ³ç ñòàö³îíàðó, ñàìå àâòîðñüêà ìå-
òîäèêà (êîìá³íîâàíèé êîñìåòè÷íèé øîâ + ñâ³ò-
ëîòåðàï³ÿ) äîçâîëÿº äîñÿãíóòè ñòàòèñòè÷íî â³-
ðîã³äíèõ ñïðèÿòëèâèõ åñòåòè÷íèõ òà ôóíêö³î-
íàëüíèõ íàñë³äê³â ó 2/3 ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ. 

Âèñíîâêè. 1. Àâòîðñüêèé êîìá³íîâàíèé
êîñìåòè÷íèé øîâ ó ïîºäíàí³ ç³ ñâ³òëîòåðàï³ºþ
äîçâîëÿº äîñÿãíóòè ñïðèÿòëèâèõ åñòåòè÷íèõ
íàñë³äê³â ó õâîðèõ, ÿêèì íåîáõ³äí³ êîðåãóâàëüí³
îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà Ï×Ñ, ùî äàº ï³äñòàâè
ðåêîìåíäóâàòè òàêó ìåòîäèêó äî øèðîêîãî
âïðîâàäæåííÿ â õ³ðóðã³÷í³é ïðàêòèö³. 2. Îñê³ëü-
êè ô³çè÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íèõ
âòðó÷àíü ïîñ³äàþòü âàæëèâå ì³ñöå ó ïåðåë³êó
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ çàõîä³â îïòèì³çàö³¿ ïðîöåñ³â
ðåãåíåðàö³¿ ðàí, äîö³ëüíî âèâ÷èòè âïëèâ ìàãí³-
òî- òà êð³îòåðàï³¿ íà ðóáöåóòâîðåííÿ â õ³ðóðã³¿
Ï×Ñ.

Ðèñ. 2. Ñõåìà íàêëàäàííÿ áåçïåðåðâíîãî
øâà íà øê³ðó (2-é ðÿä). 

Ðèñ. 3. Ñõåìà íàêëàäàííÿ 3-ãî ðÿäó îêðå-
ìèõ âóçëîâèõ øâ³â íà øê³ðó.

Ë³òåðàòóðà
1. Äðîíîâ Î.². Âïëèâ àáäîì³íîïëàñòèêè íà ÿê³ñòü æèòòÿ õâîðèõ ïðè äåôîðìàö³¿ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè
òà îæèð³íí³ / Î.².Äðîíîâ, ².Î.Êîâàëüñüêà, Ë.Î.Ðîùèíà [òà ³í.] // Êë³í. õ³ðóðã³ÿ. – 2011. – ¹ 12. – Ñ. 13-66.
2. Áàëàí È.Ã. Ïðèìåíåíèå âíóòðèäåðìàëüíûõ øâîâ êîæè / È.Ã.Áàëàí // Êë³í. õ³ðóðã³ÿ. – 2011. – ¹ 5. – Ñ. 63-66.
3. Àäàìÿí À.À. Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå àñïåêòû ïëàñòèêè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè / À.À.Àäàìÿí, Ð.Ý.Âåëè÷êî
// Àíí. ïëàñò., ðåêîíñòð. è ýñòåò. õèðóðãèè. – 1999. – ¹ 2. – Ñ. 41-48. 4. Ãðèâåíêî Ñ.Ã. Ïðîãíîçóâàííÿ òà
øëÿõè ïîêðàùåííÿ åñòåòè÷íèõ íàñë³äê³â ïðè ðåêîíñòðóêòèâíèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àííÿõ íà ïåðåäí³é
÷åðåâí³é ñò³íö³ / Ñ.Ã.Ãðèâåíêî, Þ.Ã.Áàðàíîâñüêèé // Øïèò. õ³ðóðã³ÿ. – 2012. – ¹ 1. – Ñ. 35-38.
5. Æåâàãî Í.À. Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ öèòîêèíîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè äîáðîâîëüöåâ ïîñëå èõ îáëó÷åíèÿ
ïîëèõðîìàòè÷åñêèì âèäèìûì è èíôðàêðàñíûì ñâåòîì / Í.À.Æåâàãî, Ê.À.Ñàìîéëîâà, Ê.Ä.Îáîëåíñêàÿ //
Öèòîë. – 2005. – Ò. 47, ¹ 5. – Ñ. 446-459. 6. ßðåøêî Â.Ã. Ñïîñîá ïðîôèëàêòèêè ôîðìèðîâàíèÿ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðóáöîâ / Â.Ã.ßðåøêî // Òàâð. ìåä.-áèîë. âåñòí. – 2011. – Ò. 14, ¹ 4, ÷. 1.
– Ñ. 215-216. 7. Monstrey S. A conservative approach for deep dermal burn wounds using polarized – light thera-
py / S.Monstrey // Br. J. Plast. Surg. – 2002. – ¹ 55. – P. 420-426.



Íîâ³ õ³ðóðã³÷í³ òåõíîëîã³¿

Êë³í³÷íà àíàòîì³ÿ òà îïåðàòèâíà õ³ðóðã³ÿ – Ò. 11, ¹ 3 – 2012 73

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ
ÊÎÑÌÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ØÂÀ È ÑÂÅÒÎÒÅ-
ÐÀÏÈÈ ÄËß ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ È ËÅ×Å-
ÍÈß ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÓÁÖÎÂ ÏÅ-
ÐÅÄÍÅÉ ÁÐÞØÍÎÉ ÑÒÅÍÊÈ 

Ðåçþìå. Àïðîáèðîâàí àâòîðñêèé êîìáèíèðî-
âàííûé êîñìåòè÷åñêèé øîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ðóáöîâ ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêè. Èñïîëüçîâàíèå àâòîðñêîãî
øâà â êîìáèíàöèè ñî ñâåòîòåðàïèåé çíà÷èòåëü-
íî óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîñìåòè÷åñêèé øîâ, ñâåòîòå-
ðàïèÿ, ïàòîëîãè÷åñêèå ðóáöû.

USING A COMBINED COSMETIC SUTURE
AND PHOTOTHERAPY FOR PREVENTING
AND TREATING PATHOLOGIC SCARS OF
THE ANTERIOR ABDOMINAL WALL

Abstract. The author's own combined cosmetic
suture to prevent and treat pathologic scarring of
the anterior abdominal wall has been approved.
The use of the author's suture in combination with
phototherapy essentially improves the outcomes of
treatment.
Key words: cosmetic suture, light therapy, patho-
logic scars.
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