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Â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ó áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñòîìîâà-
íèõ õâîðèõ, ùî çóìîâëåíî, ãîëîâíèì ÷èíîì,
íåâïèííèì çðîñòàííÿì îíêîëîã³÷íî¿ òà íåîíêî-
ëîã³÷íî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òîâñòî¿ êèøêè (ÒÊ).
Òàê, ó Åâðîï³ ñòîìîâàí³ õâîð³ ñòàíîâëÿòü áëèçü-
êî 0,1-0,2% â³ä âñüîãî íàñåëåííÿ [1, 2]. Íàé-
á³ëüøó ïèòîìó âàãó ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíîñò³
íà êîëîðåêòàëüíó ïàòîëîã³þ ñòàíîâëÿòü çëî-
ÿê³ñí³ îíêîëîã³÷í³ ïðîöåñè, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàí-
íÿ ÿêèõ â îáñÿç³ ïåðâèííî-â³äíîâíî¿ îïåðàö³¿
çíà÷íî óñêëàäíþºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ íåïðîõ³ä-
íîñò³, êðîâîòå÷³ ÷è ïåðôîðàö³¿ ïóõëèíè, åíäî-
ãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿. Ðîçâèòîê äàíèõ óñêëàäíåíü
º ïðè÷èíîþ ëåòàëüíîñò³ ó 14-47% ïàö³ºíò³â ³
ïîòðåáóº çàâåðøåííÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ
ôîðìóâàííÿì òîâñòîêèøêîâî¿ ñòîìè ó 60% âè-
ïàäê³â [3, 4]. Íåð³äêî íàêëàäàííÿ êîëîñòîìè º
ìåòîäîì âèáîðó ïðè òðàâìàòè÷íèõ ïîøêîäæåí-
íÿõ, çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ ÒÊ ç ïåðôîðà-
ö³ºþ àáî âèíèêíåííÿì íåñïðîìîæíîñò³ øâ³â
àíàñòîìîçó ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì ïåðèòîí³òó
[5, 6]. Ðåêîíñòðóêòèâíî-â³äíîâí³ îïåðàö³¿ (ÐÂÎ)
– ô³íàëüíèé åòàï ó õ³ðóðã³÷í³é òà ìåäèêî-ñîö³-
àëüí³é ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç òèì÷àñîâèìè êîëî-
ñòîìàìè. ×àñòîòà âèíèêíåííÿ íåñïðîìîæíîñò³
ïðè âèêîíàíí³ ÐÂÎ çáåð³ãàºòüñÿ äîñèòü âèñî-
êîþ – 18,4-36,7%, à ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëü-
í³ñòü êîëèâàºòüñÿ â ìåæàõ 4-5% [1, 6]. Ïðîòå é
äîñ³ íå âñòàíîâëåí³ ÷³òê³ òåðì³íè âèêîíàííÿ
ÐÂÎ, ùî íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ê³íöåâèõ
ðåçóëüòàòàõ ë³êóâàííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïîêðàùàòè ðåçóëüòà-
òè ÐÂÎ øëÿõîì îáãðóíòóâàííÿ òåðì³í³â ¿õ
ïðîâåäåííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Çà ïåð³îä 2001-2011 ðð.
ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëî 138 õâî-
ðèõ ç òîâñòîêèøêîâèìè ñòîìàìè â³êîì 21-76 ðî-
ê³â. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â (117 õâîðèõ; 85,4%)
ôîðìóâàííÿ êîëîñòîìè âèêîíóâàëîñÿ íà òë³
îáñòðóêòèâíî¿ êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³, ñïðè-
÷èíåíî¿ ïóõëèíîþ ÒÊ. Ð³äøå ñòîìè íàêëàäàëèñÿ
ó çâ'ÿçêó ç òðàâìàòè÷íèì ïîøêîäæåííÿì ÒÊ –
11 (8,0%) òà ðîçâèòêîì óñêëàäíåíèõ çàïàëüíî-
äèñòðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â ÒÊ, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
ç ïåðôîðàö³ºþ ³ ïåðèòîí³òîì – 10 (6,7%). Çà
îáñÿãîì ïåðâèííîãî õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ ó 99
(71,5%) õâîðèõ âèêîíàíî ðåçåêö³þ ñèãìîïîä³á-
íî¿ îáîäîâî¿ êèøêè, ó 27 (19,7%) – ãåì³êîëîíåê-
òîì³þ, ó 12 (8,7%) – ðåçåêö³þ ïîïåðå÷íî¿ îáîäî-
âî¿ êèøêè. Òåðì³íè âèêîíàííÿ ÐÂÎ ðîçïîä³ëèëè-
ñÿ òàê: äî 1 ì³ñ. – 8 (5,8%) õâîðèõ, äî 2 ì³ñ. –
31 (22,6%), äî 3 ì³ñ. – 63 (45,3%), äî 4 ì³ñ. – 17
(2,9%), äî 5 ³ á³ëüøå ì³ñ. – 19 (13,9%). Ïðè âè-
êîíàíí³ ÐÂÎ ñôîðìîâàíî: ñèãìîðåêòîàíàñòî-
ìîç – ó 82 (59,9%) õâîðèõ, ñèãìîñèãìîàíàñòîìîç
– 29 (20,4%), òðàâåðçîñèãìîàíàñòîìîç – 15
(10,9%), òðàâåðçîòðàíñâåðçîàíàñòîìîç – 12
(8,8%). Âèêîðèñòîâóâàëè äâà îñíîâíèõ òèïè
ì³æêèøêîâîãî ñïîëó÷åííÿ: ê³íåöü ó ê³íåöü – 94
(68%), ê³íåöü ó á³ê – 44 (32%) õâîðèõ. Ó ïëàí îáñ-
òåæåííÿ õâîðèõ âêëþ÷àëè çàãàëüíîïðèéíÿòå ëà-
áîðàòîðíå îáñòåæåííÿ, ðåíòãåíîëîã³÷íå, ÓÇÄ
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè òà ìàëîãî òàçà. Ç
ìåòîþ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ îö³íêè ñòàíó â³äêëþ÷å-
íî¿ ïåòë³ ÒÊ âèêîíóâàëè ðåêòîðîìàíîñêîï³þ àáî
ô³áðîêîëîíîñêîï³þ. Äëÿ îö³íêè ìîðôîëîã³÷íèõ
çì³í ó â³äêëþ÷åí³é ä³ëÿíö³ ÒÊ çà ïîêàçàííÿìè ïðî-
âîäèëè á³îïñ³þ. Ï³ä ÷àñ ÐÂÎ ç àíàñòîìîçîâàíèõ
ä³ëÿíîê ïðèâ³äíîãî ³ â³äâ³äíîãî ñåãìåíò³â áðàëè
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Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 138 êîëîñòîìîâàíèõ õâîðèõ, ÿêèì áóëè âèêîíàí³ ðåêîíñòðóêòèâ-
íî-â³äíîâëþâàëüí³ îïåðàö³¿. Îïòèìàëüíèì òåðì³íîì â³äíîâëåííÿ áåçïåðåðâíîñò³ òîâñòî¿ êèøêè º 2,5-3 ì³ñÿö³
ï³ñëÿ ôîðìóâàííÿ êîëîñòîìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåêîíñòðóêòèâíî-â³äíîâëþâàëüí³ îïåðàö³¿, ðåçåêö³ÿ òîâñòî¿ êèøêè, êîëîñòîìà.
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ÂÛÁÎÐ ÎÏÒÈÌÀËÜÍÎÃÎ ÑÐÎÊÀ ÏÐÎÂÅÄÅ-
ÍÈß ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎ-ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈ-
ÒÅËÜÍÛÕ ÎÏÅÐÀÖÈÉ ÍÀ ÒÎËÑÒÎÉ ÊÈØÊÅ

Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíî ëå÷åíèå 138 êîëîñòîìèðî-
âàííûõ áîëüíûõ, êîòîðûì âûïîëíåíû ðåêîíñòðóêòèâ-
íî-âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè. Îïòèìàëüíûì ñðî-
êîì âîçîáíîâëåíèÿ íåïðåðûâíîñòè òîëñòîé êèøêè ÿâ-
ëÿåòñÿ 2,5-3 ìåñÿöà ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ êîëîñòîìû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûå îïåðàöèè, ðåçåêöèÿ òîëñòîé êèøêè, êîëîñòîìà.

A CHOICE OF AN OPTIMAL TERM OF PER-
FORMING RECONSTRUCTIVE-RESTORATIVE
OPERATIONS ON THE COLON

Abstract. The authors have analyzed the results of
treating 138 colostomized patients who underwent
reconstructive-restorative operations. The optimal
term of restoring the continuity of the large intestine is
2,5-3 months after forming colostomy. 
Key words: reconstructive-restorative operations,
resection of colon, colostomy.

òêàíèíè äëÿ ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Â îñíîâí³é ãðóï³

õâîðèõ ó ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íàìè çàñ-
òîñîâóâàâñÿ êîìïëåêñ ðîçðîáëåíèõ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çìåíøåííÿ çà-
ïàëüíèõ ïðîöåñ³â, àòðîô³÷íèõ çì³í äèñòàëüíî¿
÷àñòèíè êèøêè òà â³äíîâëåííÿ êèøêîâîãî
äèñáàëàíñó. Öå äîçâîëèëî ïàö³ºíòàì çáåðåãòè
çàäîâ³ëüí³ àíòðîïîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè êèøêè,
à òàêîæ ìîðôîñòðóêòóðí³ òà àíã³îòðîô³÷í³ õà-
ðàêòåðèñòèêè ¿¿ ñò³íêè. Ìîðôîã³ñòîëîã³÷í³ äîñ-
ë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â ïåðø³ 2 ì³ñ. ó â³äâ³ä-
íîìó ³ ïðèâ³äíîìó ñåãìåíòàõ êèøêè ñïîñòåð³-
ãàâñÿ íàáðÿê, ãóñòà ëåéêîöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ,
ðîçâîëîêíåííÿ ï³äñëèçîâîãî øàðó, ïîâíîêðîâ'ÿ
ñóäèí, ì³ñöÿìè ù³ëüí³ ë³ìôîöèòàðí³ ³íô³ëüòðà-
òè. Ó ì'ÿçîâ³é îáîëîíö³ ñïîñòåð³ãàëè ïîì³ðíó
àòðîô³þ âîëîêîí. Äîñë³äæåííÿ â äèíàì³ö³ ïîêà-
çàëè, ùî âèðàæåí³ çàïàëüí³ çì³íè çìåíøóâàëè-
ñÿ äî 2 ì³ñ. ç íàñòóïíèì ïîñòóïîâèì ïåðåõîäîì
â àòðîô³÷í³ çì³íè (íåð³âíîì³ðíà àòðîô³ÿ ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè, ñêëåðîç, àòðîô³ÿ ì'ÿçîâèõ âîëî-
êîí), ÿê³ áóëè îñîáëèâî âèðàæåí³ ó â³äêëþ÷åí³é
êèøö³. Ðîçâèòîê âêàçàíèõ ïðîöåñ³â ñïîñòåð³ãàâ-
ñÿ ç 3-ãî äî 12-ãî ì³ñ. 

Ó 98 (71,5%) õâîðèõ õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ
óñêëàäíèëèñÿ òåõí³÷íèìè òðóäíîùàìè, ïîâ'ÿçà-
íèìè ç àíàòîìî-òîïîãðàô³÷íèìè çì³íàìè îðãà-

í³â íà òë³ ñïàéêîâîãî ïðîöåñó ð³çíîãî ñòóïåíÿ
âèðàæåíîñò³. Êð³ì öüîãî, òðèâàëèé äîðåêîíñò-
ðóêòèâíèé ïåð³îä ïðèçâîäèâ äî àòðîô³÷íèèõ
çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ó â³äêëþ÷åí³é ä³ëÿíö³
êèøêè, ùî óñêëàäíþâàëî ôîðìóâàííÿ àíàñòî-
ìîçó, à òàêîæ çíèæóâàëî éîãî ðåïàðàòèâí³ âëàñ-
òèâîñò³. Öå çá³ëüøóâàëî ðèçèê âèíèêíåííÿ íå-
ñïðîìîæíîñò³ øâ³â àíàñòîìîçó, ùî ñïîñòåð³ãà-
ëîñÿ ó 4 (2,9%) ïðîîïåðîâàíèõ õâîðèõ. Ï³ñëÿ
ÐÂÎ îäóæàëî 124 (89,8%) õâîðèõ. Ó 12 (8,7%)
õâîðèõ êîíñòàòîâàíî ðîçâèòîê ÷àñòêîâî¿ íå-
ñïðîìîæíîñò³ øâ³â àíàñòîìîçó, ÿêà çàêðèëàñÿ
ñàìîñò³éíî ïðîòÿãîì 2-3 òèæí³â. Ó 2 (2,9%)
ïðîîïåðîâàíèõ âèíèêëà íåñïðîìîæí³ñòü øâ³â
àíàñòîìîçó ç ðîçâèòêîì ì³ñöåâîãî ïåðèòîí³òó,
ùî ïðèçâåëî äî íåîáõ³äíîñò³ âèêîíàííÿ ðåëàïà-
ðîòîì³¿, ñàíàö³¿ òà íàêëàäàííÿ ïîâòîðíî¿ êîëî-
ñòîìè. Ïðè÷èíîþ íåñïðîìîæíîñò³ áóâ òðîìáîç
ñóäèí (1 âèïàäîê) òà íåêðîç êèøêè (3). 

Âèñíîâêè. 1. Îïòèìàëüíèì òåðì³íîì äëÿ
âèêîíàííÿ ÐÂÎ ó õâîðèõ ç êîëîñòîìîþ ñë³ä ââà-
æàòè 2,5-3 ì³ñ., îñê³ëüêè çà öåé ïåð³îä â³äáóâà-
ºòüñÿ àäåêâàòíå â³äíîâëåííÿ âñ³õ ôóíêö³é îðãà-
í³çìó, ìàñè ò³ëà òà ñòðóêòóðè êèøêîâî¿ ñò³íêè.
2. Ðåàá³ë³òàö³ÿ ñòîìîâàíèõ õâîðèõ, ÿêà ïåðåäáà-
÷àº óñóíåííÿ êîëîñòîìè ç â³äíîâëåííÿì ïàñàæó
êèøêîâîãî âì³ñòó, º ïñèõîëîã³÷íî, ñîö³àëüíî òà
åêîíîì³÷íî îáãðóíòîâàíîþ.
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