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Âàæëèâîãî çíà÷åííÿ â õàðàêòåðèñòèö³ òà ïðîã-
íîçóâàíí³ íàñë³äê³â ó õâîðèõ íà ãîñòðèé ïåðè-
òîí³ò (ÃÏ) òà àáäîì³íàëüíèé ñåñïñèñ (ÀÑ) â³ä³-
ãðàþòü ð³çíîìàí³òí³ áàëüí³ (öèôðîâ³) ñèñòåìè
îö³íêè ñòàíó îðãàí³çìó [1]. Ó áàãàòüîõ õâîðèõ
êë³í³÷íèé ïåðåá³ã õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü çà-
ëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ëîêàëüíèõ îñîáëèâîñòåé
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, íàïðèêëàä, ñòóïåíÿ óðà-
æåííÿ î÷åðåâèíè ïðè ÃÏ, àëå é â³ä â³êó, íàÿâ-
íîñò³ ïîºäíàíî¿ ïàòîëîã³¿, ñòàíó ñïåöèô³÷íî¿
³ìóííî¿ òà íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³, åíäî-
êðèííîãî ñòàòóñó òîùî. Òîìó ïèòàííÿ ñòàíäàð-
òèçàö³¿ îö³íêè çàãàëüíîãî ñòàíó õ³ðóðã³÷íîãî
õâîðîãî, îö³íêè ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ çà äîïîìîãîþ
êîìïëåêñíèõ áàëüíèõ ñèñòåì, ùî äîçâîëÿº òî÷-
í³øå òà îá'ºêòèâí³øå âèçíà÷àòè ë³êóâàëüíó òàê-
òèêó òà îáñÿã õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ, âåëüìè
àêòóàëüíå. Ïðîòå ÷èñëåíí³ îö³íî÷í³ øêàëè òà
íîìîãðàìè ÷àñòî íå óçãîäæóþòüñÿ ì³æ ñîáîþ
[2, 3]. Ñèñòåìà øêàë áàçóºòüñÿ íà ÷èñëîâ³é
îö³íö³ êë³í³÷íèõ, ô³ç³îëîã³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ
òà ³íøèõ ïàðàìåòð³â [4]. Íàÿâí³ñòü êë³í³÷íèõ
ñèìïòîì³â àáî â³äõèëåíü ô³ç³îëîã³÷íîãî, á³îõ³-
ì³÷íîãî ïàðàìåòð³â â³ä íîðìè âèçíà÷àºòüñÿ ÷èñ-
ëîì ³ çíà÷åííÿì, ùî äîäàþòüñÿ â çàãàëüíó øêà-
ëó. Îäåðæàíå ÷èñëîâå çíà÷åííÿ äàº óÿâëåííÿ
ïðî ïåâí³ çàäàí³ âëàñòèâîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðî-
öåñó êîæíîãî êîíêðåòíîãî õâîðîãî. Òàêèé ï³ä-
õ³ä º îñíîâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿
õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè. Âîäíî÷àñ ðîçá³æíîñò³ â ³í-
òåðïðåòàö³¿ ôàêòè÷íèõ äàíèõ ð³çíèìè ñèñòåìà-

ìè îö³íêè òÿæêîñò³ ñòàíó ïàö³ºíòà (ÎÒÑÏ), à
òàêîæ ïîòðåáà ó ïðîâåäåíí³ äîðîãîâàðò³ñíèõ òà
íåäîñòóïíèõ á³ëüøîñò³ â³ò÷èçíÿíèõ êë³í³ê äîñ-
ë³äæåíü îáìåæóþòü çàñòîñóâàííÿ ÎÒÑÏ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: óäîñêîíàëèòè ³ñíóþ÷³
ñèñòåìè ÎÒÑÏ äëÿ ¿õ àäàïòàö³¿ äî ìîæëèâîñòåé
â³ò÷èçíÿíèõ êë³í³ê.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ âèêîíà-
íî â³äïîâ³äíî äî îñíîâíèõ ïîëîæåíü Äèðåêòèâè
ªÅÑ ¹ 609 â³ä 24.11.86, GCP (1996), Êîíâåíö³¿
Ðàäè ªâðîïè ïðî ïðàâà ëþäèíè òà á³îìåäèöèíó
(04.04.97), Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿ Âñåñâ³òíüî¿
ìåäè÷íî¿ àñîö³àö³¿ ïðî åòè÷í³ ïðèíöèïè ïðîâå-
äåííÿ íàóêîâèõ ìåäè÷íèõ äîñë³äæåíü çà ó÷àñòþ
ëþäèíè (1964-2000) ³ íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè ¹ 281
â³ä 01.11.00. Ó äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 183 õâî-
ðèõ íà ÃÏ ç êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ ñèíäðîìó ñèñ-
òåìíî¿ çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ òà ÀÑ, ñåðåäí³é â³ê ÿêèõ
ñòàíîâèâ 53,27±6,49 ðîê³â. ×îëîâ³ê³â áóëî 95
(51,9%), æ³íîê – 88 (48,1%). Ïðè÷èíàìè ÃÏ áóëè:
ãîñòðèé àïåíäèöèò – ó 72 õâîðèõ (39,3%), ãí³éíî-
äåñòðóêòèâí³ ïðîöåñè æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â –
59 (32,2%), ïåðôîðàòèâíà âèðàçêà øëóíêà ³ ÄÏÊ
– 16 (8,7%), ïàòîëîã³ÿ êèøå÷íèêó (íåïðîõ³äí³ñòü,
ïåðôîðàö³ÿ) – 21 (11,5%). Ó 7 õâîðèõ (3,8%) ÃÏ
óñêëàäíþâàâ ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ïåð³îä, ðåøòà
ïàö³ºíò³â íàáóëè ÃÏ òà ÀÑ âíàñë³äîê òðàâì (3;
1,6%) àáî ã³íåêîëîã³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ (5; 2,7%).
Âèêîðèñòàí³ ð³çíîìàí³òí³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðí³
ìåòîäè îáñòåæåííÿ [1, 2], ðåçóëüòàòè ÿêèõ
îáðîáëåí³ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìíèõ ïàêåò³â
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Ðåçþìå. Ó ïîâ³äîìëåíí³ àíàë³çóºòüñÿ ìîäèô³êîâàíà øêàëà îö³íêè òÿæêîñò³ ñòàíó ïàö³ºíòà ÀÐÀÑÍÅ ²²,
ðîçðîáëåíà íà ï³äñòàâ³ êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ 183 õâîðèõ íà ãîñòðèé ïåðèòîí³ò òà àáäîì³íàëü-
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Origin® 7.5 (Microcal Software/Origin Labs®),
Statistica™ 7.0 (Statsoft® Inc), MatLab® 6.21 (Mat-
Lab® Software Inc), Primer of Biostatistics v.9.8.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ àíàë³ç. Ðîç-
ðîáëåíà íàìè øêàëà ÎÒÑÏ ïðè ÃÏ òà ÀÑ íàâå-
äåíà â òàáëèö³. Â îñíîâíîìó âîíà çá³ãàºòüñÿ ç
ïîøèðåíîþ ñèñòåìîþ ÀÐÀÑÍÅ (Acute Physio-
logy And Chronic Health Evaluation) ²². Îêðåì³
çì³íè òà äîïîâíåííÿ ïîâ'ÿçàí³ ç ïåðåâåäåííÿì
ïîêàçíèê³â äî ì³æíàðîäíî¿ ñèñòåìè âèì³ðþâàíü
(Ñ²), çàñòîñóâàííÿì íîðìàòèâíèõ äàíèõ, âæèâà-
íèõ â Óêðà¿í³, à òàêîæ ââåäåíî 2 íîâèõ ïàðàìåò-
ðè. Ï³äñòàâè äëÿ òàêî¿ ìîäèô³êàö³¿, íà íàøó äóì-
êó, î÷åâèäí³. Ïî-ïåðøå, ñèñòåìà ÀÐÀÑÍÅ ðîç-
ðîáëÿëàñÿ ó ÑØÀ, òîìó á³ëüø³ñòü ¿¿ ïàðàìåòð³â
âèðàæàºòüñÿ â ³ñòîðè÷íî âæèâàíèõ ó ÑØÀ âå-
ëè÷èíàõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü äîäàòêîâîãî ïåðåðà-
õóíêó; ïî-äðóãå, ïîêàçíèêè íîðìè ó íàø³é êðà¿-
í³ â³äð³çíÿþòüñÿ, ùî çóìîâëåíî âèêîðèñòàííÿì
ð³çíèõ ìåòîäèê âèçíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â, íàïðèê-
ëàä, ó ÑØÀ âèì³ðþþòü ïåðåâàæíî ðåêòàëüíó
àáî îðàëüíó òåìïåðàòóðó, ÿêà º âèùîþ, í³æ âè-
ì³ðþâàíà ó ïàõâîâ³é ä³ëÿíö³; ïî-òðåòº, îêðåì³
ïàðàìåòðè îðèã³íàëüíî¿ øêàëè ÀÐÀÑÍÅ ²²
äîñèòü âàæêî âèçíà÷èòè â óìîâàõ á³ëüøîñò³ â³ò-
÷èçíÿíèõ êë³í³ê, ùî çíèæóº äîñòóïí³ñòü ö³º¿
ÎÒÑÏ. Òàê³ ïàðàìåòðè íàìè âèëó÷åí³, à ñèñòå-
ìà äîïîâíåíà íîâèìè. 

Âðàõîâóþ÷è ðåçóëüòàòè îáñòåæåííÿ ïàö³ºí-
ò³â ç ÀÑ òà àíàë³çó â³äïîâ³äíèõ ³ñòîð³é õâîðîá,
ââàæàëè çà äîö³ëüíå âíåñòè äî ñèñòåìè ÎÒÑÏ

ïðè ÀÑ ïîêàçíèêè ï³äâèùåíîãî ïîòîâèä³ëåííÿ,
à òàêîæ ñêëàäîâó "áóäü-ÿêà äèñôóíêö³ÿ îðãàíà
÷è ñèñòåìè, âèÿâëåíà ³íøèìè ìåòîäàìè". Ïîñè-
ëåíå ïîòîâèä³ëåííÿ âèñòóïàº âàæëèâèì ïîêàç-
íèêîì äèñôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè òà ïîðóøåíü òåðìîðåãóëÿö³¿ ³ º "êëàñè÷íèì"
ñèìïòîìîì ÀÑ. Î÷åâèäíî, ùî íàâåäåí³ ó òàáëè-
ö³ ìåòîäè äîñë³äæåíü íå çäàòí³ ïîâí³ñòþ îõà-
ðàêòåðèçóâàòè âåñü ñïåêòð çì³í, ùî â³äáóâàþòü-
ñÿ â îðãàí³çì³. Ñàìå òîìó ââåäåííÿ ïóíêòó, ÿêèé
ðîçâèâàº ³äåîëîã³þ ñèñòåìè ÎÒÑÏ øëÿõîì
ãíó÷êîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó, ö³ëêîì âèï-
ðàâäàíå. Áåçóìîâíî, ùî íàâåäåíà øêàëà ÎÒÑÏ
íå º ê³íöåâîþ ³ òàêîþ, ùî íå ìàº æîäíèõ â³äõè-
ëåíü. Öÿ øêàëà, çîêðåìà, íå âðàõîâóº êë³í³÷íî
âàæëèâ³ ïàðàìåòðè â³êó, ñòàò³, òðèâàëîñò³ çàõâî-
ðþâàííÿ òîùî. Òîìó ìè ðåêîìåíäóºìî ïîºäíàíå
çàñòîñóâàííÿ, ïðèíàéìí³, äâîõ ñèñòåì ÎÒÑÏ. Íà
íàøó äóìêó, íàéá³ëüø äîö³ëüíèì º ïîºäíàííÿ
ñèñòåì ÀÐÀÑÍÅ ²² ó íàø³é ìîäèô³êàö³¿ òà Ì²Ð,
îñê³ëüêè îáèäâ³ ñèñòåìè ì³ñòÿòü âçàºìíî äî-
ïîâíþþ÷³ ïàðàìåòðè, æîäíèé ç ÿêèõ íå ïîâòî-
ðþºòüñÿ â ³íø³é ñèñòåì³. Çàñòîñóâàííÿ ñèñòåìè
SAPS, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâòîðþº ñèñòåìè
APACHE II òà MIP, ââàæàëè íåäîö³ëüíèì, ùî
ïîâ'ÿçàíî ç ñóá'ºêòèâíèìè ïðè÷èíàìè (á³ëüøèì
äîñâ³äîì âèêîðèñòàííÿ APACHE II òà MIP â
óìîâàõ êîíêðåòíî¿ êë³í³êè). Ó òîé æå ÷àñ ïðè
ïîð³âíÿíí³ ñèñòåì ÎÒÑÏ çðîçóì³ëî, ùî êîìá³-
íàö³¿ ïîêàçíèê³â APACHE II òà MIP ç îäíîãî áî-
êó òà SAPS, ç äðóãîãî, ïðàêòè÷íî ³äåíòè÷í³.

Òàáëèöÿ
Øêàëà îö³íêè òÿæêîñò³ ñòàíó ïàö³ºíòà ÀÐÀÑÍÅ ²² â àâòîðñüê³é ìîäèô³êàö³¿

Ïîêàçíèêè (+) â³äõèëåííÿ (-) â³äõèëåííÿ
+4 +3 +2 +1 "0" -1 -2 -3 -4

Òåìïåðàòóðà ò³ëà, îÑ ≥40,5 40,0-40,4 38,5-38,9 37,5-38,4 35,9-37,4 35,8-34,5 34,4-33,0 32,9-31,0 <30,9
Ñèñòîë³÷íèé ÀÒ, ìì ðò. ñò ≥160 130-159 111-129 101-110 70-100 69-65 65-60 59-55 <54

×ÑÑ" ≥161 130-160 111-129 101-110 70-100 69-65 65-55 54-40 <39
×Ä" ≥41 31-40 26-30 21-25 12-20 11-10 9-8 - <7
ÐàÎ2 - - - - >70 69-61 - 60-55 <55

ðÍ êðîâ³ ≥7,66 7,6-7,65 7,59-7,49 7,33-7,48 - 7,25-7,32 7,15-7,24 <7,15
Na+ (ììîëü/ë) ≥170 160-169 155-159 150-154 - 120-129 111-119 <110
K2+ (ììîëü/ë) ≥7 6-6,9 5,5-5,9 5,2-5,4 3,0-3,4 - 2,5-2,9- <2,5

Êðåàòèí³í (ìêìîëü/ë) ≥190 165-189 135-164 107-134 45-106 <44 - - -
Ãåìàòîêðèò, % ≥60 55-59,9 50-54,9 46-49,9 25-29 21-24 - <20

Ëåéêîöèòè, 109/ë ≥30 20-29,9 15-19,9 12-14,9 4-2,9 2,9-1 <1
Äèñôóíêö³ÿ îðãàíà ÷è

ñèñòåìè, âèÿâëåíà
³íøèìè ìåòîäàìè

> 2
îðãàí³â 2 îðãàíè 1 îðãàí - - - - - -

Íàäì³ðíå ïîòîâèä³ëåííÿ - - + - - - - - -
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Âèñíîâêè. 1. Çàïðîïîíîâàíà íàìè øêàëà
ÎÒÑÏ äîñòóïíà ³ äîñòàòíüî ³íôîðìàòèâíà äëÿ
âèêîðèñòàííÿ ó õâîðèõ íà ÃÏ òà ÀÑ. 2. Äîñë³ä-

æåííÿ äîö³ëüíî äîïîâíèòè âèâ÷åííÿì åôåêòèâ-
íîñò³ ð³çíèõ öèôðîâèõ îö³íî÷íèõ ñèñòåì â óìî-
âàõ êë³í³êè.
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ÏÐÎÃÍÎÇÈÐÎÂÀÍÈÅ ÒßÆÅÑÒÈ ÑÎÑÒÎ-
ßÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ ÏÅÐÈÒÎÍÈ-
ÒÎÌ, ÎÑËÎÆÍÅÍÍÛÌ ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜ-
ÍÛÌ ÑÅÏÑÈÑÎÌ

Ðåçþìå. Â ñîîáùåíèè àíàëèçèðóåòñÿ ìîäèôèöè-
ðîâàííàÿ øêàëà îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöè-
åíòà ÀÐÀÑÍÅ II, ðàçðàáîòàííàÿ íà îñíîâàíèè
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ 183 áîëüíûõ îñò-
ðûì ïåðèòîíèòîì è àáäîìèíàëüíûì ñåïñèñîì.
Ïðèâåäåííàÿ øêàëà îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà äîñòóïíà è äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñòðûé ïåðèòîíèò, àáäîìè-
íàëüíûé ñåïñèñ, îöåíêà òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïà-
öèåíòà, ìîäèôèêàöèÿ ÀÐÀÑÍÅ II.

PROGNOSTING THE SEVERITY OF THE
STATE OF PATIENTS WITH ACUTE PERI-
TONITIS COMPLICATED WITH ABDOMI-
NAL SEPSIS

Abstract. The communication analyzes a modified
APACHEII scoring system of a patient's condition
elaborated on the basis of the clinicolaboratory fin-
dings of 183 patients with acute peritonitis and ab-
dominal sepsis. The scoring evaluation of a pa-
tient's severity condition is avoilable and rather in-
formative.
Key words: acute peritonitis, abdominal sepsis, as-
sessment of a patient's condition severity, modified
APACHE II score.
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