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Ïåðåá³ã ³ ïðîãíîçóâàííÿ íàñë³äê³â ïåðèòîí³òó
(Ïò) çàëåæàòü â³ä ñòóïåíÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêà-
ö³¿ òà õàðàêòåðó ïîðóøåíü ³ìóííî¿ ñèñòåìè [1, 2].
Íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â ó
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà Ïò â îñòàíí³
ðîêè íå âèêëèêàº æîäíèõ ñóìí³â³â. Ïðîòå äëÿ
ïðàêòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ íå çàâæäè çðîçóì³ëî, â ÿêèõ
êë³í³÷íèõ âèïàäêàõ ïðèçíà÷àòè ³ìóíîìîäóëþ-
âàëüíó òåðàï³þ, à â ÿêèõ âîíà çàéâà àáî é ïðîòè-
ïîêàçàíà. Äåÿê³ àâòîðè ðåêîìåíäóþòü ïðèçíà÷à-
òè ³ìóíîìîäóëÿòîðè ïðè âñ³õ ôîðìàõ õ³ðóðã³÷-
íî¿ ³íôåêö³¿, çîêðåìà é ïðè Ïò, ³íø³, íàâïàêè,
ò³ëüêè ïðè òÿæêèõ éîãî ôîðìàõ, ÿê³ ñóïðîâîä-
æóþòüñÿ ðîçâèòêîì ïîë³îðãàííî¿ íåäîñòàòíîñò³
òà ñåïòè÷íèì ñòàíîì [3]. Âñå öå ñâ³ä÷èòü ïðî
àêòóàëüí³ñòü íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, ñïðÿìîâà-
íèõ íà ðîçðîáëåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòè-
êó àëãîðèòìó çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â ó
õâîðèõ íà ð³çí³ ôîðìè Ïò.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ðîçðîáèòè àëãîðèòì
çàñòîñóâàííÿ ³ìóíîìîäóëþâàëüíî¿ òåðàï³¿ â
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ð³çí³ ôîðìè
ãîñòðîãî ãí³éíîãî Ïò.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Êë³í³÷íèé ìàòåð³àë
ñòàíîâèëè 64 õâîðèõ íà ð³çí³ ôîðìè ãîñòðîãî
Ïò, ïîä³ëåíèõ íà äâ³ ï³äãðóïè çàëåæíî â³ä éîãî
ðîçïîâñþäæåíîñò³ òà òÿæêîñò³ ïåðåá³ãó.
Òÿæê³ñòü Ïò îö³íþâàëè çà Ìàíãåéìñüêèì ³í-
äåêñîì Ïò (Ì²Ï). Ó ² ï³äãðóïó (32) óâ³éøëè õâî-
ð³ íà äèôóçíèé Ïò (Ì²Ï<20), ó ²² (32) – õâîð³ íà
ðîçëèòèé Ïò (Ì²Ï 21-30), ÿêèì ïðèçíà÷àëè
³ìóíîìîäóëÿòîðè ³ìóíîôàí ³ áëàñòîìóí³ë â³ä-
ïîâ³äíî. Ïðè÷èíàìè Ïò áóëè: ãîñòðèé àïåíäè-
öèò – 25 (39%) õâîðèõ, ïåðôîðàòèâíà âèðàçêà
øëóíêà ³ ÄÏÊ – 13 (20,3%), çàùåìëåíà ãðèæà –

9 (14%), ãîñòðèé õîëåöèñòèò – 7 (10,9%), ã³íå-
êîëîã³÷í³ ãí³éí³ çàõâîðþâàííÿ – 3 (4,7%), ïåðôî-
ðàö³ÿ ñèãìîïîä³áíî¿ îáîäîâî¿ êèøêè ñòîðîíí³ì
ò³ëîì – 3 (4,7%), ãîñòðà êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü
– 2 (3,1%), ïåðôîðàö³ÿ äèâåðòèêóëà Ìåêêåëÿ – 2
(3,1%). Êîíòðîëåì ñëóãóâàëè ïîêàçíèêè ³ìóííîãî
ñòàòóñó 16 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äîíîð³â-
äîáðîâîëüö³â. Â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ 18-79 ðîê³â,
÷îëîâ³ê³â áóëî 28 (43,75%), æ³íîê – 36 (56,25%).
Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ä³àãíîñòîâàíî Ïò, ñåðåä ÿêèõ ó
16 (25%) – äèôóçíèé, ó 48 (75%) – ðîçëèòèé [4].
Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè Ïò ç ïîçèö³é ðîçâèòêó
ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ íàìè çàñòîñîâàíà êîí-
öåïö³ÿ Ïò ÿê àáäîì³íàëüíî¿ ôîðìè ñåïñèñó, äëÿ
îö³íêè ÿêî¿ âèêîðèñòàí³ êðèòåð³¿ ñèíäðîìó ñèñ-
òåìíî¿ çàïàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ (SIRS), çàïðîïîíîâàí³
â ×èêàãî 1991 ðîêó. Ë³êóâàííÿ âñ³õ õâîðèõ ïðî-
âîäèëè â³äïîâ³äíî äî êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â ÌÎÇ
Óêðà¿íè. Åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíîãî àëãîðèò-
ìó ³ìóíîìîäóëþâàëüíî¿ òåðàï³¿ ïðè Ïò îö³íþ-
âàëè çà äîïîìîãîþ òàêèõ ìåòîä³â äîñë³äæåí-
íÿ: çàãàëüíî-êë³í³÷íèõ, êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ,
á³îõ³ì³÷íèõ, ³ìóíîëîã³÷íèõ. Âèÿâëåííÿ ñóáïîïó-
ëÿö³é Ò- ³ Â-ë³ìôîöèò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìî-
ãîþ ñòàíäàðòíèõ åðèòðîöèòàðíèõ ä³àãíîñòèêó-
ì³â "Àíòè-ÑÄ3", "Àíòè-ÑÄ4", "Àíòè-ÑÄ8", "Àí-
òè-ÑÄ16", "Àíòè-ÑÄ22" (Õàðê³â, ¹ 1725/2006).
Äëÿ îö³íêè ïîðóøåíü ³ìóííî¿ ñèñòåìè âèêîðèñ-
òîâóâàëè óí³âåðñàëüíèé ìåòîä îö³íêè ³ìóííèõ
ðîçëàä³â – ÔÐ²Ñ (À.Ì.Çåìñêîâ, 1996). Ñòàòèñ-
òè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì åëåêòðîííèõ òàáëèöü
Microsoft® OfficeExcel (build14.0.5128.5000) òà
ïðîãðàìè äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî îá÷èñëåííÿ STA-
TISTICA 8.0 (®StatSoft. Inc. 2008) [5].
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Íà îñíîâ³ êë³í³-
êî-³ìóíîëîã³÷íèõ îáñòåæåíü ïàö³ºíò³â ² ï³äãðó-
ïè âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ïåð³îäó ó õâîðèõ, îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó äèôóç-
íîãî Ïò (Ì²Ï<20), õàðàêòåðèçóºòüñÿ ²-²² ñòóïå-
íÿìè ³ìóííèõ ðîçëàä³â ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ àêòè-
âàö³ºþ ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí ç ôîðìóâàí-
íÿì àäåêâàòíî¿ åôåêòèâíî¿ êë³òèííî¿ òà ãóìî-
ðàëüíî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³, à òàêîæ íàðîñòàííÿì
ïàðàìåòð³â îêðåìèõ ïîêàçíèê³â íåñïåöèô³÷íî-
ãî ïðîòè³íôåêö³éíîãî çàõèñòó, ùî ïîðÿä ç â³ä-
ñóòí³ñòþ óñêëàäíåíü ó äîñë³äæåíèõ õâîðèõ
ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ïîòðåáè ó çàñòîñóâàíí³
³ìóíîìîäóëþâàëüíî¿ òåðàï³¿. Ó õâîðèõ ²² ï³ä-
ãðóïè 6 (18,8%) îñ³á ïîìåðëî, ó 10 (31,3%) õâî-
ðèõ ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ âè-
íèêëè ãí³éíî-ñåïòè÷í³ óñêëàäíåííÿ (íàãíîºííÿ
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè, ³íô³ëüòðàò ÷åðåâíî¿
ñò³íêè, ôëåãìîíà ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè,
àáñöåñ ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè), â îäíîãî ïàö³ºíòà
ðîçâèíóëàñÿ åâåíòåðàö³ÿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïî-
ðîæíèíè, ùå â îäíîãî – íåñïðîìîæí³ñòü êèøêî-
âîãî àíàñòîìîçó. Òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ó ö³é ï³ä-
ãðóï³ ñòàíîâèëà 16,3±2,29 ä³á. 

Ó õâîðèõ íà ðîçëèòèé Ïò âèÿâèëè îçíàêè
êîìá³íîâàíîãî âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòó (²-²²²

ñòóï³íü), ïðè ÿêîìó íàéá³ëüø âàãîìèìè çì³íàìè
º ïîðóøåííÿ Ò- ³ Â-êë³òèííî¿ ëàíîê ³ìóí³òåòó, ôà-
ãîöèòîçó ç³ çíèæåííÿì çàãàëüíîãî ïóëó Ò-ë³ìôî-
öèò³â (CD3), ñóáïîïóëÿö³¿ ÑD4 òà Â-ë³ìôîöèò³â
(CD22), ê³ëüêîñò³ IgG, IgM òà Ö²Ê ç³ çíèæåííÿì
ôàãîöèòàðíî¿ òà ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ìó-
íîöèò³â. Âèðàæåí³ ³ìóíí³ ðîçëàäè ñïîñòåð³ãàëèñÿ
íà 3-4 äîáó ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Òàê³ ïîðó-
øåííÿ â³äïîâ³ä³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè â óìîâàõ ðîçëè-
òîãî Ïò, ðîçâèòîê âòîðèííîãî ³ìóíîäåô³öèòó
ïîòðåáóâàëè çàñòîñóâàííÿ êîðåãóâàëüíî¿ òåðàï³¿.

Íà ï³äñòàâ³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ³ç çàñ-
òîñóâàííÿì äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó êë³í³êî-ëà-
áîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â, ïàðàìåòð³â Ì²Ï òà
³ìóííîãî ñòàòóñó íàìè çàïðîïîíîâàíî àëãîðèòì
(ðèñóíîê) ïðèçíà÷åííÿ ³ìóíîìîäóëþâàëüíî¿
òåðàï³¿ õâîðèì íà ðîçïîâñþäæåí³ ôîðìè Ïò.

Âèñíîâêè. 1. Çàïðîïîíîâàíèé íàìè àëãî-
ðèòì âèáîðó ³ìóíîìîäóëþâàëüíî¿ òåðàï³¿ ïðè
ð³çíèõ ôîðìàõ Ïò âêëþ÷àº âèçíà÷åííÿ òà îö³í-
êó ïàðàìåòð³â Ì²Ï, SIRS òà ÔÐ²Ñ ³ îáãðóíòîâóº
¿¿ äèôåðåíö³éîâàíèé âèá³ð ó êîíêðåòíîìó êë³-
í³÷íîìó âèïàäêó. 2. Ïåðñïåêòèâíèìè ââàæàºìî
ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â â³äïîâ³äíî äî ðîçðîá-
ëåíîãî àëãîðèòìó.
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Ðèñ. Àëãîðèòì âèáîðó ³ìóíîìîäóëþâàëüíî¿ òåðàï³¿
ïðè ð³çíèõ ôîðìàõ ãîñòðîãî ïåðèòîí³òó.



ÀËÃÎÐÈÒÌ ÂÛÁÎÐÀ ÈÌÌÓÍÎÌÎÄÓËÈ-
ÐÓÞÙÅÉ ÒÅÐÀÏÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒ-
ÐÛÌ ÃÍÎÉÍÛÌ ÏÅÐÈÒÎÍÈÒÎÌ

Ðåçþìå. Ïðèâåäåí àíàëèç êëèíèêî-èììóíîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 64 áîëüíûõ ñ ðàçíûìè
ôîðìàìè ïåðèòîíèòà. Ðàçðàáîòàí àëãîðèòì âû-
áîðà èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèòîíèò, àëãîðèòì, èììó-
íîìîäóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ.

ALGORITHM OF A CHOICE OF IMMUNO-
MODULATING THERAPY IN PATIENTS
WITH ACUTE PURULENT PERITONITIS

Abstract. An analysis of a clinicoimmunological
examination of 64 patients with different forms of
peritonitis is presented. An algorithm of a choice of
immunomodulating therapy has been elaborated.
Key words: peritonitis, algorithm, immunomodu-
latig therapy.
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