
Ìåòîäè äîñë³äæåíü

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÿè÷íèêîâ,
ÿâëÿþùèõñÿ öåíòðàëüíûì çâåíîì æåíñêîé ðåï-
ðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî
íàïðàâëåíèé â ýòîé îáëàñòè íàó÷íîãî ïîçíàíèÿ:
ìîðôîëîãèÿ ÿè÷íèêîâ â íîðìå, ñðàâíèòåëüíàÿ,
ýêîëîãè÷åñêàÿ, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìîðôîëî-
ãèÿ, ïàòîìîðôîëîãèÿ ÿè÷íèêîâ [1-3]. Áîëüøîå
çíà÷åíèå èìååò ìåòîäîëîãèÿ ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèé. Íàèáîëüøóþ íàó÷íóþ è ïðàêòè÷åñ-
êóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿþò ðàáîòû, â êîòîðûõ
ó÷òåíû îñîáåííîñòè ôèçèîëîãèè ðåïðîäóêöèè
è èñïîëüçîâàí êîìïëåêñíûé ïîäõîä, âêëþ÷àþ-
ùèé ôèçèîëîãè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå ìå-
òîäèêè.

Ïîñòàíîâêà ìîðôîëîãè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà ïðè èçó÷åíèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè. Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ
ñòðóêòóðíîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ñòàíäà-
ðòíûõ óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ æèâîòíûõ [4, 5]. Ñ
öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ïîáî÷íûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîëî-
âîé ñèñòåìû, ïðè ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòà
âàæíî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå óñëîâèÿ: 1. Âñå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèòü â âåñåííå-ëåòíèé ïåðèîä
(ìàðò-ñåíòÿáðü) ñ ó÷åòîì ãîäîâûõ öèêëîâ ïîëî-

âûõ ôóíêöèé ìëåêîïèòàþùèõ (Ë.Â.Àëåêñååâà,
1977). 2. Ôîòîïåðèîä ñâåò-òåìíîòà 12-12 ÷àñîâ
ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì â îïûòàõ íà êðûñàõ,
ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ â âèâàðèè îêîí [2, 5].
3. Ó÷èòûâàÿ öèðêàäíûå áèîðèòìû ðåãóëÿöèè è
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû è ñâÿçàííûå ñ íèìè êîëåáàíèÿ èíòåí-
ñèâíîñòè îáìåííûõ ïðîöåññîâ, âñå ìàíèïóëÿ-
öèè ïðîâîäèòü â îäíî è òî æå âðåìÿ ñóòîê. Âà-
ãèíàëüíûå ìàçêè áðàòü â ôèêñèðîâàííîå âðåìÿ
ñóòîê (íàïðèìåð, 12 ÷àñîâ äíÿ) [6]. 4. Ïðè ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ îðãàíîìåòðèè
íå ó÷èòûâàòü ÿè÷íèêè, âçÿòûå îò æèâîòíûõ â
ïåðèîä òå÷êè, ïîñêîëüêó èõ ìàññà è îáúåì â
ýòîò ïåðèîä çíà÷èòåëüíî áîëüøå (çà ñ÷åò íàëè-
÷èÿ ìíîæåñòâà êðóïíûõ ôîëëèêóëîâ). 5. Ïðè
èçó÷åíèè ïîêàçàòåëåé ôåðòèëüíîñòè ñàìîê â
ïåðèîä òå÷êè ïîäñàæèâàòü ê ñàìöó, à íå íàîáî-
ðîò, ìàçîê áðàòü óòðîì, ïðè íàëè÷èè ñïåðìàòî-
çîèäîâ â ìàçêå ñëåäóþùèé äåíü ìîæíî ñ÷èòàòü
ïåðâûì äíåì áåðåìåííîñòè. Âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè, äëÿùåéñÿ â íîðìå 21 ñóòêè, ìàçêè áðàòü
íå ñëåäóåò, âî èçáåæàíèå ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè.

Âûáîð ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ.
Îïòèìàëüíûìè ýêñïåðèìåíòàëüíûìè æèâîò-
íûìè ÿâëÿþòñÿ ëèíåéíûå êðûñû è ìûøè êàê
ïîëèýñòðè÷íûå æèâîòíûå ñ äëèòåëüíîñòüþ ýñò-
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ðàëüíîãî öèêëà 4-5 äíåé è ñïîíòàííûì òèïîì
îâóëÿöèè (Ë.Â.Àëåêñååâà, 1977). Çà ñ÷åò âûñî-
êîé îäíîðîäíîñòè èíáðåäíûõ æèâîòíûõ êîëè-
÷åñòâî êðûñ è ìûøåé ìîæåò áûòü ìèíèìàëü-
íûì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì ñ ïîçèöèé áèî-
ýòèêè, ïðè ñîõðàíåíèè âûñîêîé äîñòîâåðíîñòè
ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé [5, 7]. Ìû òàêæå ïðî-
âîäèëè ýêñïåðèìåíòû íà äîìàøíèõ ñâèíüÿõ
êðóïíîé áåëîé ïîðîäû, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçî-
âàòü øèðîêèé ñïåêòð ìàêðîñêîïè÷åñêèõ è ìàê-
ðîìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Äîìàø-
íèå è ëàáîðàòîðíûå ñâèíüè òîæå ÿâëÿþòñÿ ïî-
ëèýñòðè÷íûìè æèâîòíûìè, ñïîñîáíûìè ê îï-
ëîäîòâîðåíèþ â òå÷åíèå âñåãî ãîäà, ïîëîâîé
öèêë äëèòñÿ 18-25 äíåé, òèï îâóëÿöèè – ñïîí-
òàííûé, îäíàêî êîíòàêò ñ ñàìöîì ÿâëÿåòñÿ
ñèëüíûì ôàêòîðîì, îòðàæàþùèìñÿ íà îâóëÿ-
öèè è åå ñðîêàõ. Âàæíî è òî, ÷òî ïðè ïîñòàíîâ-
êå îïûòà íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ìîæíî èñïîëüçîâàòü è
â æèâîòíîâîäñòâå. Ïðè èçó÷åíèè ðàçíûõ âèäîâ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ âîçìîæíî âûÿ-
âèòü âèäîâûå îñîáåííîñòè ïðåäìåòà èññëåäîâà-
íèÿ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò áèîëîãè÷åñêèé èíòåðåñ.

Âîçðàñòíàÿ ïåðèîäèçàöèÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ æèâîòíûõ. Ïðè èçó÷åíèè ðåïðîäóê-
öèè áåëûõ êðûñ âàæíî ïðàâèëüíî ôîðìèðîâàòü
ãðóïïû è ñåðèè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ
ñ ó÷åòîì îíòîãåíåíòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Îñíîâ-
íûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ñòàòóñà
áåëûõ êðûñ ñëåäóþùèå: 1-å ñóòêè æèçíè – ïå-
ðèîä íîâîðîæäåííîñòè, â ÿè÷íèêàõ ïðîèñõîäèò
ïåðâîå ìåéîòè÷åñêîå äåëåíèå îâîöèòîâ è ôîð-
ìèðîâàíèå ïðèìîðäèàëüíûõ ôîëëèêóëîâ; 30-å
ñóòêè – çàâåðøàåòñÿ âñêàðìëèâàíèå ìîëîêîì,
îêàí÷èâàåòñÿ þâåíèëüíûé ïåðèîä è íà÷èíàåòñÿ
ðàííèé ýòàï ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, â ÿè÷íèêàõ
âïåðâûå ïîÿâëÿþòñÿ ïîëîñòíûå ôîëëèêóëû; 60-å
ñóòêè – ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, èíòåíñèâ-
íîãî ðîñòà; 90-å ñóòêè – íåóñòîé÷èâûé ïîëîâîé
ñòàòóñ â ïåðèîä ðàííåé ïîëîâîçðåëîñòè, ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðâàÿ òå÷êà (îâóëÿöèÿ); 180-å ñóòêè –
ðàñöâåò ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè; 360-å ñóòêè
– ïåðèîä çðåëîñòè, ïðåäøåñòâóþùèé ñòàð÷åñ-
êîìó óâÿäàíèþ; áîëåå 400 ñóòîê – óãàñàíèå ïî-
ëîâîé ôóíêöèè [1, 5].

Ïðè èñïîëüçîâàíèè íåñêîëüêèõ âèäîâ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ âàæíî ïîäîáðàòü
ñîîòâåòñòâóþùèå âîçðàñòíûå ãðóïïû. Òàê, íàï-
ðèìåð, â îíòîãåíåçå äîìàøíèõ ñâèíåé 1-14-å
ñóòêè – ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè è ìîëî÷íîãî

âñêàðìëèâàíèÿ; 2 ìåñÿöà – íà÷àëî ïîëîâîãî ñîç-
ðåâàíèÿ, â ÿè÷íèêàõ âïåðâûå ïîÿâëÿþòñÿ ïîëî-
ñòíûå ôîëëèêóëû; 6 ìåñÿöåâ – ïåðèîä èíòåí-
ñèâíîãî ðîñòà è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, õàðàêòåð-
íî ïîÿâëåíèå ïåðâîé òå÷êè è ïîëîâîãî ïîâåäå-
íèÿ; 10 ìåñÿöåâ – æèâîòíûå äîïóñêàþòñÿ ê ñïà-
ðèâàíèþ (ðàçìíîæåíèþ) â ñîîòâåòñòâèè ñ çî-
îòåõíè÷åñêèìè íîðìàòèâàìè; 14 ìåñÿöåâ – ïå-
ðèîä ðàñöâåòà ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, ñòà-
áèëüíàÿ çðåëîñòü (Á.Ï.Õâàòîâ, 1955). Èçâåñòíî
[8], ÷òî ïåðâûå ñóòêè îòíîñÿòñÿ ê ïåðèíàòàëü-
íîìó ïåðèîäó, êîãäà èíòåíñèâíî ïðîòåêàþò
ïðîöåññû ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè íåéðîýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû, â ÷àñòíîñòè, ãèïîòàëàìó-
ñà, âêëþ÷àÿ òàêæå ñòðóêòóðû äðóãèõ ãóìîðàëü-
íûõ óðîâíåé, èãðàþùèõ ðîëü â ðåãóëÿöèè ôîë-
ëèêóëîãåíåçà è ëþòåîãåíåçà. Ïî ìåðå âçðîñëå-
íèÿ îðãàíèçìà íåéðîýíäîêðèííàÿ ñèñòåìà æè-
âîòíûõ ïðèîáðåòàåò áîëüøóþ óñòîé÷èâîñòü,
÷òî ñâÿçàíî ñ ôîðìèðîâàíèåì ïðÿìûõ è îáðàò-
íûõ ãóìîðàëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó ðàçëè÷íûìè
óðîâíÿìè ðåãóëÿöèè, ñîçðåâàíèåì ðåãóëÿòîð-
íûõ öåíòðîâ. Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ñèëüíîå
âëèÿíèå íà ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó îêàçûâà-
þò ôàêòîðû, äåéñòâóþùèå íà ðàííèõ âîçðàñò-
íûõ ýòàïàõ è â êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ.

Ïîëîâûå öèêëû ìëåêîïèòàþùèõ æèâîò-
íûõ. Êàê èçâåñòíî, ñóùåñòâóþò öèêëèðóþùèå
(ïîëèýñòðè÷íûå) æèâîòíûå, ê êîòîðûì îòíîñÿò-
ñÿ ìûøåâèäíûå ãðûçóíû, äîìàøíèå ñâèíüè,
ïðèìàòû, à òàêæå ÷åëîâåê, è íåöèêëèðóþùèå
(ìîíîýñòðè÷íûå) æèâîòíûå, êîòîðûõ áîëüøèí-
ñòâî. Ïîëîâîé öèêë – ýòî ñîâîêóïíîñòü èçìåíå-
íèé â îðãàíàõ ïîëîâîé ñèñòåìû ñàìîê, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ îäèí çàêîí÷åííûé ïåðèîä (Ë.Â.Àëåê-
ñååâà, 1977). Â ñâÿçè ñ ýòèì âûäåëÿþò îâàðè-
àëüíûé öèêë è öèêë ïîëîâûõ ïóòåé, òåñíî ñâÿ-
çàííûå ìåæäó ñîáîé. Öèêë äåëèòñÿ íà 4 ñòà-
äèè: 1) ïðåäòå÷êà (prooestrus), 2) òå÷êà (oes-
trus), 3) ïîñëåòå÷êà (metaoestrus), 4) ñòàäèÿ ïî-
êîÿ – èíòåðâàë ìåæäó öèêëàìè (dioestrus). Íà
íàø âçãëÿä, íàèáîëåå óäîáíî ïåðâîé ñòàäèåé
öèêëà ñ÷èòàòü èìåííî ïðåäòå÷êó, à íå òå÷êó,
íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îáùåïðèíÿòî ñ÷èòàòü äëè-
òåëüíîñòü öèêëà îò òå÷êè äî òå÷êè, à ýñòðóñ ïåð-
âîé ñòàäèåé ïîëîâîãî öèêëà. Ïðè âçÿòèè ìàçêà
âàæíî ïðèó÷èòü æèâîòíûõ ê ðóêàì ýêñïåðèìåí-
òàòîðà. Ýòà ïðîöåäóðà áåçáîëåçíåííà è êðûñû,
êàê ïðàâèëî, î÷åíü áûñòðî ïðèâûêàþò ê ýòîé
ìàíèïóëÿöèè, èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ôèêñàöèè
èçëèøíå. Êðûñó óñàæèâàþò íà êðûøêó êëåòêè,



îíà öåïëÿåòñÿ ïåðåäíèìè ëàïàìè, ïðèïîäíèìà-
þò çàäíþþ ÷àñòü òóëîâèùà. Âàãèíàëüíûé ìà-
çîê áåðóò âàòíîé ïàëî÷êîé, ñìî÷åííîé â âîäå è
ñëåãêà îòæàòîé, íàíîñÿò íà ÷èñòîå ñóõîå ïðåä-
ìåòíîå ñòåêëî, ôèêñàöèþ ìàçêà ìîæíî íå äå-
ëàòü. Ëó÷øå ñìîòðåòü è ôîòîãðàôèðîâàòü îêðà-
øåííûå ìàçêè, îäíàêî è áåç îêðàñêè êëåòêè âà-
ãèíàëüíîé ñëèçè â âàãèíàëüíîì ìàçêå õîðîøî
ðàçëè÷èìû. Îêðàøèâàþò ìàçêè ñðàçó, äëÿ ýòîãî
ïîäõîäÿò î÷åíü ìíîãèå êðàñèòåëè, â òîì ÷èñëå è
ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí. Íàèáîëåå óäîáíûìè ÿâëÿ-
þòñÿ áûñòðî êðàñÿùèå âåùåñòâà – êðåçèë-âèî-
ëåò, ôàñò-ãðèí, ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî îáìàêíóòü
ñòåêëî â êðàñèòåëü íà 2-3 ñåêóíäû è ïðîìûòü â
âîäå. Èçó÷àòü íåîáõîäèìî ñâåæèå ïðåïàðàòû âî
èçáåæàíèå ïîÿâëåíèÿ àðòåôàêòîâ, íî ïðè àíà-
ëèçå ïðåïàðàòîâ, èçãîòîâëåííûõ ðàíåå (çà 30-60
ñóòîê äî ïîâòîðíîãî ïðîñìîòðà), ìû íå íàõîäè-
ëè ÿâíûõ îòëè÷èé è ïîâòîðíî óñòàíîâëåííûå
ñòàäèè öèêëà ñîâïàäàëè ñ çàïèñÿìè â æóðíàëàõ.
Ïîêðîâíûì ñòåêëîì ïðåïàðàòû ìîæíî íå íàê-
ðûâàòü, íåîáõîäèìî ëèøü áåðå÷ü èõ îò ïûëè. Ó
ìûøåâèäíûõ ãðûçóíîâ ñòàäèÿ öèêëà ÷åòêî äè-
àãíîñòèðóåòñÿ íà îñíîâàíèè ìèêðîñêîïè÷åñêî-
ãî èññëåäîâàíèÿ âàãèíàëüíîãî ìàçêà: ïðîýñòðóñ
(ôîëëèêóëèíîâàÿ ôàçà, ñòàäèÿ ðîñòà ôîëëèêó-
ëîâ) – áàçàëüíûå êëåòêè ñ ÿäðàìè; ýñòðóñ (îâó-
ëÿöèÿ) – êîìî÷êè ìíîãî÷èñëåííûõ ÷åøóåê, âè-
äèìûõ äàæå íåâîîðóæåííûì ãëàçîì; ìåòýñòðóñ
(ôàçà àêòèâíîñòè æåëòîãî òåëà) – ïðèñóòñòâóþò
êëåòêè, ñîäåðæàùèå ÿäðà, è ÷åøóéêè, è ëåéêî-
öèòû; â ñòàäèþ äèýñòðóñ (ïåðèîä ïîêîÿ) ëåéêî-
öèòû ïîêðûâàþò âñå ïîëå çðåíèÿ; ó íåïîëîâîç-
ðåëûõ êðûñ â ìàçêå ãóñòàÿ ñëèçü è ëåéêîöèòû.
Íî ó êðóïíûõ æèâîòíûõ âëàãàëèùíûé ìàçîê íå
âñåãäà íåñåò äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î ñòà-
äèè ýñòðàëüíîãî öèêëà. Íàïðèìåð, ó ñâèíüè,
âñëåäñòâèå àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïîëî-
âîãî àïïàðàòà, ó÷åò ñîîòíîøåíèÿ ëåéêîöèòîâ è
ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê â ìàçêå íå ÿâëÿåòñÿ óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì äëÿ òî÷íîé äèàãíîñòèêè ñòà-
äèé ïîëîâîãî öèêëà. Òîëüêî âçÿòèå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ñëèçè è ïîñëåäóþùàÿ åå îáðàáîòêà
(öåíòðèôóãèðîâàíèå, ðàçìåøèâàíèå îñòàòêà è
ïðèãîòîâëåíèå ìàçêà) ïðè ó÷åòå ïðîöåíòíîãî
ñîäåðæàíèÿ îòäåëüíûõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ
äàþò áîëåå òî÷íóþ õàðàêòåðèñòèêó ñåêðåòà
(Á.Ï.Õâàòîâ, 1955). Îäíàêî ïðèçíàêè òå÷êè ó
êðóïíûõ æèâîòíûõ ÷åòêî âûðàæåíû è ïîçâîëÿ-
þò âûäåëèòü æèâîòíîå íà îñíîâàíèè îñìîòðà
íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è ïîâåäåíèÿ ("îõî-

òà"). Âèäèìî, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî òå÷êà ó ìëåêî-
ïèòàþùèõ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÿðêèì ïðèçíàêîì
íàëè÷èÿ öèêëà, áûëî îáùåïðèíÿòî ñ÷èòàòü òå÷-
êó ïåðâûì ïåðèîäîì ýñòðàëüíîãî öèêëà.

Êðèòåðèè è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ðåïðî-
äóêöèè ìëåêîïèòàþùèõ. Ïðè îáðàáîòêå ìàòå-
ðèàëà îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ìå-
òîäû: 

1. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû: ïðèæèçíåí-
íûé êîíòðîëü è íàáëþäåíèå çà äèíàìèêîé ìàñ-
ñû òåëà [9], ïîëîâûì öèêëîì è ïîëîâûì ïîâåäå-
íèåì æèâîòíûõ, îïðåäåëåíèå ñðîêîâ îòêðûòèÿ
âëàãàëèùà (â íîðìå – íà 50-60-å ñóòêè æèçíè) è
ïîÿâëåíèÿ ïåðâîé òå÷êè ó êðûñ, âçÿòèå âàãè-
íàëüíûõ ìàçêîâ, îöåíêà ñïîñîáíîñòè ê ñïàðèâà-
íèþ, îïðåäåëåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè áåðå-
ìåííîñòè, ÷èñëåííîñòè ïîòîìñòâà è äèíàìèêè
åãî ìàññû; îïðåäåëåíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ýñòðàëüíîãî öèêëà ïóòåì âû÷èñëåíèÿ
ñðåäíåãî ïðîìåæóòêà ìåæäó ôàçàìè ïðîýñòðóñ
çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðåìåíè (ó ãðûçóíîâ
îïòèìàëüíî íå ìåíåå ÷åì çà 30 äíåé). 

Êîýôôèöèåíò êàæäîé ñòàäèè ýñòðàëüíîãî
öèêëà îïðåäåëÿþò ïî ôîðìóëå:                      ,
ãäå Ê – êîýôôèöèåíò ñòàäèè öèêëà, a – êîëè÷å-
ñòâî äíåé, ïðèõîäÿùèõñÿ íà äàííóþ ñòàäèþ
öèêëà çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ, b – îáùàÿ äëè-
òåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ â äíÿõ (ó êðûñ è ìû-
øåé æåëàòåëüíî íå ìåíåå 30). Îïðåäåëÿþò êî-
ýôôèöèåíòû ïðîýñòðóñà (ï), ýñòðóñà (ý), ìåò-
ýñòðóñà (ì) è äèýñòðóñà (ä), îáîçíà÷àÿ èõ – Êï,
Êý, Êì, Êä.

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì [10], öèêë ó ëàáî-
ðàòîðíûõ êðûñ, êàê ïðàâèëî, äëèòñÿ 4-5 äíåé
(õîòÿ â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ äàííûå î òîì,
÷òî ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü öèêëà ñîñòàâ-
ëÿåò 6-7 äíåé [5]). Íà êàæäóþ ñòàäèþ öèêëà, ïðè
âçÿòèè ìàçêîâ â ïîëäåíü, â ñðåäíåì ïðèõîäÿòñÿ 1
ñóòêè, ïðè ýòîì ó ìîëîäûõ æèâîòíûõ (90 ñóòîê)
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ óêîðî÷åííûé ïðîýñòðóñ, êîãäà
â ìàçêå íàðÿäó ñ êëåòêàìè áàçàëüíîãî ñëîÿ ýïè-
òåëèÿ âëàãàëèùà ïðèñóòñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå
÷åøóéêè (ìîæíî îáîçíà÷àòü ï/ý=1/2ï+1/2ý è îï-
ðåäåëÿòü Êï/ý ), ÷òî ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ óäëèíåí-
íûì äèýñòðóñîì (2 è áîëåå ñóòîê).

2. Ìîðôîëîãè÷åñêèå ìåòîäû. À. Ìàêðîñêî-
ïè÷åñêèå ìåòîäû: 1) ìàêðîñêîïè÷åñêîå îïèñà-
íèå ÿè÷íèêîâ; 2) ìîðôîìåòðè÷åñêèå è êîëè÷å-
ñòâåííûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ [11]: èçìåðåíèå
àáñîëþòíîé ìàññû ÿè÷íèêîâ; âû÷èñëåíèå îòíî-
ñèòåëüíîé ìàññû ÿè÷íèêîâ (êîýôôèöèåíòà ìàñ-

%100/ ×= baK



ñû) ïî ôîðìóëå:                                       , ãäå
Ìîòí – îòíîñèòåëüíàÿ ìàññà ÿè÷íèêà, Màáñ – àá-
ñîëþòíàÿ ìàññà ÿè÷íèêà, Ìæèâ – ìàññà æèâîòíî-
ãî; âû÷èñëåíèå èíäåêñà âîçäåéñòâèÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ óñëîâèé (ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ, óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðåäû è ò.ï.) ïî ôîð-
ìóëå:                                , ãäå I – èíäåêñ (ïðè
ïîëîæèòåëüíîì çíà÷åíèè èíäåêñ ñòèìóëÿöè,
îòðèöàòåëüíîì – óãíåòåíèÿ,     Ìî – ñóììà ìàññ
ïðàâîãî è ëåâîãî ÿè÷íèêîâ ïîäîïûòíûõ æèâîò-
íûõ,    Ìê – ñóììà ìàññ ïðàâîãî è ëåâîãî ÿè÷íè-
êîâ èíòàêòíûõ æèâîòíûõ; 3) îðãàíîìåòðè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ (îïðåäåëåíèå äëèíû, øèðèíû
è òîëùèíû ÿè÷íèêà, äèàìåòðà æåëòûõ òåë,
êðóïíûõ ïîëîñòíûõ ôîëëèêóëîâ), âû÷èñëåíèå
îáúåìà ÿè÷íèêîâ ïî ôîðìóëå:                       , ãäå
V – îáúåì ÿè÷íèêà, A – äëèíà ÿè÷íèêà, Â – øè-
ðèíà ÿè÷íèêà, Ñ – òîëùèíà ÿè÷íèêà; âû÷èñëå-
íèå óäåëüíîãî âåñà ïî ôîðìóëå:                     ,
ãäå Póä – óäåëüíûé âåñ ÿè÷íèêà, Màáñ – àáñî-
ëþòíàÿ ìàññà ÿè÷íèêà, V – îáúåì ÿè÷íèêà; ïîä-
ñ÷åò àáñîëþòíîãî ÷èñëà ïîëîñòíûõ ôîëëèêóëîâ
è æåëòûõ òåë â ÿè÷íèêàõ êðóïíûõ æèâîòíûõ íà
ñåðèéíûõ ñðåçàõ òîëùèíîé 1 ìì; àíàëèç ñîîò-
íîøåíèÿ ñòðîìà-ïàðåíõèìà, èçó÷åíèå ñîñòîÿ-
íèÿ ñîñóäèñòîãî ðóñëà è ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòîé
ñåòè ìåòîäîì òî÷å÷íîãî ñ÷åòà èëè ìåòîäîì ñî-
ïîñòàâëåíèÿ ïëîùàäåé [12].

Á. Ìèêðîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè (Ã.À.Ìåðêóëîâ,
1969): 1) ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèå ìåòîäû: îáçîð-
íûå ìåòîäû îêðàñêè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçè-
íîì, ïî ñïîñîáó âàí Ãèçîí; îêðàñêà êîëëàãåíî-
âûõ âîëîêîí ïî ñïîñîáàì Màëëîðè, Ãåéäåíãàé-
íà, Ìàññîíà. Ïðè ýòîì çàëèâàòü ïðåïàðàòû
óäîáíåå â öåëëîèäèí ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäè-
êå, íî ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïàðàôè-
íîâûõ è öåëëîèäèíîâûõ ñðåçîâ çíà÷èòåëüíî îò-
ëè÷àþòñÿ, ïîñêîëüêó ïðè çàëèâêå â öåëëîèäèí
òêàíè íå óìåíüøàþòñÿ â îáúåìå. Â ñâÿçè ñ ýòèì
äîïóñòèìî ñðàâíèâàòü ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïî-
êàçàòåëè, ïîëó÷åííûå òîëüêî ïðè îäèíàêîâûõ
ñïîñîáàõ çàëèâêè.

2) ãèñòîõèìè÷åñêèå ìåòîäû: îïðåäåëåíèå
àêòèâíîñòè îêñèäîðåäóêòàç â òêàíÿõ ÿè÷íèêîâ
(ÑÄÃ – ïî Íàõëàñó, ËÄÃ – ïî Ïèðñó, Ãåññó,
Ñêàðïåëëè); âûÿâëåíèå îáùèõ ëèïèäîâ ñóäà-
íîì Â è íåéòðàëüíûõ ëèïèäîâ ñóäàíîì III, IV.
Íà ëèïèäû îêðàøèâàþòñÿ ãîðìîíïðîäóöèðóþ-
ùèå ñòðóêòóðû ÿè÷íèêîâ (æåëòîå òåëî, àòðåòè-
÷åñêîå òåëî, âíóòðåííÿÿ òåêà, íàçûâàåìàÿ òàêæå

òåêàëüíîé æåëåçîé, èíòåðñòèöèàëüíàÿ ãîðìî-
íïðîäóöèðóþùàÿ òêàíü), êëåòêè êîòîðûõ ñî-
äåðæàò ëèïèäíûå âêëþ÷åíèÿ, ñîäåðæàùèå ïðå-
èìóùåñòâåííî õîëåñòåðèí, ÿâëÿþùèéñÿ ïðåä-
øåñòâåííèêîì îâàðèàëüíûõ ãîðìîíîâ.

3) ãèñòîìîðôîìåòðè÷åñêèå êîëè÷åñòâåí-
íûå ìåòîäû [11, 12]: îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè
ôåðìåíòîâ è èíòåíñèâíîñòè îêðàñêè ïðîäóêòîâ
ãèñòîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè êîëè÷åñòâåííûì ìå-
òîäîì; äèôôåðåíöèàëüíûé ïîäñ÷åò ôîëëèêóëîâ
ïî ñòàäèÿì ðàçâèòèÿ íà êàæäîì ïÿòîì ñðåçå
ÿè÷íèêà, ñäåëàííîì âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè,
àíàëèç äèíàìèêè æåëòûõ òåë (êîëè÷åñòâî, ñòå-
ïåíü ðàçâèòèÿ), àíàëèç àòðåòè÷åñêîãî ïðîöåññà;
èçìåðåíèå ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ êîìïîíåíòîâ
ÿè÷íèêîâ (òîëùèíó îáîëî÷åê ôîëëèêóëîâ è
îâîöèòîâ, äèàìåòð ôîëëèêóëîâ, îâîöèòîâ, ÿäåð
îâîöèòîâ); îïðåäåëåíèå ïëîùàäåé ðàçëè÷íûõ
ñòðóêòóð ãîíàä (ïëîùàäü ôîëëèêóëîâ, ïëîùàäü,
çàíèìàåìàÿ çåðíèñòîé îáîëî÷êîé, ïëîùàäü îâî-
öèòîâ è èõ ÿäåð). Äëÿ ýòîãî óäîáíî èñïîëüçîâàòü
ñîâðåìåííûå ìîðôîìåòðè÷åñêèå êîìïëåêñû
ïðè óâåëè÷åíèè ìèêðîñêîïà õ100, õ400, õ1000 ñ
ïðîãðàìíûì îáåñïå÷åíèåì. Èñïîëüçóþò ôðîí-
òàëüíûå ñðåçû ÿè÷íèêîâ, îêðàøåííûå îáçîðíû-
ìè ìåòîäàìè. Ïàðàìåòðû ñíèìàþò òîëüêî ñ ôîë-
ëèêóëîâ, ñîäåðæàùèõ íà äàííîì ñðåçå îâîöèò ñ
ÿäðîì. Èçìåðÿþò ìîðôîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåò-
ðû íå ìåíåå ÷åì 10 ôîëëèêóëîâ êàæäîé ïîïóëÿ-
öèè â êàæäîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòà.

Â. Ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêèå ìåòîäû.
Óëüòðàñòðóêòóðíîå èçó÷åíèå îâîöèòîâ, ôîëëè-
êóëÿðíûõ êëåòîê, ïàðåíõèìàòîçíûõ è ñòðîìàëü-
íûõ ýëåìåíòîâ ÿè÷íèêîâ.

Êëàññèôèêàöèè ôîëëèêóëîâ. Ñóùåñòâó-
þò äâå îñíîâíûå êëàññèôèêàöèè ôîëëèêóëîâ:
ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ è êëàññèôèêà-
öèÿ ïî T.Pedersen, H.Peters (1968), ðåêîìåíäî-
âàííàÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ÿè÷íèêîâ ìûøåâèäíûõ
ãðûçóíîâ. Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ óäîáíîé, íî íåñêîëüêî óïðîùåííîé äëÿ
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, à êëàññèôèêàöèÿ Peder-
sen, Peters ñëèøêîì ñëîæíà è íå àäàïòèðîâàíà
äëÿ ÿè÷íèêîâ êðóïíûõ æèâîòíûõ. Â òî æå âðå-
ìÿ, îáå êëàññèôèêàöèè ìàëî ñîãëàñóþòñÿ ìåæ-
äó ñîáîé. Íà îñíîâàíèè ñèñòåìàòèçàöèè Peder-
sen, Peters íàìè ïðèìåíèòåëüíî ê ÿè÷íèêàì
êðóïíûõ æèâîòíûõ ðàçðàáîòàíà íîâàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ [13], óäîáíàÿ è àäàïòèðîâàííàÿ äëÿ
ìîðôîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è èçó÷åíèÿ
ôîëëèêóëîãåíåçà (òàáëèöà).
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Ðàçðàáîòàííàÿ íàìè êëàññèôèêàöèÿ èìååò
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: 1. Îâîãîíèè, ôàêòè-
÷åñêè íå ÿâëÿþùèåñÿ ôîëëèêóëàìè (îòñóòñòâó-
þò ôîëëèêóëÿðíûå êëåòêè), íå âêëþ÷åíû â
êëàññèôèêàöèþ. Îâîãîíèè ïðèñóòñòâóþò â ÿè÷-
íèêàõ â ïåðèíàòàëüíîì âîçðàñòå, à íà÷èíàÿ ñî
2-3 ñóòîê æèçíè, ó áîëüøèíñòâà æèâîòíûõ íå
îáíàðóæèâàþòñÿ, ïîýòîìó, íà íàø âçãëÿä, âûäå-
ëåíèå îâîãîíèé êàê êëàññà ôîëëèêóëîâ â ÿè÷íè-
êàõ íå íîâîðîæäåííûõ æèâîòíûõ íåöåëåñîîá-
ðàçíî. 2. Êàæäîé èç ÷åòûðåõ ãðóïï ôîëëèêóëîâ
ïî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ñîîòâåò-
ñòâóåò 2 êëàññà ôîëëèêóëîâ ïî îðèãèíàëüíîé
êëàññèôèêàöèè, çà èñêëþ÷åíèåì çðåëûõ – ýòî 7
êëàññ. Ïðè ýòîì, ïåðâè÷íûå ôîëëèêóëû ïîäðàç-
äåëåíû íà ÷åòûðå ïîäêëàññà: 3à, 3á, 4à, 4á. Ýòî
îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ýòî ïåðâè÷íûå ôîëëèêó-
ëû, òî åñòü áîëüøàÿ ðàçíîðîäíàÿ ïîïóëÿöèÿ (îò
20 äî 400 ôîëëèêóëÿðíûõ êëåòîê), çíà÷èòåëüíî
âàðüèðóþùàÿ ïî ìîðôîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòå-
ëÿì. Òàêîå ðàçäåëåíèå íà ïîäêëàññû ïîÿâèëîñü
åñòåñòâåííûì îáðàçîì: ïðè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ ôîëëèêóëîâ âíóòðè ïîäêëàññîâ
ïîêàçàòåëè îòíîñèòåëüíî îäíîðîäíû. 3. Ïðè
ïîäñ÷åòå êîëè÷åñòâà ôîëëèêóëÿðíûõ êëåòîê â

îäíîì ñëîå íà ìàêñèìàëüíîì ñðåçå ôîëëèêóëà
îòìå÷åíà èíòåðåñíàÿ îñîáåííîñòü. Ïî êëàññè-
ôèêàöèè Pedersen, Peters, ïîëîñòü â ôîëëèêóëàõ
ãðûçóíîâ ïîÿâëÿåòñÿ ïðè ÷èñëå ôîëëèêóëÿðíûõ
êëåòîê 400. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ôîëëèêóëîöèòû
è îâîöèòû ñâèíåé èìåþò èíûå ðàçìåðû, ÷åì ó
êðûñ, ïîëîñòü ôîðìèðóåòñÿ ïðè òîì æå ÷èñëå
ôîëëèêóëÿðíûõ êëåòîê. Òåì ñàìûì íàìè ñîçäà-
íà êëàññèôèêàöèÿ äëÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé è èçó÷åíèÿ ôîëëèêóëîãåíåçà ó
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ òàêñîíîâ ìëåêîïè-
òàþùèõ.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä,
ïîäðàçóìåâàþùèé ôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå, ïðåäøåñòâóþùåå èçó÷åíèþ ñòðîåíèÿ
ãîíàä, îáîãàùàåò ìîðôîëîãè÷åñêóþ ðàáîòó, ïî-
êàçûâàÿ êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ðåàëèçàöèè ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æè-
âîòíûõ, ÷òî äåëàåò ìîðôîëîãè÷åñêèå ðàáîòû
áîëåå ïîëíûìè. Çíàíèå áèîëîãèè ðåïðîäóêöèè
è îñîáåííîñòåé ôèçèîëîãèè ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ ïîçâîëÿåò âûáðàòü îïòèìàëü-
íûé èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá ïîñòàíîâêè ýêñ-
ïåðèìåíòà è ïîëó÷èòü äîñòîâåðíûå ðåçóëüòà-
òû.

Òàáëèöà
Êëàññèôèêàöèÿ è ìîðôîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè çðåëîñòè ôîëëèêóëîâ
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ÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ßÈ×ÍÈÊÎÂ ÌËÅÊÎÏÈÒÀÞ-
ÙÈÕ

Å.Þ.Áåññàëîâà

Ðåçþìå. Â ñòàòüå îïèñàíû îñîáåííîñòè ïëàíè-
ðîâàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòîâ, ñòà-
âÿùèõ çàäà÷ó èçó÷åíèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ ïîêàçà-
òåëåé ñàìîê, ïðåäñòàâëåí ðÿä êëàññè÷åñêèõ è
îðèãèíàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ìîðôîôó-
íêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÿè÷íèêîâ ìëåêîïèòà-
þùèõ, ïðèâåäåíà îðèãèíàëüíàÿ êëàññèôèêàöèè
ôîëëèêóëîâ ÿè÷íèêîâ êðóïíûõ ìëåêîïèòàþ-
ùèõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÿè÷íèê, ýñòðàëüíûé öèêë,
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, ìîðôîëîãèÿ, ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå æèâîòíûå.

PHYSIOLOGIC AND STRUCTURAL METHODS
OF EVALUATINGTHE MORPHOFUNCTIONAL
STATUS OF THE OVARIES OF MAMMALS

Ye.Yu.Bessalova

Abstract. The paper describes the specific charac-
teristics of planning morphological experiments,
setting the task of studying the reproductive indices
of females, presents a number of classical and ori-
ginal methods of investigating the morphofunctio-
nal status of the ovaries of mammals and an origi-
nal classification of ovarian follicles of large ani-
mals.
Key words: ovary, estrous cycle, investigation me-
thods, morphology, experimental animal.
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