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Â ìåõàíèçìå ðàçâèòèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ îòåêîâ
êîíå÷íîñòåé ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ âåäó-
ùóþ ðîëü èãðàþò íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè, âûçâàííûå óäàëåíèåì ðåãèîíàðíûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ êîëëåêòîðîâ, à òàêæå ðàññòðîéñò-
âîì èííåðâàöèè ñîñóäîâ êîíå÷íîñòè â ðåçóëüòà-
òå ïåðåñå÷åíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ ìåëêèõ íåðâîâ
âî âðåìÿ îïåðàöèè. Äîëãîå âðåìÿ â ìåõàíèçìå
ðàçâèòèÿ ëèìôåäåìû íå ó÷èòûâàëè âåíîçíûé
êîìïîíåíò. Ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîé äîïïëå-
ðîãðàôèè W.Svensson et al. [1] îáíàðóæèëè ó
áîëüíûõ ðàêîì ãðóäíîé æåëåçû (ÐÃÆ) ïîâûøå-
íèå àðòåðèàëüíîãî ïðèòîêà è ïðèçíàêè âåíîç-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â êîíå÷íîñòè íà ñòîðîíå,
êîòîðàÿ ïîäâåðãëàñü ñïåöèàëüíîìó ëå÷åíèþ,
îáúÿñíÿþùèåñÿ íåâðîëîãè÷åñêèì äåôèöèòîì,
ñâÿçàííûì ñ ïîòåðåé âàçîêîíñòðèêòîðíîãî
êîíòðîëÿ.

Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â ëèìôàíãèîíàõ – ñòðóêòóðíûõ ýëåìåí-
òàõ ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìû – îòåê êîíå÷íîñòè
èç ëàáèëüíîãî ñòàíîâèòñÿ ñòàáèëüíûì, ïðîèñ-

õîäèò îáðàçîâàíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, â
êëåò÷àòêå íàðàñòàþò îòëîæåíèÿ êðóïíîäèñïå-
ðñíûõ áåëêîâ, êîíå÷íîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàç-
ìåðàõ. Ýòè íàðóøåíèÿ ñóùåñòâåííî óñóãóáëÿ-
þòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ëó÷åâîé òåðàïèè, ïðèâî-
äÿùåé ê íåîáðàòèìûì ôèáðîçíûì èçìåíåíèÿì
è ïîñëåäóþùåìó ñóæåíèþ ìàãèñòðàëüíûõ ñî-
ñóäîâ.

Ôàêòîðû èíòðàîïåðàöèîííîé òðàâìàòèçà-
öèè íåðâíîé, âåíîçíîé è ëèìôàòè÷åñêîé ñèñ-
òåì ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ âòîðè÷íîãî ëèìôàòè-
÷åñêîãî îò¸êà âåðõíåé êîíå÷íîñòè ó 15-20%
áîëüíûõ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ÐÃÆ. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé
ëó÷åâîé òåðàïèè âñëåäñòâèå âîçìîæíîãî ïîñò-
ëó÷åâîãî ôèáðîçà è ñóæåíèÿ ïðîñâåòà ïîäêëþ-
÷è÷íîé âåíû âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ëèì-
ôàòè÷åñêîãî îò¸êà âåðõíåé êîíå÷íîñòè ïîâû-
øàåòñÿ äî 70% [2].

Íàðóøåíèÿ ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà ó áîëü-
íûõ ÐÃÆ ïîñëå ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ íåðåäêî
ñî÷åòàþòñÿ ñ âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (16%),
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðàê ãðóäíî¿ çàëîçè, ë³ìôåäåìà, ïðîô³ëàêòèêà.



ïëåêñèòîì (10%), ãðóáûìè òðîôè÷åñêèìè è
ðóáöîâûìè èçìåíåíèÿìè êîæè, ìÿãêèõ òêàíåé è
âíóòðåííèõ îðãàíîâ â ïðîåêöèè ïîëåé îáëó÷å-
íèÿ, à òàêæå ïñèõî-ýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè. Âñå ýòè íàðóøåíèÿ îáúåäèíåíû ñèìï-
òîìîêîìïëåêñîì – "ïîñòìàñòýêòîìè÷åñêèé
ñèíäðîì". Ýòîò òåðìèí â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòà-
ðåë èç-çà øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ îðãàíî-
ñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé íà ãðóäíîé æåëåçå, ïðè
êîòîðûõ òàêæå íàáëþäàåòñÿ ëèìôåäåìà âåðõ-
íåé êîíå÷íîñòè.

Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè ðàç-
âèòèÿ ëèìôåäåìû ó áîëüíûõ ÐÃÆ öåëèêîì îò-
íîñÿòñÿ ê ïîñëåîïåðàöèîííîìó ïåðèîäó, à ïðåä-
ëîæåííûå ìåòîäû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ëèìôàòè÷åñêèõ îòåêîâ êîíå÷íîñòåé ìàòåðèàëü-
íî çàòðàòíû, íå âñåãäà äàþò äëèòåëüíûå ïîëî-
æèòåëüíûå ðåçóëüòàòû è ýôôåêòèâíû òîëüêî â
íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ëèìôåäå-
ìàõ III è IV ñòåïåíè ðåêîìåíäîâàíî âûïîëíåíèå
ëèìôîâåíîäðåíèðóþùèõ îïåðàöèé ñ õèðóðãè-
÷åñêîé êîððåêöèåé êîíòóðîâ êîíå÷íîñòè èëè
áåç òàêîâîé [3]. Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü óïîìèíàíèå îá ýòàïå èíòðàîïåðàöèîííîé
ïðîôèëàêòèêè ëèìôåäåìû ïðè ëå÷åíèè áîëü-
íûõ ÐÃÆ îòñóòñòâóåò.

×òî êàñàåòñÿ ïðàâèë âûïîëíåíèÿ ðåãèîíàð-
íîé ëèìôîäèññåêöèè ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷å-
íèè áîëüíûõ ÐÃÆ, èñïîëüçóåìûõ â ñòðàíàõ
ÑÍÃ, òî îíè ïðåäóñìàòðèâàþò âêëþ÷åíèå â óäà-
ëÿåìûé áëîê ïðàêòè÷åñêè âñåõ ñîñóäèñòî-íåðâ-
íûõ îêîí÷àíèé è êîëëàòåðàëåé ïîäìûøå÷íî-
ïîäêëþ÷è÷íî-ïîäëîïàòî÷íîé îáëàñòè, ÷òî íå
ìîæåò íå îòðàçèòüñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòî-
ÿíèè ñîîòâåòñòâóþùåé âåðõíåé êîíå÷íîñòè.

Ïåðåñå÷åíèå ìåæðåáåðíî-ïëå÷åâûõ íåðâîâ
è ìåäèàëüíîãî êîæíîãî íåðâà ïëå÷à íàðóøàåò
èííåðâàöèþ êîæè, ìûøö è ñîñóäîâ ïëå÷à, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ôóíêöèè òàê íàçûâàåìî-
ãî "ìûøå÷íîãî íàñîñà", íàðóøàÿ îòòîê ëèìôû
îò âåðõíåé êîíå÷íîñòè. Ïåðåâÿçêà è ïåðåñå÷å-
íèå âåíîçíûõ âåòâåé èëè ñòâîëà ëàòåðàëüíîé
ãðóäíîé âåíû ïðèâîäÿò ê ëèêâèäàöèè êîëëàòå-
ðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ìåæäó ñèñòåìàìè
âåðõíåé è íèæíåé ïîëûõ âåí, óâåëè÷èâàÿ âå-
íîçíûé îòòîê îò âåðõíåé êîíå÷íîñòè ïî ïîäê-
ëþ÷è÷íîé âåíå.

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ ìå-
òîäè÷åñêèå àñïåêòû ðåãèîíàðíîé ëèìôîäèññåê-
öèè ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ÐÃÆ àêòèâíî ïåðåñ-
ìàòðèâàþòñÿ. Ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàåòñÿ ìåòîä

"ëèìôàòè÷åñêîãî êàðòèðîâàíèÿ" (sentinel lymph
node biopsy), îñâîåíèå êîòîðîãî ñîïðÿæåíî ñî
çíà÷èòåëüíûìè ôèíàíñîâûìè çàòðàòàìè íà çà-
êóïêó äîðîãîñòîÿùèõ ãàììà-äåòåêòîðîâ, ðàäèî-
àêòèâíûõ èçîòîïîâ, ïåðåêâàëèôèêàöèþ ïåðñîíà-
ëà, äèñêóññèåé ïî âîïðîñàì ðàäèàöèîííîé áåçî-
ïàñíîñòè è ðàçðàáîòêå òî÷íûõ ïîêàçàíèé äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà c îíêîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé. 

Òåîðåòè÷åñêîé ïðåäïîñûëêîé äàííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, ïîñëóæèëî âûñêàçûâàíèå î òîì, ÷òî
"óäàëåíèå ïîäêëþ÷è÷íîé è ïîäìûøå÷íîé êëåò-
÷àòêè ñ ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè (ËÓ) ñëåäóåò
ïðîèçâîäèòü, äîáèâàÿñü ïðåâðàùåíèÿ ïîäìû-
øå÷íîé ÿìêè, ïðåäëîïàòî÷íîé ùåëè è ïîäêëþ-
÷è÷íîé îáëàñòè â ïîäîáèå àíàòîìè÷åñêîãî ïðå-
ïàðàòà" [4].

Íà áàçå îíêîìàììîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÃÓ "ÍÈÈ ÎÌÐ èì. Í.Í.Àëåêñàíäðîâà" ïðè ñîò-
ðóäíè÷åñòâå ñ êàôåäðîé õèðóðãèè è òîïîãðàôè-
÷åñêîé àíàòîìèè ÃÓ "ÁåëÌÀÏÎ" ðàçðàáîòàí
îðèãèíàëüíûé ñïîñîá èíòðàîïåðàöèîííîé ïðî-
ôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ âòîðè÷íîãî ëèìôà-
òè÷åñêîãî îò¸êà âåðõíåé êîíå÷íîñòè ïðè ëå÷å-
íèè áîëüíûõ ÐÃÆ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäèôèöè-
ðîâàííîé ðåãèîíàðíîé ëèìôîäèññåêöèè (ïðèî-
ðèòåò ÐÁ îò 13.10.2005 ã.).

Ñïîñîá õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî âî âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ó
áîëüíûõ ÐÃÆ ýòàï óäàëåíèÿ ðåãèîíàðíûõ ËÓ
ïîäìûøå÷íîé ÿìêè îñóùåñòâëÿþò ïóòåì ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîãî ïðåïàðèðîâàíèÿ ïîäìûøå÷íî-
ïîäëîïàòî÷íîé êëåò÷àòêè, îáåñïå÷èâàÿ ñîõðà-
íåíèå èííåðâàöèè êîæè, ìûøö è ñîñóäîâ ïëå÷à,
à òàêæå ïóòåé êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ. Ïîñëå óäàëåíèÿ âñåé ãðóäíîé æåëåçû (ìàñ-
òýêòîìèÿ) èëè ÷àñòè å¸ ñ îïóõîëüþ (îðãàíîñî-
õðàíÿþùèå âìåøàòåëüñòâà) ýòàï óäàëåíèÿ ðå-
ãèîíàðíûõ ËÓ ïîäìûøå÷íîé âïàäèíû îñóùåò-
âëÿþò ñ ñîõðàíåíèåì âñåõ âîçìîæíûõ ñîñóäèñ-
òî-íåðâíûõ ñòðóêòóð, â òîì ÷èñëå ìåæðåáåðíî-
ïëå÷åâûõ íåðâîâ, ìåäèàëüíîãî êîæíîãî íåðâà
ïëå÷à è ëàòåðàëüíîé ãðóäíîé âåíû ïóò¸ì ïîñëå-
äîâàòåëüíîãî ïðåïàðèðîâàíèÿ óäàëÿåìîé êëåò-
÷àòêè ñ ËÓ âîêðóã ñîõðàíÿåìûõ àíàòîìè÷åñêèõ
ñòðóêòóð ñ ïîìîùüþ õèðóðãè÷åñêîãî ïèíöåòà
òèïà Brophy. Ñîõðàíåíèå èííåðâàöèè êîæè,
ìûøö è ñîñóäîâ ïëå÷à, à òàêæå ïóòåé êîëëàòå-
ðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàòîìè÷åñ-
êè è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ìåòîäîì
èíòðàîïåðàöèîííîé ïðîôèëàêòèêè âòîðè÷íîãî
ëèìôàòè÷åñêîãî îò¸êà âåðõíåé êîíå÷íîñòè.



Îðèãèíàëüíóþ òåõíîëîãèþ èñïîëüçîâà-
íî ó 21 áîëüíîé ðàííèì ÐÃÆ I-IIA ñòàäèé
(T1-2N0M0) (ìàñòýêòîìèÿ – 8, ðàäèêàëüíàÿ ðå-
çåêöèÿ – 13). Íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ñëó÷àåâ
ðàííåãî ëèìôàòè÷åñêîãî îò¸êà íå âûÿâëåíî.
Äëÿ âûÿâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ëèìôåäåìû îïåðèðî-
âàííîé âåðõíåé êîíå÷íîñòè ïðîâîäèòñÿ ìîíè-

òîðèíã îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ.
Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå íîâîãî ñïî-

ñîáà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ãðóäíîé æåëåçû
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé, óìåíüøåíèþ
èíâàëèäèçàöèè è ïîâûøåíèþ óðîâíÿ êà÷åñòâà
æèçíè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.
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ÀÍÀÒÎÌÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÌÅÒÎÄÀ
ÈÍÒÐÀÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ËÈÌÔÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÎÒÅÊÀ ÂÅÐÕÍÅÉ ÊÎ-
ÍÅ×ÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÐÀÊÎÌ ÃÐÓÄÍÎÉ
ÆÅËÅÇÛ

Ë.À.Ñåìè÷êîâñêèé, Ë.À.Ïóòûðñêèé, À.Ô.Ðûëþê,
À.Â.Âàñèëåâñêèé

Ðåçþìå. Ïðèâåäåí ìåòîä ìîäèôèöèðîâàííîé
ëèìôîäèññåêöèè, ïðè êîòîðîì âî âðåìÿ âûïîë-
íåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ó áîëüíûõ
ðàííèì ðàêîì ãðóäíîé æåëåçû (ÐÃÆ) ýòàï óäà-
ëåíèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ îñó-
ùåñòâëÿþò ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðåïàðè-
ðîâàíèÿ óäàëÿåìîé êëåò÷àòêè âîêðóã ñîõðàíÿå-
ìûõ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð ïîäìûøå÷íîé ÿì-
êè, â òîì ÷èñëå ìåæðåáåðíî-ïëå÷åâûõ íåðâîâ,
ìåäèàëüíîãî êîæíîãî íåðâà ïëå÷à è ëàòåðàëü-
íîé ãðóäíîé âåíû. Ñîõðàíåíèå èííåðâàöèè êî-
æè, ìûøö è ñîñóäîâ ïëå÷à, à òàêæå êîëëàòå-
ðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíàòîìî-ïà-
òîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ìåòîäîì èíòðàî-
ïåðàöèîííîé ïðîôèëàêòèêè ëèìôàòè÷åñêîãî
îò¸êà âåðõíåé êîíå÷íîñòè. Îðèãèíàëüíàÿ òåõ-
íîëîãèÿ èñïîëüçîâàíà ó 21 áîëüíîé ðàííèì
ÐÃÆ (cT1-2N0M0). Ñëó÷àåâ ðàííåãî ëèìôàòè-
÷åñêîãî îò¸êà íå âûÿâëåíî. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàê ãðóäíîé æåëåçû, ëèìôå-
äåìà, ïðîôèëàêòèêà.

ANATOMICAL SUBSTANTIATION OF THE ME-
THOD OF INTRAOPERATIVE PROPHYLAXIS
OF LYMPHATIC EDEMA OF THE UPPER EXT-
REMITY IN PATIENTS WITH BREAST CANCER

L.A.Semichkovskyi, L.A.Putyrsky, A.F.Ryliuk,
A.V.Vasilevsky

Abstract. The authors have introduced a method of
modified lymphodissection during which in the
process of surgical interventions the stage of
removing the regional lymph nodes in patients with
early breast cancer (BC) is implemented via a con-
secutive anatomization of removed fat tissue aro-
und the preserved anatomical structures of the axil-
lary cavity including the intercostobrachial nerves,
the medical cutaneous nerve of the arm and the lat-
eral pectoral vein. The preservation of the innerva-
tion of the skin, muscles and vessels of the shoul-
der as well as collateral blood circulation is an ana-
tomopathogenetically substantiated method of int-
raoperative prophylaxic of lymphatic edema of the
upper extremity. The original technology has been
used in 21 patients with early BC (cT1-2NOMO).
Cases of early lymphatic edema have not been de-
tected.
Key words: breast cancer, lymphedema, preven-
tion.
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