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Ä³àáåòè÷íà îñòåîàðòðîïàò³ÿ (ÄÎÀÏ) ïîðÿä ç
àíã³î- òà íåéðîïàò³ºþ â³ä³ãðàº çíà÷íó ðîëü ó ïà-
òîãåíåç³ ðîçâèòêó òà ïåðåá³ãó ñèíäðîìó ñòîïè
ä³àáåòèêà (ÑÑÄ). Íàÿâí³ñòü ÄÎÀÏ çíà÷íîþ ì³-
ðîþ âèçíà÷àº òàêòèêó ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç ÑÑÄ
³ º îäí³ºþ ç ïðè÷èí ðàííüî¿ ³íâàë³äèçàö³¿ õâî-
ðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) [1].

Ê³ñòêîâà òêàíèíà ³ç-çà ñëàáêîãî ðîçâèòêó
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ã³ðøå àäàïòîâàíà
äî óìîâ ã³ïîêñ³¿ òà ïåðåâàæàííÿ àíàåðîáíîãî
ãë³êîë³çó. Öå îáóìîâëþº ðàíí³ çì³íè ê³ñòîê ïðè
ÖÄ, ÿê³ êë³í³÷íî ïåðåäóþòü ïîðóøåííÿì ó
ì'ÿêèõ òêàíèíàõ. Ïàòîëîã³÷íèé ïðîöåñ ïðè öüî-
ìó éäå "â³ä ê³ñòêè äî øê³ðè" [2, 3]. Òÿæê³ñòü
óðàæåíü ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâî¿ ñèñòåìè ïðè ÖÄ
çàëåæèòü â³ä ïåðåá³ãó ³ òðèâàëîñò³ çàõâîðþâàí-
íÿ. ×àñò³øå ÄÎÀÏ òðàïëÿºòüñÿ ó õâîðèõ ³ç ñå-
ðåäíüîþ òà òÿæêîþ ôîðìàìè ÖÄ ó â³ö³ ñòàðøå
50 ðîê³â òà òðèâàë³ñòþ ÖÄ ïîíàä 5 ðîê³â. 

Ðîçïîâñþäæåíèì óñêëàäíåííÿì ÄÎÀÏ º
ãëèáîêà âèðàçêà ï³äîøâè – "mal perforens", ÿê³é
ïåðåäóº ã³ïåðêåðàòîç òà ðîçëàäè ðîñòó í³ãòüî-
âèõ ïëàñòèíîê (A.J.M.Boulton, 1996).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ï³äâèùåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÖÄ ç ÄÎÀÏ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïîðÿä ç êîðåêö³ºþ ÖÄ 37
õâîðèì ïðèçíà÷àëè ïðåïàðàòè ë³ïîºâî¿ êèñëîòè (ä³à-
ë³ïîí), õîíäðîïðîòåêòîðè (õîíäðî¿òèíñóëüôàò), ìàã-
í³òîëàçåðíó òåðàï³þ (³íôðà÷åðâîíèé ëàçåð 50 ìÂò,
ïîñò³éíèé ìàãí³ò 50 ìÒë), îñòåîòðîïí³ àíòèá³îòè-
êè (ë³íêîì³öèí, êë³íäàì³öèí) [4, 5].

Ó âèïàäêó ðîçâèòêó ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðà-
æåíü ì'ÿêèõ òêàíèí òà ãí³éíî¿ äåñòðóêö³¿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ë³êóâàííÿ ñïðÿìîâóâàëè íà ë³êâ³äàö³þ ãí³é-
íîãî ïðîöåñó ìåòîäîì îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ

(ðîçòèí âîãíèùà ³íôåêö³¿, íåêðîòîì³ÿ, íåêðåêòîì³ÿ,
äðåíóâàííÿ) òà ïðèçíà÷åííÿì àäåêâàòíî¿ àíòèá³î-
òèêîòåðàï³¿. Îäíèì ç îáîâ'ÿçêîâèõ êîìïîíåíò³â ë³-
êóâàííÿ ÄÎÀÏ áóëî ðîçâàíòàæåííÿ óðàæåíî¿ ê³í-
ö³âêè, ùîá çàïîá³ãòè ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ïàòîëî-
ã³÷íîãî ïðîöåñó.

Ð³âåíü çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó îö³íþâàëè çà òà-
êèìè ïîêàçíèêàìè: çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ë³ìôîöèò³â,
ÿê³ âèçíà÷àëè â ðåàêö³¿ ª-ÐÓÊ, ïîêàçíèêè Ò-õåëïå-
ð³â,Ò-ñóïðåñîð³â, ¿õíº ñï³ââ³äíîøåííÿ (Òõ/Òñ), ð³âåíü
ó êðîâ³ Ö²Ê [6]. Ð³âåíü åíäîòîêñèêîçó îö³íþâàëè çà
âì³ñòîì ó êðîâ³ ñåðåäíüîìîëåêóëÿðíèõ ïåïòèä³â
(ÑÌÏ) [7]. Äëÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ ÄÎÀÏ òà âèáîðó
òàêòèêè ë³êóâàííÿ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàëà ïðàâèëü-
íà îö³íêà ðåíòãåíîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â. Äèíàì³êó ðà-
íîâîãî ïðîöåñó ó õâîðèõ îö³íþâàëè çà òàêèìè êðè-
òåð³ÿìè: ñòàá³ëüí³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè, ðå-
ãðåñ ïåðèôîêàëüíîãî çàïàëåííÿ, ÷àñ ïîÿâè ãðàíó-
ëÿö³é, ÷àñ ïîÿâè òà äèíàì³êà êðàéîâî¿ åï³òåë³çàö³¿,
÷àñ çàãîºííÿ ðàíè [2, 3].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ó õâîðèõ ³ç ÄÎÀÏ ïðèãí³÷óþòüñÿ çàõèñí³
ñèëè îðãàí³çìó. Ïðè öüîìó â³äì³÷àºòüñÿ ñòàòèñ-
òè÷íî â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ë³ìôîöèò³â
äî 23,5±0,65 (ó çäîðîâèõ – 44,4±0,79), ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ Òõ/Òñ – äî 1,45±0,12 (2,22±0,12),
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ Ö²Ê ó êðîâ³ äî 48,65±1,68
(16,17±0,53). Íà 21 äîáó êîìïëåêñíîãî ë³êóâàí-
íÿ ñïîñòåð³ãàëè ï³äâèùåííÿ ÷èñëà ë³ìôîöèò³â,
ñï³ââ³äíîøåííÿ Òõ/Òñ, çìåíøåííÿ ð³âíÿ Ö²Ê. 

Ó õâîðèõ ³ç ÄÎÀÏ ïðè íàðîñòàíí³ ³íòîêñè-
êàö³¿ ð³çêî çðîñòàº ð³âåíü ÑÌÏ ó êðîâ³, ïðè÷îìó
â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê ïóëó, ùî âèçíà÷àºòüñÿ íà
äîâæèí³ õâèë³ 254 íì ³ õàðàêòåðèçóº òîêñè÷í³
âëàñòèâîñò³ êðîâ³ (äî 0,438±0,024, ó çäîðîâèõ –
0,333±0,03). Îäíî÷àñíî ð³çêî çìåíøóºòüñÿ âåëè-
÷èíà Êñ, ùî òàêîæ âêàçóº íà ÿâèùà ³íòîêñèêàö³¿
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Ðåçþìå. Ç ìåòîþ ïîêðàùàííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ä³àáåòè÷íî¿ îñòåîàðòðîïàò³¿ (ÄÎÀÏ) îáñòåæåíî
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(äî 0,88±0,027, ó çäîðîâèõ 1,36±0,04). Ïðîòÿãîì
òðüîõ òèæí³â ë³êóâàííÿ ö³ ïîêàçíèêè ìàëè òåí-
äåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿.

Â óñ³õ õâîðèõ ñïîñòåð³ãàëè ï³äâèùåííÿ Ë²²
(äî 3,28±0,53, ó çäîðîâèõ 0,94±0,06) òà çíèæåí-
íÿ ²ë (äî 0,21±0,01, ó çäîðîâèõ 0,41±0,01). Ïðî-
òÿãîì òðüîõ òèæí³â ë³êóâàííÿ ö³ ïîêàçíèêè ìà-
ëè òåíäåíö³þ äî íîðìàë³çàö³¿ ³ ñòàíîâèëè: Ë²² –
0,68±0,09, ²ë – 0,47±0,05.

Ðåíòãåíîëîã³÷íî êîíñòàòóâàëè ïðîöåñè ðå-
ïàðàö³¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè çà ðàõóíîê ðåêîëàãå-
í³çàö³¿ òà ðåì³íåðàë³çàö³¿, îäíàê ïîâíîãî â³ä-
íîâëåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè íå â³äáóâàëîñÿ. 

×åðåç 4 ì³ñÿö³ á³ëÿ îñíîâè îñíîâíî¿ ôàëàí-
ãè ³ ãîë³âêè ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè 3-ãî ïàëüöÿ â³ä-
ì³÷àëè ÷àñòêîâó ðåãåíåðàö³þ ê³ñòêîâî¿ ñòðóêòó-
ðè. ×åðåç 8 ì³ñ. ê³ñòêîâà ñòðóêòóðà â³äíîâëþâà-
ëàñÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ, êîíñòàòóâàëè ôîðìóâàííÿ
ãîë³âêè ïëåñíîâî¿ ê³ñòêè 3-ãî ïàëüöÿ.

Äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ïðîòÿãîì ðîêó

âêàçóâàëî íà ñïîâ³ëüíåííÿ äåñòðóêö³¿, ïðèïèíåí-
íÿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, ôîðìóâàííÿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè ç ìàéæå ïîâíèì â³äíîâëåííÿì ê³ñòêè.

Òàêèì ÷èíîì, ó ë³êóâàíí³ ÄÎÀÏ ïðè ïðà-
âèëüíîìó, ïàòîãåíåòè÷íî îáãðóíòîâàíîìó ï³ä-
õîä³, ìîæíà îáìåæèòèñÿ ñàíóþ÷èìè îïåðàòèâ-
íèìè âòðó÷àííÿìè, ñïðÿìîâàíèìè íà ë³êâ³äà-
ö³þ ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî ïðîöåñó íà ñòîï³.
Òðèâàëå âèêîðèñòàííÿ õîíäðîïðîòåêòîð³â (ìó-
êîñàò, òåðàôëåêñ), ïðåïàðàò³â, ùî ô³êñóþòü
êàëüö³é ó ê³ñòêàõ (îñòåîãåíîí), ëàçåðíèõ òåõíî-
ëîã³é äîçâîëÿº çáåðåãòè ê³íö³âêó òà â³äíîâèòè
÷àñòêîâî ¿¿ ê³ñòêîâó ñòðóêòóðó. 

Âèñíîâîê. Çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà ë³êóâàí-
íÿ ä³àáåòè÷íî¿ îñòåîàðòðîïàò³¿ ñïðèÿº êîìïåíñà-
ö³¿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, çàïîá³ãàþ÷è õ³ðóð-
ã³÷íîìó âòðó÷àííþ. Ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ  íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè â³äì³íí³ñòü êë³í³÷íî¿ êàðòèíè, òàê-
òèêè ë³êóâàííÿ, ïðîãíîçó ùîäî â³äíîâëåííÿ ê³ñò-
êîâî¿ ñòðóêòóðè â³ä êëàñè÷íîãî îñòåîì³ºë³òó.
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÕÎÍÄÐÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐÎÂ È
ÈÍÔÐÀÊÐÀÑÍÎÃÎ ËÀÇÅÐÀ Â ÊÎÌÏËÅÊÑ-
ÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÈÀÁÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÑÒÅÎ-
ÀÐÒÐÎÏÀÒÈÈ
Â.È.Ïàíòüî, Â.Ì.Øèìîí, Ç.Á.Õàðèòîíîâà, Ð.Ì.Ñëèâêà
Ðåçþìå. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ ëå÷å-
íèÿ äèàáåòè÷åñêîé îñòåîàðòðîïàòèè (ÄÎÀÏ) îá-
ñëåäîâàíî 37 áîëüíûõ ñ ÄÎÀÏ, êîòîðûì äëÿ ëå-
÷åíèè èñïîëüçîâàíû õîíäðîïðîòåêòîðû è ëàçåð-
íûå òåõíîëîãèè. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëîæåííîé
ìåòîäèêè ïîçâîëÿåò íà ïðîòÿæåíèè ïîýòàïíîãî
ëå÷åíèÿ îòêàçàòüñÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îò
èíâàëèäèçèðóþùèõ îïåðàöèé, ñîõðàíèòü îïîð-
íóþ ôóíêöèþ êîíå÷íîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàõàðíûé äèàáåò, äèàáåòè-
÷åñêàÿ îñòåîàðòðîïàòèÿ, ëàçåð.

USING CHONDROPROTECTORS AND INFRA-
RED LASER IN HOLIATRY OF DIABETIC
OSTEOARTHROPATHY
V.I.Pantio, V.M.Shymon, Z.B.Kharitonova, R.M.Slyvka
Abstract. By means of bettering the results of trea-
ting diabetic osteoarthropathy (DOAP) following
up 37 patients with DOAP who were prescribed
chondroprotectors and the laser technologies in
their treatment. The efficacy of the proposed mode
of treatment enables to abandon capacitating oper-
ations in the majority of cases, preserve the sup-
porting function of the extremity.
Key words: diabetes mellitus, diabetic osteoarth-
ropathy, laser.
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