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Àïåíäèêóëÿðíîìó ïåðèòîí³òó (ÀÏ) ó ä³òåé íà-
ëåæèòü ïðîâ³äíå ì³ñöå â ïåä³àòðè÷í³é õ³ðóðã³¿
íå ò³ëüêè çà ÷àñòîòîþ, àëå é çà òÿæê³ñòþ êë³í³÷-
íîãî ïåðåá³ãó òà ê³ëüê³ñòþ óñêëàäíåíü. Îïåðà-
òèâí³ âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó ãîñòðîãî àïåíäèöèòó
ñÿãàþòü 75% â³ä óðãåíòíèõ âòðó÷àíü ó ä³òåé.
Óñêëàäíåííÿ ãîñòðîãî àïåíäèöèòó ó ä³òåé îáó-
ìîâëåíå íàñàìïåðåä ïåðåá³ãîì òÿæêî¿ çàïàëüíî¿
ðåàêö³¿ ó ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³, ïîðóøåííÿì çà-
ãàëüíîãî ãîìåîñòàçó, ìåòàáîë³÷íèìè ðîçëàäàìè,
íàäì³ðíèì ³íòðààáäîì³íàëüíèì ñïàéêîóòâîðåí-
íÿì, â³êîâèìè ìîðôîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè [1, 2].

Ñåðåä ñïîñîá³â â³äíîâëþâàëüíîãî ë³êóâàííÿ
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ çàñîáè: ë³êàðñüê³
ïðåïàðàòè, ô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ ïðîöåäóðè (ëàçåðî-
òåðàï³ÿ, óëüòðàçâóê, ìàãí³òîòåðàï³ÿ, åëåêòðîñòè-
ìóëÿö³ÿ, àáäîì³íàëüíà äåêîìïðåñ³ÿ) [3-6].

Ìåäè÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ÿê ñóêóïí³ñòü ë³êó-
âàëüíî-â³äíîâëþâàëüíèõ çàõîä³â ïðè ÀÏ, ïåðåä-
áà÷àº ìàêñèìàëüíî ïîâíå ô³çè÷íå â³äíîâëåííÿ
ä³ºâîñò³ îñëàáëåíîãî ïàòîëîã³÷íèì ïðîöåñîì
îðãàí³çìó íà âñ³õ åòàïàõ ìîæëèâîãî âïëèâó: ñòà-
ö³îíàð, ïîë³êë³í³êà, ñàíàòîð³é.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ï³äâèùèòè åôåêòèâ-
í³ñòü ë³êóâàííÿ ä³òåé ç ÀÏ øëÿõîì êîìïëåêñíî-
ãî, åòàïíîãî òà ïîñë³äîâíîãî âèêîðèñòàííÿ ìå-
äè÷íî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ðîçðîáëåíà òàêòèêà
åòàïíîãî âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â çàñòîñî-
âàíà ó 56 ïàö³ºíò³â ç ÀÏ: 9 – ç ðîçïîâñþäæåíèì
(ÐÏ), 47 – ç ì³ñöåâèì ïåðèòîí³òîì (ÌÏ) – ðåôåðå-
íòíà ãðóïà. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 59 ä³òåé
(10 – ç ÐÏ, 49 – ç ÌÏ), àíàëîã³÷íèõ çà â³êîì, òåðì³-

íîì çàõâîðþâàííÿ, íàÿâí³ñòþ ïàòîëîã³¿, â ÿêèõ ó
êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ô³ç³îòåðàï³ÿ çàñòîñîâàíà
ò³ëüêè íà ñòàö³îíàðíîìó åòàï³ (ÓÂ×, åëåêòðîôîðåç).

Ïåðøèé (ñòàö³îíàðíèé) åòàï ñêëàäàâñÿ ç òðüîõ
íàïðÿìê³â: âïëèâ íà ìàêðîîðãàí³çì (äåòîêñèêàö³éíà
òåðàï³ÿ, ñèìïòîìàòè÷íà, â³òàì³íî- òà ³ìóíîìîäó-
ëþâàëüíà òåðàï³ÿ); âïëèâ íà ì³êðîîðãàí³çì (ðàö³î-
íàëüíà àäåêâàòíà àíòèáàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ);
ì³ñöåâå ë³êóâàííÿ (â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ïå-
ðåâ'ÿçóâàííÿ ðàíè, âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â).
Ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ç ïåðøîãî äíÿ çàñòîñî-
âàíî ³íôðà÷åðâîíå ëàçåðíå îïðîì³íåííÿ (äîâæèíîþ
õâèë³ 0,89-0,95 ìêì â ³ìïóëüñíîìó ðåæèì³ (1500 Ãö),
åêñïîçèö³ºþ 10-15 õâ., çàãàëüíèì êóðñîì – 5-7 ïðîöå-
äóð) ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ç óðàõóâàííÿì ðîçïîâ-
ñþäæåíîñò³ çàïàëüíîãî ïðîöåñó ç íàñòóïíèì åëåêò-
ðîôîðåçîì ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí (êàë³þ éîäèäó àáî
ë³äàçè, ù³ëüí³ñòþ â³ä 0,02 äî 0,07 ìÀ/ñì2, åêñïî-
çèö³ºþ 15-18 õâ., çàãàëüíèì êóðñîì – 7-10 ïðîöåäóð).
Íà äðóãîìó åòàï³ (ïîë³êë³í³÷íîìó) ïðèçíà÷àëè òêà-
íèíí³ á³îñòèìóëÿòîðè (àëîå, Ô²Áñ òà ³í.), çä³éñíþ-
âàëè àáäîì³íàëüíó äåêîìïðåñ³þ (ó ïåðåðèâ÷àñòîìó
ðåæèì³: ä³òÿì 4-7 ðîê³â – äî 5-7 êÏà, 7-14 ðîê³â –
9-10 êÏà; åêñïîçèö³ÿ – 10-12 õâ., çàãàëüíèì êóðñîì
10-12 ïðîöåäóð), ïî÷åðãîâî åëåêòðîôîðåç òà óëüò-
ðàçâóê ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí. Íà òðåòüîìó åòàï³ (ñà-
íàòîðíî-êóðîðòíîìó) ïðîïîíóâàëè ïðèðîäí³ ë³êó-
âàëüí³ ðåñóðñè (áàëüíåîòåðàï³ÿ, ïåëî¿äîòåðàï³ÿ,
òàëàñîòåðàï³ÿ, ã³äðîìàñàæ, ïèòí³ ì³íåðàëüí³ âîäè
òà ³í.).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Åôåêòèâí³ñòü çàñòîñîâàíèõ ë³êóâàëüíèõ çà-
ñîá³â îö³íþâàëè çà äèíàì³êîþ êë³í³÷íîãî ïå-
ðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ, âðàõîâóþ÷è ñàìîïî÷óòòÿ
ïàö³ºíò³â, äàí³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü, óëüò-
ðàñîíîãðàô³¿ òà äîïëåðîãðàô³¿, âèíèêíåííÿ óñê-
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ëàäíåíü, â³äíîâëåííÿ ðóõîâî¿ ôóíêö³¿ êèøå÷íè-
êó, òåðì³í ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî åòàïíå âè-
êîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ ÷èííèê³â ó êîìïëåêñíîìó
ë³êóâàíí³ ÀÏ ïîçèòèâíî âïëèâàëî íà ïåðåá³ã
çàõâîðþâàííÿ. Íà ñòàö³îíàðíîìó åòàï³ ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíèé ïåð³îä ãëàäêèé, çàãàëüíà òåìïåðàòó-
ðà íîðìàë³çóâàëàñÿ íà 4-5 ä³á ñêîð³øå, áîëüîâèé
ñèíäðîì êóï³ðóâàâñÿ íà 3-5 äîáó, ÿâèù äèñêîì-
ôîðòó ó æèâîò³ òà êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³ íå áó-
ëî, ìîòîðíî-åâàêóàòîðíà ôóíêö³ÿ êèøå÷íèêó
â³äíîâëþâàëàñÿ ç 2-4 äîáè, óñêëàäíåíü ó ä³ëÿíö³
ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ. Ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïðîòÿãîì ñòàö³îíàðíîãî ïå-
ð³îäó 33,4% ä³òåé ñêàðæèëèñÿ íà ïåð³îäè÷íèé
á³ëü ó æèâîò³, ó 17,2% – âèïîðîæíåííÿ íå ïî-
ñò³éí³, ó 2-õ õâîðèõ âèíèêëà ðàííÿ â³äñòðî÷åíà
ñïàéêîâà íåïðîõ³äí³ñòü êèøå÷íèêó íà 10-12 äî-
áó ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Êð³ì òîãî, ó ðåôåðåíòí³é ãðóï³
í³âåëþâàâñÿ íåéòðîô³ëüíèé çñóâ, íîðìàë³çóâà-
ëèñÿ Ë²¯ òà ²Ç íà òèæäåíü ñêîð³øå â ïîð³âíÿíí³ ç
öèìè ïîêàçíèêàìè ó êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Ïî çàâåðøåííþ äðóãîãî (ïîë³êë³í³÷íîãî) åòà-
ïó ó õâîðèõ ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè âèïîðîæíåííÿ
êèøå÷íèêó áóëî ïîñò³éíèì, áåçáîë³ñíèì. Óëüò-
ðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ â äèíàì³ö³ ñâ³ä÷èëî ïðî
àíàòîì³÷íå ðîçòàøóâàííÿ îðãàí³â òàçà, òîä³ ÿê ó
êîíòðîëüí³é ãðóï³ äîâãî ñïîñòåð³ãàëàñÿ ³íô³ëüò-
ðàö³ÿ òêàíèí ó çîí³ àôåêòàö³¿, ñïàéêîâà ô³êñàö³ÿ
îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè, ùî ïðèçâîäèëî äî
ïîðóøåíü ôóíêö³¿ êèøå÷íèêó òà âèíèêíåííÿ
áîëüîâîãî ñèíäðîìó. Äîïëåðîãðàô³÷íèì äî-
ñë³äæåííÿì ìàòêîâèõ àðòåð³é â äèíàì³ö³ âñòà-
íîâëåíà ñèìåòðè÷í³ñòü ³íäåêñ³â Ïóðñåëî, Ñòþ-
àðòà òà Ãîñë³íãà, êîåô³ö³ºíò àñèìåòð³¿ íå ïåðå-

âèùóâàâ 18,0-20,4%, òîä³ ÿê ó ä³â÷àò êîíòðîëü-
íî¿ ãðóïè äîâãî çáåð³ãàëàñÿ àñèìåòð³ÿ âêàçàíèõ
³íäåêñ³â, à êîåô³ö³ºíò àñèìåòð³¿ ïåðåâèùóâàâ
28,3-35,2%.

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè òðåòüîãî (ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîãî) åòàïó â ä³òåé ï³ñëÿ ÀÏ º ïðèñ-
êîðåííÿ ðåñòèòóö³¿, ñòèìóëÿö³ÿ ðåïàðàòèâíî-ðå-
ãåíåðàòîðíèõ ïðîöåñ³â, çì³öíåííÿ êîìïåíñàòîð-
íèõ ìåõàí³çì³â, êîðåêö³ÿ íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñ-
òåíòíîñò³ îðãàí³çìó, ³ìóí³òåòó òîùî. Âèêîðèñ-
òîâóâàëè áàëüíåîòåðàï³þ, ïåëî¿äîòåðàï³þ (Êó-
ÿëüíèöüê³ ãðÿç³), ã³äðîìàñàæ, òàëàñîòåðàï³þ,
ïèòí³ ì³íåðàëüí³ âîäè, ðàö³îíàëüíó ä³ºòîòåðà-
ï³þ. Ó 3-õ õâîðèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïðîòÿãîì
ðîêó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âèíèêëà ñïàéêîâà íåïðîõ³ä-
í³ñòü êèøå÷íèêó, äâîº îïåðîâàí³.

Âèñíîâêè. 1. Âèêîðèñòàííÿ ô³çè÷íèõ ôàê-
òîð³â ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ ä³òåé ç àïåíäè-
êóëÿðíèì ïåðèòîí³òîì çàáåçïå÷óº òðîô³÷íèé
åôåêò, ðåãóëþº ì³ñöåâèé ãîìåîñòàç, ñïðèÿº àê-
òèâàö³¿ ãëàäåíüêèõ ì'ÿç³â ïîðîæíèñòèõ îðãàí³â,
ïîë³ïøóº ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ òàêèõ õâîðèõ.
2. Êîìïëåêñí³ñòü, åòàïí³ñòü òà ïîñë³äîâí³ñòü
ìåäè÷íî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â çàáåçïå÷óº áà-
ãàòîð³âíåâó ðåàêö³þ îðãàí³çìó ä³òåé ç àïåíäè-
êóëÿðíèì ïåðèòîí³òîì äëÿ äîñÿãíåííÿ ³ñòîòíî-
ãî ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòó ë³êóâàííÿ, çàïîá³ãàº
íàäì³ðíîìó ñïàéêîóòâîðåííþ ó ÷åðåâí³é ïî-
ðîæíèí³, â³äíîâëþº âíóòð³øíüî÷åðåâíèé ãîìå-
îñòàç, ñêîðî÷óº òðèâàë³ñòü ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ
ó ñòàö³îíàð³.

Ïåðñïåêòèâè íàóêîâîãî ïîøóêó. Äîö³ëü-
íî âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü òàêòèêî-ë³êóâàëüíîãî
àëãîðèòìó ó íîâîíàðîäæåíèõ òà ãðóäíèõ ä³òåé,
õâîðèõ íà àïåíäèêóëÿðíèé ïåðèòîí³ò.
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Ðåçþìå. Ïðåäëîæåííûé äèôôåðåíöèðîâàííûé
ïîäõîä ê ïîýòàïíîìó èñïîëüçîâàíèþ ïðèðîä-
íûõ è ïðåôîðìèðîâàííûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè äå-
òåé ñ àïïåíäèêóëÿðíûì ïåðèòîíèòîì íà ñòàöè-
îíàðíîì è ïîñëåñòàöèîíàðíîì ýòàïàõ ïîçâîëÿ-
åò ïîâûñèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è ýôôåêòèâ-
íîñòü ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, àïïåí-
äèêóëÿðíûé ïåðèòîíèò, äåòè.

THE USE OF PHYSICAL FACTORS IN THE
TREATMENT OF APPENDICULAR PERITONI-
TIS IN CHILDREN

M.H.Mel'nychenko

Abstract. The application of a differentiated ap-
proach, regarding the staging use of natural and
preformed physical factors in holiatry and rehabi-
litation of children with appendicular peritonitis at
the inpatient and outpatient stages enables to im-
prove the results of treatment and the efficacy of
rehabilitation measures.
Key words: physical factors, appendicular peri-
tonitis, children.
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Êàôåäðà çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ (çàâ. – ïðîô. Â.Ï.Àíäðþùåíêî) Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî
óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ðåçþìå. Íàâåäåí³ êë³í³÷í³ äàí³ ñòîñîâíî 13 õâîðèõ, ÿê³ ë³êóâàëèñÿ ç ïðèâîäó ïîñòòðîìáîôëåá³òè÷-
íîãî ñèíäðîìó ³ òðîô³÷íèõ âèðàçîê íèæí³õ ê³íö³âîê, ÿêèì ç ìåòîþ çàãîºííÿ âèðàçîê íàêëàäàëè
öèíê-æåëàòèíîâó ïîâ'ÿçêó Óíà. Íàâåäåíà ìåòîäèêà ïðèãîòóâàííÿ ïàñòè Óíà òà íàêëàäàííÿ ¿¿ íà âè-
ðàçêè. Ðåöèäèâ çàõâîðþâàííÿ âèíèê ò³ëüêè â îäí³º¿ ïàö³ºíòêè. Ïîâ'ÿçêà Óíà ïîâèííà øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ çàãîºííÿ òðîô³÷íèõ âèðàçîê òà â'ÿëîãðàíóëþþ÷èõ ðàí íèæí³õ ê³íö³âîê.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðîô³÷íà âèðàçêà, ïîñòòðîìáîôëåá³òè÷íèé ñèíäðîì, õðîí³÷íà âåíîçíà íåäîñ-
òàòí³ñòü, ïîâ'ÿçêà Óíà, çàãîºííÿ.

Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü æèòåë³â Óêðà¿íè ñòðàæäàº íà
âàðèêîçíó õâîðîáó íèæí³õ ê³íö³âîê òà çàïàëüí³
ïðîöåñè ï³äøê³ðíèõ âåí (òðîìáîôëåá³òè). Íàÿâ-
í³ñòü äàíèõ õâîðîá ó ïàö³ºíò³â âèìàãàº â³ä-
ïîâ³äíîãî ë³êóâàííÿ, â îñíîâíîìó îïåðàòèâíî-
ãî. ×åðåç çâîë³êàííÿ ç õ³ðóðã³÷íèì ë³êóâàííÿì
âèíèêàþòü ñèìïòîìè õðîí³÷íî¿ âåíîçíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³. Â³äòàê ôîðìóþòüñÿ òðîô³÷í³ âèðàçêè
ñòîï òà ãîì³ëîê. Ïîñòòðîìáîôëåá³òè÷íèé ñèíä-
ðîì (ÏÒÔÑ) çóìîâëþº ÷èñëåíí³ ñòðàæäàííÿ ïà-
ö³ºíò³â, àäæå ïîâ'ÿçêè â ì³ñö³ âèðàçîê ïîñò³éíî

ïðîñÿêàþòü âèä³ëåííÿìè; âèíèêàº ïîòðåáà â
ê³ëüêàðàçîâèõ ïåðåâ'ÿçêàõ óïðîäîâæ îäíîãî äíÿ,
ùî ô³çè÷íî, ìîðàëüíî, à òàêîæ ìàòåð³àëüíî âèñ-
íàæóº õâîðèõ [1-7].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ïðîäåìîíñòðóâàòè åôåê-
òèâí³ñòü âèêîðèñòàííÿ öèíê-æåëàòèíîâî¿ ïî-
â'ÿçêè Óíà-Êåôåðà ïðè ë³êóâàíí³ ÏÒÔÑ ÿê âèäó
õðîí³÷íî¿ âåíîçíî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó êë³í³ö³ çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
çà ïåð³îä 2000-2005 ðð. ë³êóâàëè 13 ïàö³ºíò³â ç ïðè-


