
Ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ñèíäðîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè (ÑÄÑ) íå âò³øí³.
Âðàæàº òðèâàë³ñòü çàãîºííÿ ðàí, âåëèêà ê³ëü-
ê³ñòü ïîâòîðíèõ îïåðàö³é, ÿê³ íåð³äêî çàê³í÷ó-
þòüñÿ âèñîêèìè àìïóòàö³ÿìè, íàÿâíà âèñîêà
ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëåòàëüí³ñòü. Çàãîºííÿ ðàí óñê-
ëàäíþºòüñÿ ïðèºäíàííÿì âòîðèííî¿ ãîñï³òàëü-
íî¿ ³íôåêö³¿ àáî ðå³íôåêö³¿ [1-3].

Ïëàñòè÷íå çàêðèòòÿ ðàí â³ëüíèì ïåðôîðî-
âàíèì øê³ðíèì àâòîêëàïòåì º íåâ³ä'ºìíîþ
ñêëàäîâîþ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ÑÄÑ [4, 5]. Íåîáõ³äí³ñòü ïëàñòè÷íîãî çàêðèòòÿ
ðàí çóìîâëåíà ¿õ çíà÷íîþ ïëîùåþ, óòâîðþâà-
íîþ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè ãí³éíî-íåêðî-
òè÷íèõ âîãíèù ÷è àìïóòàö³é, â³äñóòí³ñòþ òêà-
íèí äëÿ çàêðèòòÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ ðàí, íàêëà-
äàííÿì ïåðâèííèõ ÷è âòîðèííèõ øâ³â, íåç-
äàòí³ñòþ ðàí äî ñàìîñò³éíîãî çàãîºííÿ òà âèñî-
êèì ðèçèêîì âòîðèííîãî ³íô³êóâàííÿ. Ïðîòå ðå-
çóëüòàòè øê³ðíî¿ ïëàñòèêè çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëå-
æàòü â³ä ñòàíó ðåã³îíàðíî¿ ãåìîäèíàì³êè, ãîòîâ-
íîñò³ ðàíè äî çàêðèòòÿ, ñòóïåíÿ ¿¿ ³íô³êîâàíîñò³
òà ð³âíÿ êîìïåíñàö³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó [2-4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè ìîæëèâîñò³
ïðîãíîçóâàííÿ ðåçóëüòàò³â ðàííüî¿ àâòîäåð-
ìàëüíî¿ ïëàñòèêè (ÀÄÏ) ðàí ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íî¿
îáðîáêè ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî âîãíèùà ñòîïè
õâîðîãî íà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ
ïðîâåäåí³ ó 98 õâîðèõ íà ÖÄ â³êîì â³ä 29 äî 68 ðîê³â
ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ â³ä 8 äî 29 ðîê³â, ÿê³

îïåðîâàí³ ç ïðèâîäó ÑÄÑ ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³.
Îêð³ì çàãàëüíî-êë³í³÷íèõ îáñòåæåíü, âñ³ì ïàö³ºí-
òàì íà ð³âí³ íèæíüî¿ òðåòèíè ãîì³ëêè âèì³ðþâàëè
òåìïåðàòóðó øê³ðè çà äîïîìîãîþ åëåêòðîòåðìî-
ìåòðà òà ³íòåíñèâíîñò³ òåïëîâîãî ïîòîêó (â
Âò/ì2) ïåðåòâîðþâà÷åì òåïëîâîãî ïîòîêó, ðîçðîá-
ëåíèì ÎÊÁ "Ôîòîí" ×åðí³âåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî
óí³âåðñèòåòó. Ó ïàö³ºíò³â ç â³äòåðì³íîâàíîþ ðàí-
íüîþ ÀÄÏ âèâ÷àëè ùå é öèòîëîã³÷íó êàðòèíó ðàíè
çà ìåòîäîì ìàçê³â-â³äáèòê³â çà ìåòîäèêîþ Ì.Ô.Êà-
ìàºâà. Ïîøèðåí³ñòü ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî óðàæåí-
íÿ ñòîïè òà ñòóï³íü éîãî òÿæêîñò³ âèçíà÷àëè çà
êëàñèô³êàö³ºþ Wagner (1978).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ç îáñòåæåíèõ õâîðèõ ó 37 âèïàäêàõ ä³àãíîñ-
òîâàíèé ÖÄ I òèïó ç òðèâàë³ñòþ çàõâîðþâàííÿ
â³ä 8 äî 17 ðîê³â. Ó 19 ç íèõ ìàâ ì³ñöå äðóãèé
ñòóï³íü óðàæåííÿ ó âèãëÿä³ ³íô³êîâàíî¿ òðèâà-
ëî¿ âèðàçêè, ó 18 – òðåò³é ñòóï³íü: ãëèáîêà õðî-
í³÷íà ³íôåêö³ÿ – 8, ãîñòðèé àáñöåñ – 10 õâîðèõ.
Íà ÖÄ II òèïó îáñòåæåíî 61 õâîðîãî ç òðè-
âàë³ñòþ õâîðîáè â³ä 16 äî 28 ðîê³â. Òðåò³é ñòó-
ï³íü ïîøèðåíîñò³ ïðîöåñó áóâ ó 44 ïàö³ºíò³â:
ãîñòðèé àáñöåñ – 39, õðîí³÷íèé ïåðåá³ã ïðîöåñó
– 5. Ç ÷åòâåðòèì ñòóïåíåì óðàæåííÿ áóëî 17 õâî-
ðèõ. Ç íèõ ó 5 ìàëà ì³ñöå ñóõà, ó 12 – âîëîãà
ãàíãðåíà.

Ìåòîäèêà ðàííüî¿ ÀÄÏ âïåðøå çàïðîïîíî-
âàíà Ì.Î.Ëÿï³ñîì ç ñï³âàâò. 1998 ðîêó. Âîíà ïå-
ðåäáà÷àº çàêðèòòÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè àâòîê-
ëàïòåì øê³ðè áåçïîñåðåäíüî ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿
õ³ðóðã³÷íî¿ îáðîáêè (ïåðâèííà ïëàñòèêà) àáî æ
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Ðåçþìå. Âèâ÷åíà åôåêòèâí³ñòü ðàííüî¿ àâòîäåðìàëüíî¿ ïëàñòèêè â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ
íà ñèíäðîì ñòîïè ä³àáåòèêà. Âèçíà÷åí³ ïîêàçàííÿ äî ïåðâèííî¿ òà â³äòåðì³íîâàíî¿ àâòîäåðìîïëàñ-
òèêè. Çà äàíèìè øê³ðíî¿ òåìïåðàòóðè òà òåïëîâ³ääà÷³ ðîçðîáëåí³ ïðîãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ åôåêòèâ-
íîñò³ ðàííüî¿ àâòîäåðìîïëàñòèêè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòîïà ä³àáåòèêà, õ³ðóðã³÷íà îáðîáêà ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî âîãíèùà, ðàííÿ àâòî-
äåðìîïëàñòèêà ðàí.



íà 2-4 äåíü ï³ñëÿ íå¿ (â³äòåðì³íîâàíà ïëàñòèêà).
Çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà çäåá³ëüøîãî äîçâîëÿº
çàïîá³ãòè óñêëàäíåííÿì ç áîêó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íî¿ ðàíè, çíèçèòè ÷àñòîòó ñóïåð- ³ ðå³íôåêö³¿,
ïðèñêîðèòè ïðîöåñ çàãîºííÿ ðàíè.

Ïåðâèííà ÀÄÏ, ÿê ìåòîä çàê³í÷åííÿ îïå-
ðàö³¿ ç ïðèâîäó ãí³éíî-íåêðîòè÷íèõ óðàæåíü
ñòîïè, âèêîíàíà ó 28 õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè ãí³é-
íî-íåêðîòè÷íèìè óðàæåííÿìè ñòîïè: 12 – ç
õðîí³÷íîþ íåçàãîþâàíîþ âèðàçêîþ, 16 – ç õðî-
í³÷íîþ ãëèáîêîþ ³íôåêö³ºþ. Ïîêàçàííÿìè äî
ïåðâèííî¿ ÀÄÏ ââàæàºìî âèêîíàíó â ìåæàõ
çäîðîâèõ òêàíèí õ³ðóðã³÷íó ðàäèêàëüíó îáðîá-
êó ãí³éíî-íåêðîòè÷íîãî âîãíèùà òà äîñòàòíüî
âèðàæåíó êàï³ëÿðíó êðîâîòå÷ó. Â³äòåðì³íîâàíó
ðàííþ ÀÄÏ ââàæàºìî çà äîö³ëüíå âèêîíóâàòè
çà öèõ æå óìîâ ó âèïàäêàõ ãîñòðîãî àáñöåñó, âî-
ëîãî¿ ãàíãðåíè òà ó ÷àñòèíè õâîðèõ íà ãëèáîêó
³íôåêö³þ, ÿêùî âèíèêàþòü ñóìí³âè ùîäî ïåð-
âèííî¿ ïëàñòèêè. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âñ³ì õâîðèì
ïðîâîäèëè ³ììîá³ë³çàö³þ ê³íö³âêè, êîìïëåêñíå
ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ. Ï³ñëÿ ÀÄÏ íà ðàíó
íàêëàäàëè ñóõó àñåïòè÷íó ìàðëåâó ïîâ'ÿçêó.
Ïåðøó ïåðåâ'ÿçêó ïðîâîäèëè íà 2-3 äåíü ï³ñëÿ
îïåðàö³¿.

Ïðèæèâëåííÿ àâòîêëàïòÿ øê³ðè íàñòàëî ó
21 (75%) ç 28 âèïàäê³â ï³ñëÿ ïåðâèííî¿ ÀÄÏ ³ ó
51 (73%) ç 70 õâîðèõ ï³ñëÿ â³äòåðì³íîâàíî¿

ÀÄÏ (òàáë. 1).
Ç óðàõóâàííÿì ñòàíäàðòèçàö³¿ ïîêàçàíü äî

ðàííüî¿ ÀÄÏ òà óí³ô³êîâàíî¿ ìåòîäèêè ë³êóâàí-
íÿ õâîðèõ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ìè ïðîàíàë³çóâàëè
âèçíà÷àëüí³ ÷èííèêè íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëü-
òàò³â. Ó ïàö³ºíò³â ç ïåðâèííîþ ÀÄÏ âðàõîâóâà-
ëè ïîêàçíèêè øê³ðíî¿ òåìïåðàòóðè òà ³íòåíñèâ-
íîñò³ òåïëîâîãî ïîòîêó, à ó âèïàäêàõ â³äòåðì³-
íîâàíî¿ ÀÄÏ âèêîðèñòîâóâàëè ³ ðåçóëüòàòè öè-
òîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ â³äáèòê³â ç ðàíè.

Âñòàíîâëåíî, ùî íåçàäîâ³ëüí³ ðåçóëüòàòè
ÀÄÏ ìàëè ì³ñöå ó ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ øê³ðíà òåì-
ïåðàòóðà íèæ÷à 32,4°Ñ, à ³íòåíñèâí³ñòü òåïëî-
âîãî ïîòîêó ìåíøà 80 Âò/ì2 (òàáë. 2).

Ó ðàç³ íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â â³äòåðì³-
íîâàíî¿ ÀÄÏ ïîêàçíèêè øê³ðíî¿ òåìïåðàòóðè ³
³íòåíñèâíîñò³ òåïëîâîãî ïîòîêó òàê³, ÿê ³ ó âè-
ïàäêàõ íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â ïåðâèííî¿
ÀÄÏ, à ïðè öèòîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ â³äáèò-
ê³â ç ðàíè âñòàíîâëåí³ äåãåíåðàòèâíî-çàïàëüí³
çì³íè (ïåðåâàæíî ó õâîðèõ íà ÖÄ ² òèïó) òà öè-
òîëîã³÷íà êàðòèíà íåêðîòè÷íèõ çì³í, ÿêà äîì³-
íóâàëà ó õâîðèõ íà ÖÄ ²² òèïó.

Â îö³íö³ åôåêòèâíîñò³ ðàííüî¿ ÀÄÏ ó õ³ðóð-
ã³÷íîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà ÑÄÑ ââàæàºìî çíà-
÷óùèì ïîêàçíèêîì ê³ëüê³ñòü ë³æêî-äí³â â³ä îïå-
ðàö³¿ äî åï³òåë³çàö³¿ ðàíè. Ó ïàö³ºíò³â ç â³äòîðã-
íåíèì ÷è ë³çîâàíèì àâòîøê³ðíèì êëàïòåì òåð-
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Ïðèì³òêà: â äóæêàõ – ê³ëüê³ñòü íåïðèæèâëåííÿ øê³ðíîãî êëàïòÿ.

Òàáëèöÿ 1
Òèï öóêðîâîãî ä³àáåòó, ñòóï³íü òÿæêîñò³ óðàæåíü ñòîïè òà ðåçóëüòàòè ðàííüî¿ àâòîäåðìàëüíî¿ ïëàñòèêè

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè øê³ðíî¿ òåìïåðàòóðè òà ³íòåíñèâíîñò³ òåïëîâîãî ïîòîêó ï³ñëÿ àâòîäåðìîïëàñòèêè (Ì±m)



ì³í åï³òåë³çàö³¿ ðàíè ñòàíîâèâ 25,7±4,3 ë³æêî-
äí³â, ç åôåêòèâíîþ ïëàñòèêîþ – 12,3±0,4.

Âèñíîâêè. 1. Ðàííÿ àâòîäåðìàëüíà ïëàñòè-
êà ðàíè â êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà
ñèíäðîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè º åôåêòèâíèì ³ ðå-
çóëüòàòèâíèì çàñîáîì ïðèñêîðåíîãî çàãîºííÿ
ðàí. 2. Îá'ºêòèâíèìè ïðîãíîñòè÷íèìè ïîêàçíè-
êàìè åôåêòèâíîñò³ ðàííüî¿ àâòîäåðìàëüíî¿ ïëàñ-
òèêè º ïîêàçíèê øê³ðíî¿ òåìïåðàòóðè â ä³ëÿíö³
íèæíüî¿ òðåòèíè ãîì³ëêè âèùå 32,4°Ñ, ³íòåí-

ñèâí³ñòü òåïëîâîãî ïîòîêó íå ìåíøå 80 Âò/ì2 òà
ðåãåíåðàòîðíèé òèï öèòîãðàìè ç ðàíè. 3. Ïåð-
âèííà àâòîäåðìîïëàñòèêà ïîêàçàíà ó âèïàäêàõ
õðîí³÷íî¿ òðèâàëî¿ íåâðîïàòè÷íî-³íô³êîâàíî¿
âèðàçêè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Â³äòåðì³íîâàíó àâòîäåðìîïëàñòèêó äîö³ëüíî
çàñòîñîâóâàòè ïàö³ºíòàì ï³ñëÿ îïåðàòèâíèõ
âòðó÷àíü ç ïðèâîäó ãîñòðèõ íàãí³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü ñòîïè òà âîëîãî¿ ãàíãðåíè.
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Ðåçþìå. Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ðàííåé àóòî-
äåðìàëüíîé ïëàñòèêè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
áîëüíûõ ñèíäðîìîì ñòîïû äèàáåòèêà. Îïðåäå-
ëåíû ïîêàçàíèÿ ê ïåðâè÷íîé è îòñðî÷åííîé àó-
òîäåðìîïëàñòèêå. Ïî äàííûì êîæíîé òåìïåðà-
òóðû è òåïëîîòäà÷è ðàçðàáîòàíû ïðîãíîñòè÷åñ-
êèå êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ðàííåé àóòîäåð-
ìîïëàñòèêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòîïà äèàáåòèêà, õèðóðãè-
÷åñêàÿ îáðàáîòêà ãíîéíî-íåêðîòè÷åñêîãî î÷àãà,
ðàííÿÿ àóòîäåðìîïëàñòèêà ðàí.

EARLY AUTOPLASTY OF WOUNDS IN SURGI-
CAL TREATMENT OF PATIENTS WITH DIA-
BETIC FOOT SYNDROME
V.O.Shidlovs'kyi, Yu.O.Matsiuk, O.V.Shidlovs'kyi
Abstract. The efficacy of early autodermal plasty
in holiatry of patients with diabetic foot syndrome
has been studied. Indications for primary and
delayed autodermoplasty have been ascertained.
Prognostic criteria of the efficacy of autodermo-
plasty have been elaborated, based on the findings
of skin temperature and heat emission.
Key words: diabetic foot, surgical debridement of
purulent – necrotic initial focus, early autoplasty of
wounds.
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