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Íîâîþ â³õîþ â ðîçâèòêó õ³ðóðã³¿ æîâ÷íîêàì'ÿ-
íî¿ õâîðîáè (ÆÊÕ) ñòàëî âïðîâàäæåííÿ â êë³-
í³÷íó ïðàêòèêó ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õîëåöèñòåêòî-
ì³¿ (ËÕÅ). Ó ë³òåðàòóð³ äîñòàòíüî âèñâ³òëåí³
áåçïîñåðåäí³ ðåçóëüòàòè òà óñêëàäíåííÿ ËÕÅ
íà â³äì³íó â³ä ¿¿ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â. Ñóïåðå÷-
ëèâ³ ïîãëÿäè íà ÷àñòîòó, ³íòåíñèâí³ñòü ³ íàñë³ä-
êè çàïàëüíèõ çì³í ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âåðõí³õ
â³ää³ë³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà ¿õ ðîëü
ó ôîðìóâàíí³ "ïîñòõîëåöèñòåêòîì³÷íîãî ñèíä-
ðîìó" (ÏÕÅÑ) [1-4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè êë³í³÷íå çíà-
÷åííÿ çàïàëüíèõ çì³í âåðõí³õ â³ää³ë³â øëóíêî-
âî-êèøêîâîãî òðàêòó òà ¿õ íàñë³äê³â ó õâîðèõ
ï³ñëÿ ËÕÅ òà ðåàá³ë³òàö³¿ â ñàíàòîð³¿ "Ïîëÿíà".

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 40 õâîðèõ ÷å-
ðåç 1-5 ðîê³â ï³ñëÿ ËÕÅ (38 æ³íîê ³ 2 ÷îëîâ³ê³â). Ñå-
ðåäí³é â³ê õâîðèõ ñòàíîâèâ 42,3±2 ðîê³â ³ êîëèâàâñÿ
â³ä 17 äî 72 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ îö³íþâàëè çà øêàëîþ
Visik (1948), ìîäèô³êîâàíîþ R.Peterli et al. [5] äëÿ
ËÕÅ: â³äì³ííèé (Visik ²) – íåìàº í³ÿêèõ ñêàðã, ïîâíå
îäóæàííÿ; äîáðèé (Visik ²²) – êîðîòêî÷àñí³ á³ëü òà
äèñïåïòè÷í³ ñèíäðîìè; çàäîâ³ëüíèé (Visik ²²²) – áî-
ëüîâ³ ³ äèñïåïñè÷í³ ñèìïòîìè ç òðèâàëèì ë³êóâàí-
íÿì, ùî ïðèçâîäèòü äî òèì÷àñîâî¿ âòðàòè ïðàöåç-
äàòíîñò³; íåçàäîâ³ëüíèé (Visik ²V) – òðèâàëå ñòà-
ö³îíàðíå àáî ïîâòîðíå îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ç òðè-
âàëîþ íåïðàöåçäàòí³ñòþ ÷è ³íâàë³äí³ñòþ.

Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè åíäîñêîï³÷íå îáñòå-
æåííÿ ô³áðîñêîïîì "Olympus". Çâåðòàëè óâàãó íà

ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó, øëóíêà ³ äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ), ôóíêö³þ êàðä³àëüíîãî ³
ï³ëîðè÷íîãî â³ää³ë³â, íàÿâí³ñòü æîâ÷³ â øëóíêó àáî ¿¿
ðåôëþêñ ï³ä ÷àñ îãëÿäó. Ïðè âèÿâëåíí³ äóîäåíîãàñò-
ðàëüíîãî ðåôëþêñó ïðîâîäèëè ïðèö³ëüíó á³îïñ³þ ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè øëóíêà (ÑÎØ). Íà ã³ñòîëîã³÷íèõ
çð³çàõ, ïîôàðáîâàíèõ ãåìàòîêñèë³í-åîçèíîì, âèâ÷à-
ëè âèðàæåí³ñòü ïàòîìîðôîëîã³÷íèõ çì³í – îö³íþâà-
ëè ôîðìó ãàñòðèòó, ñòóï³íü ôîâåîëÿðíî¿ ã³ïåðïëàç³¿,
ìîíîíóêëåàðíî¿ ³íô³ëüòðàö³¿ âëàñíå ïðîì³æíî¿ òêà-
íèíè, êèøêîâî¿ ìåòàïëàç³¿ ³ äèñïëàç³¿ ÑÎØ. Äëÿ âèç-
íà÷åííÿ Helicobacter pylori (Íð) á³îïòàò ñëèçîâî¿
îáîëîíêè àíòðàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà çàíóðþâàëè ó
ïðîá³ðêó ç ïîïåðåäíüî ï³äãîòîâëåíèì ðåàêòèâîì.
²íøó ïðîá³ðêó ç ãîòîâèì ðåàêòèâîì âèêîðèñòîâóâà-
ëè ÿê êîíòðîëü. Äëÿ ïðîâåäåííÿ äàíîãî òåñòó âèêî-
ðèñòîâóâàëè øâèäêèé óðåàçíèé òåñò ô³ðìè PLIVA
(Ñëîâåí³ÿ). Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îö³íþâàëè ÷åðåç
1, 3 òà 24 ãîä. çà çì³íîþ êîëüîðó ðåàêòèâó ïî â³äíî-
øåííþ äî êîíòðîëüíî¿ ïðîá³ðêè. Ïîÿâó ìàëèíîâîãî
çàáàðâëåííÿ ÷åðåç 1 ãîä. îö³íþâàëè ÿê âèñîêó ³íô³êî-
âàí³ñòü Íð (+++), ÷åðåç 3 ãîä. – ïîì³ðíå ³íô³êóâàí-
íÿ (++), ÷åðåç 24 ãîä. – íåçíà÷íà ³íô³êîâàí³ñòü (+).
Â³äñóòí³ñòü ðàêö³¿ ÷åðåç 24 ãîä. îö³íþâàëè ÿê íåãà-
òèâíèé ðåçóëüòàò (-) – â³äñóòí³ñòü ³íô³êîâàíîñò³.

Êóðñ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ï³ñëÿ ËÕÅ óïðîäîâæ
24 äí³â ó ñàíàòîð³¿ "Ïîëÿíà" âêëþ÷àâ äæåðåëüíó
ì³íåðàëüíó âîäó "Ïîëÿíà Êóï³ëü", ï³ä³ãð³òó äî 38°Ñ,
ïî 150-200 ìë çà 40 õâ. äî ¿äè, òðè÷³ íà äîáó. Ïðèç-
íà÷àëè ä³ºòó ¹ 5 çà Ïåâçíåðîì, çàãàëüíîçì³öíþ-
âàëüí³ òà òîí³çóþ÷³ ïðîöåäóðè; îêñàìèòîâ³ âàííè,
íàñò³é æåíüøåíÿ, âàííè ç ì³íåðàëüíîþ âîäîþ "Ïî-
ëÿíà Êóï³ëü", ìàñàæ. Ðåæèì ïàö³ºíò³â áóâ â³ëüíèì ç
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Êàôåäðà ãîñï³òàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ (çàâ. – ïðîô. Â.².Ðóñèí) Óæãîðîäñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòå-
òó, 1ñàíàòîð³é "Ïîëÿíà" Çàêàðïàòñüêî¿ îáëàñò³, 2Îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ì. Óæãîðîä

Ðåçþìå. Âèâ÷åíî ñòàí ñëèçîâî¿ îáîëîíêè âåðõí³õ â³ää³ë³â òðàâíîãî òðàêòó ó 40 õâîðèõ íà æîâ÷íî-
êàì'ÿíó õâîðîáó ï³ñëÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õîëåöèñòåêòîì³¿. Ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ ï³ñëÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿
õîëåöèñòåêòîì³¿ â ñàíàòîð³¿ "Ïîëÿíà" äîçâîëÿº äîñÿãòè åðàäèêàö³¿ Helicobacter pylori ìàéæå ó ïî-
ëîâèíè õâîðèõ. Ó êîæíîãî ï'ÿòîãî ³ç 33% õâîðèõ ç äóîäåíîãàñòðàëüíèì ðåôëþêñîì ï³ñëÿ ðå-
àá³ë³òàö³éíîãî ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ áîëüîâèé ³ äèñïåïñè÷íèé ñèíäðîìè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æîâ÷íîêàì'ÿíà õâîðîáà, ëàïàðîñêîï³÷íà õîëåöèñòåêòîì³ÿ, ï³ñëÿîïåðàö³éíà ðå-
àá³ë³òàö³ÿ, ñàíàòîð³é "Ïîëÿíà", ïîñòõîëåöèñòåêòîì³÷íèé ñèíäðîì.
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îáìåæåííÿì ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ (ïðîô³ëàê-
òèêà ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ âåíòðàëüíî¿ ãðèæ³).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. ×åðåç ï'ÿòü ðîê³â ï³ñëÿ ËÕÅ ³ ðåàá³ë³òàö³éíî-
ãî ë³êóâàííÿ â ñàíàòîð³¿ "Ïîëÿíà" (òàáëèöÿ)
â³äì³íí³ ðåçóëüòàòè (Visik ²) â³äì³÷åí³ ó 24 (60%)
îñ³á, äîáð³ (Visik ²²) – 10 (25%), çàäîâ³ëüí³
(Visik ²²²) – 5 (12,5%), íåçàäîâ³ëüí³ (Visik ²V) –
1 (2,5%).

Ïåðâèííó îö³íêó åíäîñêîï³÷íîãî ñòàíó
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ñòðàâîõîäó, øëóíêà ³ ÄÏÊ
ïðîâîäèëè ï³ä ÷àñ ô³áðîãàñòðîäóîäåíîñêîï³¿. Ó
13 (32,5%) ïàö³ºíò³â âèÿâëåíî äóîäåíîãàñòðàëü-
íèé ðåôëþêñ, íåäîñòàòí³ñòü êàðä³¿ – 6 (15,0%),
ç³ÿííÿ ï³ëîðóñà – 10 (25,0%). Íîðìàëüíèé ñòàí
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè â³äì³÷åíî ó 14 (35,5%) ïàö³-
ºíò³â, âîãíèùåâó àòðîô³þ – 1 (2,5%), ïîâåðõíå-
âèé ãàñòðèò – 25 (62,5%), àòðîô³÷íèé ãàñòðèò –
1 (2,5%). Ã³ñòîëîã³÷íî ó 25 õâîðèõ âèÿâëåíî ïî-
âåðõíåâèé ãàñòðèò. Àòðîô³÷í³ çì³íè ÑÎØ õà-
ðàêòåðí³ äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç çàäîâ³ëüíèìè ðåçóëü-
òàòàìè. Àòðîô³ÿ ôóíäàëüíèõ çàëîç, ñòîíøåííÿ
çàëîçèñòîãî øàðó ñóïðîâîäæóâàëèñÿ çàãëèáëåí-
íÿì òà çâèâèñò³ñòþ øëóíêîâèõ ÿìîê, ïîòîâùåí-
íÿì ôîâåîëÿðíîãî øàðó, ïîÿâîþ êèøêîâî¿ ìå-
òàïëàç³¿, ³íêîëè ÿâèùàìè äèñïëàç³¿ øëóíêîâîãî
åï³òåë³þ.

Äóîäåíîãàñòðàëüíèé ðåôëþêñ ó â³ääàëåíèé
òåðì³í ï³ñëÿ ËÕÅ ÷àñò³øå (15,4%) ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ â ïàö³ºíò³â ç ÏÕÅÑ (Visik ²²² ³ Visik ²V).
Öå îçíà÷àº, ùî ò³ëüêè ó êîæíîãî ï'ÿòîãî ïàö³-
ºíòà, ÿêèé ïðîéøîâ ðåàá³ë³òàö³éíå ë³êóâàííÿ
ï³ñëÿ ËÕÅ, çáåð³ãàºòüñÿ áîëüîâèé òà äèñïåï-
òè÷íèé ñèíäðîì.

Çà äàíèìè P.Wilson et al. (1995), êîðîòêî÷àñ-
íèé ïåð³îäè÷íèé äóîäåíîãàñòðàëüíèé ðåôëþêñ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó áàãàòüîõ çäîðîâèõ ëþäåé, àëå
÷àñò³øå ó õâîðèõ íà âèðàçêîâó õâîðîáó ³ ÆÊÕ, à
òàêîæ ï³ñëÿ îïåðàö³é íà øëóíêó òà ï³ñëÿ õîëå-

öèñòåêòîì³é. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â äóîäåíîãàñò-
ðàëüíèé ðåôëþêñ íå ïðèçâîäèòü äî ïàòîëîã³÷íî-
ãî ñòàíó ³ ëåãêî óñóâàºòüñÿ ë³êàðñüêèìè ïðåïà-
ðàòàìè. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ äóîäåíîãàñòðàëüíèé
ðåôëþêñ ñïðèÿº ðîçâèòêó ðåôëþêñ-ãàñòðèòó, âè-
ðàçêîâèõ óðàæåíü ÑÎØ òà ðåôëþêñ-åçîôàã³òó.

Íà äóìêó á³ëüøîñò³ àâòîð³â, "ïàòîëîã³÷-
íèé" äóîäåíîãàñòðàëüíèé ðåôëþêñ º ìàðêåðîì
õðîí³÷íèõ ïîðóøåíü ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ìîòî-
ðèêè. Íàì òàêîæ âäàëîñÿ âñòàíîâèòè çâ'ÿçîê
ì³æ çì³íàìè â øëóíêó ³ âèðàæåí³ñòþ äóîäåíî-
ãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñó, ùî óçãîäæóºòüñÿ ç â³-
äîìèìè äàíèìè ïðî çíà÷åííÿ àòðîô³÷íèõ çì³í ó
ÑÎØ â³ä òðèâàëîãî êîíòàêòó ç äóîäåíàëüíèì
âì³ñòîì. Ðåôëþêñ-ãàñòðèò ï³ñëÿ ËÕÅ ó 68,5%
âèïàäê³â âèêëèêàºòüñÿ ó÷àñòþ Hp ³ ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ åðîçèâíî-çàïàëüíèìè çì³íàìè ÑÎØ, ùî çá³-
ãàºòüñÿ ç â³äîìèìè äàíèìè [3]. Ïðîâåäåííÿ ðàí-
íüî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ï³ñëÿ ËÕÅ â ñàíàòîð³¿ "Ïîëÿ-
íà" äîçâîëèëî äîñÿãòè åðàäèêàö³¿ Hp ìàéæå â
ïîëîâèíè õâîðèõ, ùî ñïðèÿëî äîñÿãíåííþ õî-
ðîøèõ ³ â³äì³ííèõ â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â.

Îòæå, ïåðåä ËÕÅ â àëãîðèòì ïåðåäîïåðà-
ö³éíîãî îáñòåæåííÿ íåîáõ³äíî âêëþ÷àòè ô³áðî-
ãàñòðîäóîäåíîñêîï³þ ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ ïîºä-
íàíî¿ ïàòîëîã³¿ îðãàí³â òðàâëåííÿ. Òàêîæ äî-
ö³ëüíèì º äèñïàíñåðíå ñïîñòåðåæåííÿ òà ïðî-
âåäåííÿ ðàíí³õ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â ïðîòÿ-
ãîì 3-5 ðîê³â ï³ñëÿ ËÕÅ ñï³ëüíî ç ãàñòðîåíòåðî-
ëîãàìè.

Âèñíîâîê. Ï³ñëÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ õîëåöèñ-
òåêòîì³¿ ðàííÿ ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ ó ñàíàòîð³¿
"Ïîëÿíà" ³ç çàñòîñóâàííÿì ì³íåðàëüíî¿ âîäè
"Ïîëÿíà Êóï³ëü" äîçâîëÿº äîñÿãòè åðàäèêàö³¿
Helicobacter pylori ìàéæå â ïîëîâèíè õâîðèõ.

Ïåðñïåêòèâíèì âèäàºòüñÿ âèçíà÷åííÿ
åôåêòèâíîñò³ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà æîâ÷íî-
êàì'ÿíó õâîðîáó â ñàíàòîð³¿ "Ïîëÿíà" ï³ñëÿ
"â³äêðèòèõ" õîëåöèñòåêòîì³é.
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ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÆÎË×ÍÎÊÀ-
ÌÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÏÎÑËÅ ËÀÏÀÐÎÑÊÎ-
ÏÈ×ÅÑÊÈÕ ÕÎËÅÖÈÑÒÝÊÒÎÌÈÉ Â ÑÀÍÀ-
ÒÎÐÈÈ "ÏÎËßÍÀ"

Â.Þ.Ðåâåñ, Þ.Þ.Ïåðåñòà, Ð.È.Øíèöåð,
Á.Ì.Ìàðóñàíè÷, È.Á.Êðàâ÷óê

Ðåçþìå. Èçó÷åíî ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ó
40 áîëüíûõ æåë÷íî-êàìåííîé áîëåçíüþ ïîñëå
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè. Ðåàáèëè-
òàöèÿ áîëüíûõ ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëå-
öèñòýêòîìèè â ñàíàòîðèè "Ïîëÿíà" ïîçâîëÿåò
äîñòè÷ü ýðàäèêàöèè Helicobacter pylori ïî÷òè ó
ïîëîâèíû áîëüíûõ. Ó êàæäîãî ïÿòîãî èç 33%
áîëüíûõ ñ äóîäåíîãàñòðàëüíûì ðåôëþêñîì
ïîñëå ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ
áîëåâîé è äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîìû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: æåë÷íî-êàìåííàÿ áîëåçíü,
ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ, ïîñëåî-
ïåðàöèîííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, ñàíàòîðèé "Ïîëÿ-
íà", ïîñòõîëåöèñòýêòîìè÷åñêèé ñèíäðîì.

REHABILITATION OF PATIENTS WITH CHO-
LELITHIASIS FOLLOWING LAPAROSCOPIC
CHOLECYSTECTOMIES AT THE "POLIANA"
SANATORIUM

V.Yu.Reves, Yu.Yu.Peresta, R.I.Snitser,
B.M.Marusanych, I.B.Kravchuk

Abstract. The authors have studied the condition
of the mucous tunic of the upper portions of the
digestive tract in 40 patients with cholelithiasis fol-
lowing laparoscopic cholecystectomy. Patients'
rehabilitation after laparoscopic cholecystectomy
at the "Poliana" sanatorium makes it possible to
achive eradication of Helicobacter pylori almost in
a half of patients. Pain and dyspeptic syndromes
are observed in every fifth person out of 33% of
patients with duodenogastric reflux after rehabilita-
tion treatment.
Key words: cholelithiasis, laparoscopic cholecys-
tectomy, postoperative rehabilitation, "Poliana"
sanatorium, postcholecystectomic syndrome.
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Þ.À.Ïàêàíè÷, Þ.Þ.Ïåðåñòà, Â.².Êóñòðüî1

Êàôåäðà ãîñï³òàëüíî¿ õ³ðóðã³¿ Óæãîðîäñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó, 1Áåðåã³âñüêà ÖÐË

Ðåçþìå. Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ äîñâ³äó íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç óñêëàäíåííÿìè âèðàç-
êîâî¿ õâîðîáè â çîí³ êàòàñòðîô³÷íîãî ïàâîäêó íà Çàêàðïàòò³ â 1998 ³ 2001 ðð. ïðîäåìîíñòðîâàíî
ñóòòºâå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ç äàíîþ ïàòîëîã³ºþ, â òîìó ÷èñë³ ç íåîáõ³äí³ñòþ íåâ³äêëàäíîãî
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèðàçêîâà õâîðîáà, óñêëàäíåííÿ, õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, ïîâ³íü.

Ó 2003 ðîö³ íà òåðåíàõ Óêðà¿íè çàðåºñòðîâàíî
313 íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, âíàñë³äîê ÿêèõ çà-
ãèíóëî 388 ³ ïîñòðàæäàëî 2063 îñ³á, ñåðåä ÿêèõ
36% ä³òåé [1]. Âíàñë³äîê ïîâåí³ 2001 ðîêó â Çà-

êàðïàòñüê³é îáëàñò³ á³ëüøó ÷àñòèíó õ³ðóðã³÷íèõ
õâîðèõ ñòàíîâèëè ïàö³ºíòè ç óñêëàäíåííÿìè âè-
ðàçêîâî¿ õâîðîáè (ÂÕ) øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïà-
ëî¿ êèøêè (ÄÏÊ) – ïåðôîðàö³ÿìè òà ãîñòðèìè


