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ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÑÏÎÑÎÁÀ ËÅ×ÅÍÈß ÏÎÑ-
ËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÉ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ
ÍÅÏÐÎÕÎÄÈÌÎÑÒÈ ÊÈØÊÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÎÑÒÐÎÉ ÀÁÄÎÌÈÍÀËÜÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Â.Â.Áåíåäèêò

Ðåçþìå. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè ìåòîäàìè
èññëåäîâàíà ñòåíêà òîíêîé êèøêè (ÒÊ) ó 89 áå-
ëûõ êðûñ, èç êîòîðûõ ó 42 ñìîäåëèðîâàíà êè-
øå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, ó 36 æèâîòíûõ – ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûé ïåðèòîíèò, 11 – êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíå-
íèÿ â ñòåíêå ÒÊ õàðàêòåðèçîâàëèñü ñóùåñòâåí-
íûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, âûðà-
æåííûìè ñîñóäèñòûìè ðàññòðîéñòâàìè, íàðó-
øåíèÿìè ìîðôîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.
Êëèíè÷åñêè èçó÷åíà ñòåïåíü ýíäîãåííîé èíòîê-
ñèêàöèè, ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè ÒÊ ïîñëå àáäîìèíàëüíûõ îïåðàöèé
ó 253 áîëüíûõ (îñòðàÿ íåïðîõîäèìîñòü êèøêè,
ïåðèòîíèò). Îáîñíîâûâàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü
âêëþ÷åíèÿ â ðàííþþ ïîñëåîïåðàöèîííóþ ëå-
÷åáíóþ ïðîãðàììó âíóòðèïîëîñòíîãî ïíåâìî-
ìàññàæà êèñëîðîäîì æåëóäêà, êèøêè. Ïðåäëî-
æåííàÿ ìåòîäèêà çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåò ñðîêè
âîññòàíîâëåíèÿ ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè
ÒÊ ïîñëå îïåðàöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ôóíêöè-
îíàëüíàÿ íåïðîõîäèìîñòü êèøêè, âíóòðèïîëî-
ñòíîé ïíåâìîìàññàæ.

SUBSTANTATION OF A MODE OF TREATMENT
OF POSTOPERATIVE FUNCTIONAL BOWEL
OBSTRUCTION IN PATIENTS WITH ACUTE
ABDOMINAL PATHOLOGY

V.V.Benedykt

Abstract. The wall of the small intestine (SI) was
investigated by means of morphofunctional meth-
ods in 89 albino rats, in 42 of them ileus was sim-
ulated, experimental peritonitis – in 36, whereas,
the remaining 11 made up a control group.
Structural-functional changes in the SI wall were
characterized by essential vascular disorders, dis-
turbances of the morphometric characteristics. The
degree of endogenous intoxication, the time of
renewed SI motor activity was clinically studied
after abdominal operations in 253 patients (acute
intestinal obstruction, peritonitis). The expediency
of including intracavitary pneumomassage by
means of gastric, intestinal oxygen in an early post-
operative management program is substantiated.
The proposed technique considerably shortens the
time of restoring the SI motor-evacuating function
after surgery.
Key words: postoperative intestinal functional
obstruction, intracavitary pneumomassage.
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Ðåçþìå. Àäàïòàö³éí³ òà ðåàäàïòàö³éí³ ïåðåáóäîâè ïîïåðåêîâîãî â³ää³ëó õðåáòà çà óìîâ òðè-
âàëèõ äèíàì³÷íèõ íàâàíòàæåíü. Â åêñïåðèìåíò³ ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ çì³í ïîïåðåêîâîãî â³ä-
ä³ëó õðåáòà á³ëèõ ùóð³â ï³ñëÿ 90-äåííîãî á³ãó ³ ïîäàëüøîãî â³äíîâíîãî ïåð³îäó. Ìåòîäàìè ìàêðî-
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Â ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòå ïðèîðèòåòíûì
ÿâëÿåòñÿ áåã, îáåñïå÷èâàþùèé àêòèâíóþ ïåðåñò-
ðîéêó âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Îäíàêî äëèòåëü-
íûé áåã ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íå òîëüêî àäàïòà-
öèîííîé ïåðåñòðîéêå‚ íî è îêàçûâàòü ïîâðåæäà-
þùåå äåéñòâèå íà îðãàíèçì‚ â òîì ÷èñëå íà ïîç-
âîíî÷íûé ñòîëá. Ïîäîáíûå íàãðóçêè èìåþò ìåñ-
òî â áîëüøîì ñïîðòå [1]. Ìíîãèå ñïîðòñìåíû â
ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ïðîäîëæàþò èñïîëüçîâàòü
íàãðóçêè áîëüøîé èíòåíñèâíîñòè è îáúåìà‚ ñ÷è-
òàÿ ýòî ëó÷øèì ñïîñîáîì ïîâûñèòü ðåçóëüòàò. Â
ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ ïðîáëåìà àäàï-
òàöèè è ðåàäàïòàöèè êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû
â óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è â âîññòàíîâè-
òåëüíûé ïåðèîä ïîñëå èõ ïðåêðàùåíèÿ. Ýòè âîï-
ðîñû èçó÷àëèñü ïðåèìóùåñòâåííî íà òðóá÷àòûõ
êîñòÿõ (Á.À.Íèêèòþê, À.À.Ãëàäûøåâà, 1986;
Â.Ã.Êîâåøíèêîâ è äð., 1989).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü èçìåíåíèÿ
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ïàðàâåð-
òåáðàëüíûõ ìûøö ïîñëå äëèòåëüíûõ äèíàìè-
÷åñêèõ íàãðóçîê è â ðàçëè÷íûå ñðîêè âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ïåðèîäà ïîñëå íèõ. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èñïîëüçîâàí ìåòîä ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ óñëîâèé ãèïåðêèíåçèè
â ëèíåéíîì òðåäáàíå. Áåëûå êðûñû òðåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï (1, 3 è 12 ìåñ.) íàõîäèëèñü â óñëîâèÿõ 90-äíåâíî-
ãî áåãà ñ ïîñòåïåííûì óâåëè÷åíèåì åãî ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè. Äëÿ æèâîòíûõ âûáðàíà îäèíàêîâàÿ ñêî-
ðîñòü äâèæåíèÿ ëåíòû òðåäáàíà – 40 ì/ìèí‚ ÷òî
ñîñòàâèëî 40-42 % îò ìàêñèìàëüíîé. Ýòî ïîçâîëè-
ëî èñïîëüçîâàòü â îïûòàõ äëèòåëüíûé áåã. Îáùèé
îáúåì íàãðóçêè ñîñòàâèë 17280 ì. Â êàæäîé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå 15 æèâîòíûõ âûâåäåíû èç ýêñïåðè-
ìåíòà, à ïî 10 æèâîòíûõ åùå ñîäåðæàëèñü â ñòàí-
äàðòíûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ áåç íàãðóçêè â òå÷åíèå 7
è 30 ñóòîê. Ïîñëå âûâîäà æèâîòíûõ èç ýêñïåðèìåí-
òà ïðîèçâåäåíà èíúåêöèÿ ñîñóäîâ òóøü-æåëàòèíî-
âîé ñìåñüþ. Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà
èññëåäîâàíû ìåòîäàìè ìàêðîìèêðîñêîïèè, ãèñòî-
ëîãèè, ìîðôîìåòðèè è ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà.
Ìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîèçâåäåíû ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìèêðîñêîïîâ ÌÁÈ-1, ÌÁÈ-6.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Óñòàíîâëåíî‚ ÷òî äëèòåëüíûé áåã âûçûâàë

ôèçè÷åñêîå óòîìëåíèå æèâîòíûõ‚ ñíèæåíèå àï-
ïåòèòà. Äëèòåëüíàÿ íàãðóçêà ñïîñîáñòâîâàëà íå
òîëüêî àêòèâàöèè àäàïòàöèîííûõ ïåðåñòðîåê‚
íî è ïîÿâëåíèþ ïîâðåæäåíèé â ÏÄÑ. 

Ó æèâîòíûõ‚ òðåíèðîâàííûõ áåãîì â òå÷å-
íèå 90 äíåé ñ 1-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà‚ â òåëàõ
ïîçâîíêîâ îáíàðóæåíû èñòîí÷åííûå êîñòíûå
áàëêè ñ ïóñòûìè ëîæàìè îñòåîöèòîâ, ðàñøèðå-
íèåì ìåæáàëî÷íûõ ïðîñòðàíñòâ‚ çàïóñòåíèåì
êîñòíî-ìîçãîâûõ ïîëîñòåé‚ íàðóøåíèåì çî-
íàëüíîñòè ðîñòêîâûõ õðÿùåé. Â ìåæïîçâîíêî-
âûõ äèñêàõ (ÌÄ) óìåíüøàëàñü òåððèòîðèÿ ñòó-
äåíèñòîãî ÿäðà, ðåçêî ñíèæàëîñü ñîäåðæàíèå
íîòîõîðäàëüíûõ êëåòîê. Îñòàâàëèñü íåîññèôè-
öèðîâàííûìè àïîôèçû; â êðàåâûõ îòäåëàõ àïî-
ôèçîâ îòìå÷åíû ïîëÿ õîíäðîèäíîé òêàíè. Â çî-
íàõ âûñîêîé íàãðóçêè íà âåíòðàëüíîé ïîâåðõ-
íîñòè òåë ïîçâîíêîâ âûÿâëÿëèñü ëîêàëüíûå
ïîâðåæäåíèÿ êîðòèêàëüíîãî ñëîÿ‚ îêðóæåííûå
ñåòüþ áàëîê èç ñëàáî ìèíåðàëèçîâàííîé êîñò-
íîé òêàíè. Â äàííûõ ïîçâîíî÷íûõ ñåãìåíòàõ â
âåíòðàëüíûõ îòäåëàõ ÌÄ îïðåäåëÿëèñü ïîëÿ
õîíäðîèäà‚ êîòîðûå ñäàâëèâàëè ôèáðîçíîå
êîëüöî‚ îòòåñíÿëè âåíòðàëüíóþ ïðîäîëüíóþ
ñâÿçêó è âûñòóïàëè çà ïðåäåëû ÌÄ. Â òðåõ ñëó-
÷àÿõ ïîâðåæäåííûå ÌÄ áûëè ëèøåíû ñòóäå-
íèñòîãî ÿäðà, à òêàíè êðàåâ ïîëîñòè è ñêâîçíîé
ùåëè â ôèáðîçíîì êîëüöå áûëè íåêðîòèçèðîâà-
íû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá ýêñòðóçèè ñòóäå-
íèñòîãî ÿäðà çà ïðåäåëû ÌÄ.

Ó æèâîòíûõ‚ òðåíèðîâàííûõ áåãîì â òå÷å-
íèå 90 äíåé ñ 3-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà‚ èçìåíåíèÿ
áûëè ìåíåå âûðàæåííûå. Â ôèáðîçíîì êîëüöå
âûÿâëÿëèñü ùåëåâèäíûå ðàññëîåíèÿ íà ãðàíèöå
íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî ñëîåâ. Â ðîñòêîâîì
õðÿùå îáíàðóæèâàëîñü íàðóøåíèå çîíàëüíîé
ñòðóêòóðû, ðàñøèðåíèå òåððèòîðèé è ó÷àñòêè
ðàçâîëîêíåíèÿ ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà. Êàê è
ó íåïîëîâîçðåëûõ æèâîòíûõ îòìå÷åíà çàäåðæ-
êà îññèôèêàöèè àïîôèçîâ. Êðàåâûå îòäåëû àïî-
ôèçîâ áûëè ðàñøèðåíû, à ãèàëèíîâûé õðÿù çà-
ìåíÿëñÿ õîíäðîèäíîé òêàíüþ. Îäíàêî êîñòíî-
ìîçãîâûå ïðîñòðàíñòâà òåë ïîçâîíêîâ ÷àñòè÷íî
ñîõðàíÿëè êîñòíûé ìîçã, à ôèáðîçíîå êîëüöî
ÌÄ íå èìåëî âûðàæåííûõ ïîâðåæäåíèé. 

ì³êðîñêîï³¿, ñòàíäàðòíî¿ ì³êðîñêîï³¿ òà ³í’ºêö³¿ ñóäèí òóø-æåëàòèíîâîþ ñóì³øøþ äîñë³äæåí³ çì³-
íè ò³ë õðåáö³â, ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â ³ ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ì'ÿç³â. Ïîêàçàí³ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ àäàï-
òàö³éíèõ ³ ðåàäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñòðóêòóð âåíòðàëüíîãî â³ää³ëó õðåáòà â öèõ óìîâàõ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðåáåò, ì³æõðåáöåâ³ äèñêè, åêñïåðèìåíòàëüíà ã³ïåðê³íåç³ÿ, ðåàäàïòàö³ÿ.
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Äëÿ æèâîòíûõ‚ òðåíèðîâàííûõ áåãîì â òå-
÷åíèå 90 äíåé ñ 12-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà‚ õàðàê-
òåðíû áîëåå çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ÌÄ: ñòó-
äåíèñòîå ÿäðî ðàñøèðÿëîñü, íî òÿæè êëåòîê
ñòóäåíèñòîãî ÿäðà óïëîòíÿëèñü è ñîáèðàëèñü â
öåíòðå. Â ôèáðîçíîì êîëüöå âûÿâëÿëèñü ðàçâî-
ëîêíåíèÿ ïó÷êîâ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí‚ îòðû-
âû îòäåëüíûõ âîëîêîí îò àïîôèçàðíûõ ïëàñòè-
íîê è ëîêàëüíûå ùåëåâèäíûå ðàññëîåíèÿ ïó÷-
êîâ âîëîêîí íà ãðàíèöå íàðóæíîãî è âíóòðåííå-
ãî ñëîåâ ôèáðîçíîãî êîëüöà. ×àñòü êîëëàãåíî-
âûõ âîëîêîí èìåëà ðàçðûâû ïî õîäó. Àïîôèçû
òåë ïîçâîíêîâ áûëè äåôîðìèðîâàíû è íåðàâíî-
ìåðíî îññèôèöèðîâàíû: êðàíèàëüíî ðàñïîëî-
æåííûé àïîôèç íà áîëüøåì ïðîòÿæåíèè áûë
îññèôèöèðîâàí, à â êàóäàëüíîì àïîôèçå ñîõðà-
íÿëèñü ó÷àñòêè õðÿùà. Ðîñòêîâûé õðÿù èìåë
íàðóøåííóþ çîíàëüíîñòü è ðàñøèðåííûå ïðîñ-
ëîéêè âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà. Êîñòíîìîçãî-
âûå ïðîñòðàíñòâà îêàçàëèñü ðåçêî ðàñøèðåííû-
ìè‚ íî ÷àñòè÷íî ñîõðàíÿëè êîñòíûé ìîçã. 

Ó æèâîòíûõ âñåõ âîçðàñòîâ ïîñëå 90-äíåâ-
íîãî áåãà ñíèæàëñÿ óðîâåíü êðîâîñíàáæåíèÿ
ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö: â ìûøå÷íîé òêàíè
îáíàðóæèâàëèñü òîëüêî åäèíè÷íûå êðîâåíîñ-
íûå ñîñóäû.

Ïîñëå 7 ñóòîê âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà
(ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê) îá-
íàðóæåíû ïðèçíàêè ÷àñòè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ
êîñòíîãî ìîçãà â ìåæáàëî÷íûõ ïðîñòðàíñòâàõ
òåë ïîçâîíêîâ. Çîíàëüíîñòü ñòðóêòóðû ðîñòêî-
âîãî õðÿùà íå âîññòàíàâëèâàëàñü. Ïîâðåæäåíèÿ
è íàðóøåíèÿ òêàíåé ÌÄ ñîõðàíÿëèñü. 

Ïîñëå 30 ñóòîê âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèî-
äà â ÌÄ ÷àñòè÷íî âîññòàíàâëèâàëàñü âíóòðåí-
íÿÿ ñòðóêòóðà ñòóäåíèñòîãî ÿäðà: êëåòêè ôîð-
ìèðîâàëè ëó÷èñòûå òÿæè‚ ðàñõîäÿùèåñÿ èç
öåíòðà. Îäíàêî â ôèáðîçíîì êîëüöå ñîõðàíÿ-
ëèñü ðàçâîëîêíåíèÿ ïó÷êîâ êîëëàãåíîâûõ âîëî-
êîí è íàäðûâû âîëîêîí â ïîâåðõíîñòíûõ îòäå-
ëàõ. Â ñóáõîíäðàëüíûõ îòäåëàõ òåë ïîçâîíêîâ è
â êîñòíûõ àïîôèçàõ ïîÿâëÿëèñü êîíòðàñòèðî-
âàííûå òóøüþ êðîâåíîñíûå ñîñóäû. Õàðàêòåð-
íûì áûëî çàñåëåíèå ýëåìåíòàìè êðàñíîãî êîñò-
íîãî ìîçãà êîñòíîìîçãîâûõ ïîëîñòåé. Òîëùèíà
êîñòíûõ áàëîê óâåëè÷èâàëàñü. Ðîñòêîâûé õðÿù
âîññòàíàâëèâàë ñòðóêòóðó â êðàåâûõ îòäåëàõ.
Àïîôèçû æèâîòíûõ çðåëîãî âîçðàñòà îêàçàëèñü
ïîëíîñòüþ îññèôèöèðîâàíûìè.

Ïîêàçàòåëüíûì áûëî óñèëåíèå êðîâîñíàá-
æåíèÿ ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö‚ â êîòîðûõ

âîññòàíàâëèâàëàñü ñåòü êðîâåíîñíûõ ìèêðîñî-
ñóäîâ, à íà ãðàíèöå ñ òåëàìè ïîçâîíêîâ è ôèá-
ðîçíûì êîëüöîì ÌÄ ïîÿâëÿëèñü áîëåå ðàñøè-
ðåííûå âåíóëû.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå ñâåäåíèÿ ïîçâîëÿþò
îöåíèòü âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè àäàïòàöèîí-
íûõ ïåðåñòðîåê ïîçâîíêîâ è ÌÄ ïðè ÷ðåçìåðíîé
äèíàìè÷åñêîé íàãðóçêå. Ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî äëèòåëüíûå  íàãðóçêè ìîãóò âûñòó-
ïàòü íå òîëüêî êàê òðåíèðóþùèé, íî è êàê ïîâ-
ðåæäàþùèé ôàêòîð‚ è íàèáîëåå ïîâðåæäàåìûìè
ÿâëÿþòñÿ ñòðóêòóðû ïîçâîíî÷íèêà íåïîëîâîçðå-
ëûõ æèâîòíûõ. Äèíàìè÷åñêèå ïåðåãðóçêè âåäóò
ê çíà÷èòåëüíîé ïåðåñòðîéêå ñòðóêòóð ïîçâîíî÷-
íèêà‚ êîòîðûå êàñàþòñÿ è êîñòíîé‚ è õðÿùåâîé
òêàíåé. Ýòè ïåðåñòðîéêè ïðîòåêàþò íà ôîíå
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ïîçâîíî÷íîãî
ñåãìåíòà è ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö. 

Íàèìåíåå òîëåðàíòíûìè ê äëèòåëüíîé äè-
íàìè÷åñêîé íàãðóçêå îêàçàëèñü ñòðóêòóðû ïîç-
âîíî÷íèêà íåïîëîâîçðåëûõ æèâîòíûõ: â ïîç-
âîíêàõ ïî÷òè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàë ôóíêöèîíàëü-
íûé êîñòíûé ìîçã‚ ðåçêî äåôîðìèðîâàëñÿ ðîñò-
êîâûé õðÿù‚ çàäåðæèâàëàñü îññèôèêàöèÿ ïðîê-
ñèìàëüíûõ è äèñòàëüíûõ àïîôèçîâ. 

Â öåëîì îñëîæíåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ïåðå-
ñòðîåê ó æèâîòíûõ çðåëîãî âîçðàñòà ïðîÿâëÿ-
ëèñü ëîêàëüíûìè ïîâðåæäåíèÿìè âîëîêíèñòûõ
ñòðóêòóð ôèáðîçíîãî êîëüöà, à ó ìîëîäûõ æè-
âîòíûõ – èçìåíåíèåì õðÿùåâûõ ñòðóêòóð ïîç-
âîíî÷íîãî ñåãìåíòà è ÷ðåçìåðíîé àêòèâàöèåé
êîñòíîé ïåðåñòðîéêè âïëîòü äî ïåðåëîìîâ êîð-
òèêàëüíîãî ñëîÿ òåë ïîçâîíêîâ. Ïîëó÷åííûå
äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äëÿ êîñòíûõ è
õðÿùåâûõ ñòðóêòóð äëèòåëüíûå äèíàìè÷åñêèå
íàãðóçêè âûñòóïàþò êàê âûñîêî ïîâðåæäàþ-
ùèé ôàêòîð. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìèô î ïîñòîÿííîé íåîá-
õîäèìîñòè äëèòåëüíûõ òðåíèðîâîê ïîñòåïåííî
ðàçâåí÷èâàåòñÿ. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ñïîðòà ñâè-
äåòåëüñòâóþò‚ ÷òî íóæíûå ðåçóëüòàòû ìîãóò
áûòü äîñòèãíóòû çà ñ÷åò ìåíåå æåñòêèõ ñèñòåì
òðåíèðîâêè [2]. Òåì íå ìåíåå, ðÿä òðåíåðîâ è
ñïîðòñìåíîâ ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðåæíåé òî÷êè
çðåíèÿ, äëèòåëüíî ïðèìåíÿÿ ÷ðåçìåðíûå íàã-
ðóçêè. Â äàííîé ðàáîòå èñïîëüçîâàíû òðåíèðî-
âî÷íûå ðåæèìû‚ îñíîâàííûå íà ïðèíöèïå ïîñ-
òåïåííîãî óâåëè÷åíèÿ íàãðóçêè‚ îäíàêî è â
ýòèõ óñëîâèÿõ äëèòåëüíûé áåã âûçûâàë íå òîëü-
êî ôèçè÷åñêîå óòîìëåíèå æèâîòíûõ‚ íî è ïîâ-
ðåæäåíèÿ ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.
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Ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû‚ îïðåäåëÿþ-
ùèå íåãàòèâíûå ñäâèãè â îðãàíèçìå ïðè ïåðåã-
ðóçêàõ‚ èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî [3]. Ñòðóêòóðíûå
îñíîâû àäàïòàöèè ïîçâîíî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ
ñåãìåíòîâ ê âûñîêèì íàãðóçêàì îñòàþòñÿ ìàëî
ïîçíàííûìè. Îñëîæíåíèåì ïðè òàêèõ íàãðóç-
êàõ ìîãóò áûòü ðàçðûâû êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí
ôèáðîçíîãî êîëüöà, ýêñòðóçèÿ ñòóäåíèñòîãî ÿä-
ðà çà ïðåäåëû ÌÄ è ïåðåëîìû êîðòèêàëüíîãî
ñëîÿ òåë ïîçâîíêîâ. Ïåðåëîìû ðàçâèâàþòñÿ íà
ôîíå ÷ðåçìåðíîé àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ïåðåñò-
ðîéêè êîñòíîé òêàíè è ïðîòåêàþò ïî òèïó "ïå-
ðåëîìîâ îò óñòàëîñòè". 

×òî êàñàåòñÿ ïðîáëåìû âîññòàíîâëåíèÿ îð-
ãàíèçìà ïîñëå ÷ðåçìåðíûõ íàãðóçîê‚ òî âñå áî-
ëåå óòâåðæäàåòñÿ ìíåíèå‚ ÷òî ñïîðòñìåíû ýô-
ôåêòèâíåå âîññòàíàâëèâàþòñÿ ïîñëå ïîëíîãî
îòäûõà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Íîðìàëèçà-
öèÿ íàðóøåííûõ ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íèêà îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññîâ
ðåãåíåðàöèè åãî ñòðóêòóð. Óæå ïîñëå ñåìè ñóòîê
ïàññèâíîãî îòäûõà â ïîçâîíêàõ ïîÿâëÿþòñÿ êðî-
âåíîñòíûå ñîñóäû, â ìåæáàëî÷íûõ ïðîñòðàí-
ñòâàõ òåë ïîçâîíêîâ ðàñøèðÿþòñÿ òåððèòîðèè
êðàñíîãî êîñòíîãî ìîçãà. Îäíàêî ïîëíîãî âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ àâàñêóëÿðíûõ ñòðóêòóð ïîçâîíî÷-
íèêà íå îòìå÷àåòñÿ: îñòàþòñÿ íå âîñïîëíåííû-
ìè äåôåêòû ôèáðîçíîãî êîëüöà, ïîëíîñòüþ íå
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ñòðóêòóðà ñòóäåíèñòîãî ÿäðà
è ñìåæíûõ îáðàçîâàíèé – àïîôèçîâ, ðîñòêîâîãî
õðÿùà è ñêåëåòíûõ ìûøö. Âûÿâëåííûå â äàí-
íîì èññëåäîâàíèè íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ
îêîëîïîçâîíî÷íûõ ìûøö ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíè-
æåíèè ìûøå÷íîé çàùèòû ïîçâîíî÷íèêà [4, 5]. Â

óñëîâèÿõ ôèçè÷åñêîé ïåðåãðóçêè äîêàçàíî òàêæå
ïîíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû [2]. Ýòî îïðåäåëÿåò
ñíèæåíèå íàäåæíîñòè ïîçâîíî÷íèêà è âåäåò ê
ïîâûøåíèþ ðèñêà åãî òðàâì è ïîâðåæäåíèé.

Âûâîäû. 1. Íàèáîëåå ëàáèëüíûì ê äëè-
òåëüíûì íàãðóçêàì ÿâëÿåòñÿ ïîçâîíî÷íèê íåïî-
ëîâîçðåëûõ æèâîòíûõ: íàðóøàåòñÿ êðîâîñíàá-
æåíèå ïîçâîíî÷íèêà è ïàðàâåðòåáðàëüíûõ
ìûøö, â ìåæáàëî÷íûõ ïðîñòðàíñòâàõ èñ÷åçàåò
êîñòíûé ìîçã, çàäåðæèâàåòñÿ îññèôèêàöèÿ àïî-
ôèçîâ, íàðóøàåòñÿ ñòðóêòóðà ðîñòêîâîãî õðÿ-
ùà, ïîâðåæäàþòñÿ ñòðóêòóðû ìåæïîçâîíêîâîãî
äèñêà. 2. Îñëîæíåíèåì äèíàìè÷åñêèõ ïåðåãðó-
çîê ó ìîëîäûõ æèâîòíûõ ìîãóò áûòü ñêâîçíûå
ïîâðåæäåíèÿ ôèáðîçíîãî êîëüöà, ýêñòðóçèè ñòó-
äåíèñòîãî ÿäðà çà ïðåäåëû ìåæïîçâîíêîâîãî
äèñêà è ÷ðåçìåðíàÿ àêòèâàöèÿ ðåìîäåëèðîâà-
íèÿ êîñòíîé òêàíè ñ ïåðåëîìàìè êîðòèêàëüíîãî
ñëîÿ òåë ïîçâîíêîâ; äëÿ ñòàðåþùèõ æèâîòíûõ
áîëåå õàðàêòåðíû ùåëåâèäíûå ðàññëîåíèÿ ôèá-
ðîçíîãî êîëüöà, ïîâðåæäåíèÿ êîëëàãåíîâûõ âî-
ëîêîí è îòðûâû ïó÷êîâ êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí
îò àïîôèçîâ. 3. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê â ïîçâîíêàõ è ïàðàâåðòåáðàëüíûõ
ìûøöàõ âîññòàíàâëèâàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå,
ïîÿâëÿåòñÿ êðàñíûé êîñòíûé ìîçã â ìåæáàëî÷-
íûõ ïðîñòðàíñòâàõ òåë ïîçâîíêîâ. 

Ïåðñïåêòèâû íàó÷íîãî ïîèñêà. Ïðîáëåìà
óñòàëîñòíîé ïðî÷íîñòè õðÿùåâûõ è êîñòíûõ
ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íèêà ïðè ïîâûøåííûõ ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçêàõ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé êàê äëÿ
ñïîðòà, òàê è äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.
Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ òðåáóþò âûÿñíåíèÿ
ïîëîâûõ è âîçðàñòíûõ àñïåêòîâ ïðîáëåìû. 
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ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÛÅ È ÐÅÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÛÅ
ÏÅÐÅÑÒÐÎÉÊÈ ÏÎßÑÍÈ×ÍÎÃÎ ÎÒÄÅËÀ
ÏÎÇÂÎÍÎ×ÍÈÊÀ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÄËÈÒÅËÜ-
ÍÛÕ ÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÃÐÓÇÎÊ

À.Å.Ñàê 

Ðåçþìå. Â ýêñïåðèìåíòå ïðîâåäåíî èññëåäîâà-
íèå èçìåíåíèé ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà áåëûõ êðûñ ïîñëå 90-äíåâíîãî áåãà è ïîñ-
ëåäóþùåãî âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà. Ìåòî-
äàìè ìàêðîìèêðîñêîïèè, ñòàíäàðíîé ìèêðîñ-
êîïèè è íàëèâêè ñîñóäîâ òóøü-æåëàòèíîâîé
ìàññîé ïðîñëåæåíû èçìåíåíèÿ òåë ïîçâîíêîâ,
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ è ïàðàâåðòåáðàëüíûõ
ìûøö. Âûÿâëåíû âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè
àäàïòàöèîííûõ è ðåàäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñ-
òåé ñòðóêòóð âåíòðàëüíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà â ýòèõ óñëîâèÿõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîçâîíî÷íèê, ìåæïîçâîíêî-
âûå äèñêè, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ãèïåðêèíåçèÿ,
ðåàäàïòàöèÿ.

ADAPTIVE AND READAPTIVE CHANGES OF
THE LUMBAR PORTION OF THE VERTEBRAL
COLUMN UNDER CONDITIONS OF PRO-
LONGED DYNAMIC LOADS

À.Å.Sak

Abstract. A study of changes of the lumbar portion
of the spine of albino rats after 90-day running and
the subsequent period of rehabilitation has been
conducted in an experiment. By means of the meth-
ods of macromicroscopy, standard microscopy and
injecting the vessels with indian ink-gelatinous
mass, changes of the vertebral bodies, interverte-
bral disks and paravertebral muscules have been
traced. Age-related peculiarities of adaptive and
readaptive possibilities of the structures of the ven-
tral portion of the spine under these conditions
have been detected.
Key words: vertebral column, intervertebral disks,
experimental hyperkinesia, readaptation.
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çà ìåòîäîì Á³ëüðîò-² òà ó æ³íîê çà ìåòîäîì Á³ëüðîò-²² íå³ñòîòíå. Ó ÷îëîâ³ê³â ï³ñëÿ ðåçåêö³¿ øëóí-
êà çà ìåòîäîì Á³ëüðîò-²² ñïîñòåð³ãàëè â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèðàçêîâà õâîðîáà, ðåçåêö³ÿ øëóíêà, ³íäåêñ Êåòëå.

Ìàñà ò³ëà º îäíèì ç âàæëèâèõ ³íôîðìàòèâíèõ
ïîêàçíèê³â çäîðîâ'ÿ ³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäè-
íè. Ïîøèðåíèì ìåòîäîì º ðåêîìåíäîâàíèé
ÂÎÎÇ ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) – ³íäåêñ Êåòëå,
êã/ì2 (òàáë. 1). Ðåçåêö³éí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ âè-

ðàçêîâî¿ õâîðîáè (ÂÕ) íåð³äêî ïðèçâîäÿòü äî
çíà÷íèõ ïîðóøåíü òðàâëåííÿ, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ
äåô³öèòîì ìàñè ò³ëà [2].

Ïðè÷èíè òàêî¿ ì³íëèâîñò³ (çá³ëüøåííÿ àáî
çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà ï³ñëÿ îïåðàö³¿) ñêîð³ø çà


