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Ïðîáëåìè âèêëàäàííÿ  

Ãëîáàëüí³ òðàíñôîðìàö³¿ ñóñï³ëüñòâà çóìîâëþ-
þòü íàãàëüíó ïîòðåáó òåõíîãåííèõ çì³í â îñâ³ò³.
Ñüîãîäí³ íà ïåðøèé ïëàí âèñòóïàº ïîøóê íîâèõ
òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, ÿê³ ñóòòºâî ïðèñêîðèëè á
ï³äãîòîâêó âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñò³â ç
ÿê³ñíî íîâèì ð³âíåì çíàíü [1].

Îïåðàòèâíà õ³ðóðã³ÿ ³ òîïîãðàô³÷íà àíà-
òîì³ÿ (ÎÕÒÀ) ó ñèñòåì³ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè
º ïåðåõ³äíîþ äèñöèïë³íîþ â³ä òåîð³¿ äî ïðàêòè-
êè. Âîíà íå îáìåæóºòüñÿ ò³ëüêè òîïîãðàôîàíà-
òîì³÷íèì ïðåïàðóâàííÿì òà âèâ÷åííÿì ïîøà-
ðîâî¿ áóäîâè ä³ëÿíîê ëþäñüêîãî ò³ëà. Âåëèêå
çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ïðàêòè÷íèì íàâè÷êàì, ÿêè-
ìè çîáîâ'ÿçàíèé âîëîä³òè ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàê-
òèêè. Ïðè öüîìó ñòóäåíòè ïîâèíí³ çàñâî¿òè íèç-
êó ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, ÿê³ äîïîìîæóòü âèêî-
íóâàòè íàéá³ëüø âæèâàí³ ë³êàðñüê³ ìàí³ïóëÿö³¿
[2]. Îïàíóâàííÿ ïðàêòè÷íèìè íàâè÷êàìè ïîâ'ÿ-
çàíå ³ç çàïèòàìè êë³í³êè. Îïàíóâàííÿ íèìè ñïðè-
ÿòèìå ñâîº÷àñíîìó ³ ãðàìîòíîìó íàäàííþ íå-
â³äêëàäíî¿ äîïîìîãè â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³-
ÿõ [3, 4]. Àäåêâàòíå çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè-
÷îê ç ÎÕÒÀ ³íòåíñèô³êóº çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó,
ñòèìóëþº ö³êàâ³ñòü äî ïðåäìåòà ³ ñïðèÿº àêòèâ-

íîìó ìèñëåííþ [5]. Âèÿâëåíî, ùî ñòóäåíòè ïî-
ð³çíîìó çàñâîþþòü ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè. Îäí³ ç
íèõ, ïî÷èíàþ÷è ç 2-3 ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, âì³ëî
âèêîíóþòü îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ, ³íø³ çàñâîþ-
þòü ¿õ âàæ÷å.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³
çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ç
ÎÕÒÀ çàëåæíî â³ä âåäó÷î¿ ðóêè ñòóäåíòà
("ïðàâøà", "ë³âøà").

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íàìè ïðîâåäåíî ïåäàãîã³÷-
íèé åêñïåðèìåíò ó 12 àêàäåì³÷íèõ ãðóïàõ, ðîçä³ëå-
íèõ íà 2 ï³äãðóïè – ïðàâø³ ³ ë³âø³. Äëÿ âèçíà÷åííÿ
ïðàâî- òà ë³âîðóêîñò³ âèêîðèñòàëè Ëóãàíñüêó ñåí-
ñèá³ë³çîâàíó àíêåòó äëÿ âèçíà÷åííÿ ë³âîðóêîñò³ ó ä³-
òåé [6, 7]. ²ç 108 ñòóäåíò³â ïðàâîðóêèõ âèÿâèëîñÿ 90
(83,3 %), ë³âîðóêèõ – 18 (16,7 %). Çàñâîºííÿ íèìè
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê îö³íþâàëè íà 6-ìó ïðàêòè÷-
íîìó çàíÿòò³ çà 5-áàëüíîþ ñèñòåìîþ. Ïðè öüîìó
áðàëè äî óâàãè òàê³ ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè: 1) îáðîáêà
òà ³çîëÿö³ÿ ñòåðèëüíèìè ìàòåð³àëàìè îïåðàö³éíîãî
ïîëÿ; 2) ðîç'ºäíàííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí; 3) ç'ºäíàííÿ
ì'ÿêèõ òêàíèí; 4) òèì÷àñîâà ³ îñòàòî÷íà çóïèíêà
êðîâîòå÷³ â îïåðàö³éí³é ðàí³; 5) òðàõåîòîì³ÿ, òðà-
õåîñòîì³ÿ ³ òðàõåîöåíòåç.

Ïðîâîäèëè àíêåòóâàííÿ ñòóäåíò³â ùîäî ìåòî-
ä³â ïîë³ïøåííÿ çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. Àíà-
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Ðåçþìå. Ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó çàñâîºíí³ íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè, ãëèáøîìó
îñìèñëåíí³ çàâäàíü íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè ³ ôîðìóâàíí³ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ. Äëÿ ïîâíîö³ííîãî
çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ç îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ òà òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿ íåîáõ³äíî âðàõî-
âóâàòè ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòóäåíò³â, ñòâîðþâàòè ñòóäåíòàì-ë³âøàì â³äïîâ³äí³ óìîâè
äëÿ àäåêâàòíîãî âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè.
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ë³çóâàëè ïèòîìó âàãó â³äì³ííèõ, äîáðèõ, çàäîâ³ëüíèõ
òà íåçàäîâ³ëüíèõ îö³íîê, à òàêîæ ðåçóëüòàòè àíî-
í³ìíîãî àíêåòóâàííÿ ñòóäåíò³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ³ñíóº
ð³çíèöÿ â çàñâîºíí³ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ç
ÎÕÒÀ ó äîñë³äæóâàíèõ ï³äãðóïàõ ñòóäåíò³â.
Ñåðåäí³é áàë çà âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê
ó ñòóäåíò³â-ïðàâø³â íà 0,18 âèÿâèâñÿ âèùèì
ïîð³âíÿíî ç ë³âîðóêèìè. Ó 1-é ï³äãðóï³ ñïîñòå-
ðåæåíü ïèòîìà âàãà â³äì³ííèõ îö³íîê áóëà íà
5,7 % á³ëüøà ïîð³âíÿíî ç 2-þ ï³äãðóïîþ. Àíà-
ëîã³÷íèé ïîêàçíèê äîáðèõ îö³íîê ó ïîïåðåäí³õ
ñòóäåíò³â âèÿâèâñÿ âèùèì íà 6,4 %, à ê³ëüê³ñòü
íåãàòèâíèõ îö³íîê ó íèõ áóëà ìåíøîþ íà 4,7 %.
Çàçíà÷åíå ñâ³ä÷èòü, ùî ïðàâø³ øâèäøå òà åôåê-
òèâí³øå çàñâîþþòü ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè ç ÎÕÒÀ.

Çà äàíèìè àíêåòóâàííÿ âèÿâëåíî, ùî äëÿ
êðàùîãî çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ñòóäåí-
òàìè-ë³âøàìè íåîáõ³äíî ñòâîðþâàòè â³äïîâ³äí³
óìîâè: êîíêðåòíå ðîçì³ùåííÿ á³ëÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ òâàðèíè àáî ô³çè÷íîãî ò³ëà, ïîäà÷à òà
â³äïîâ³äíà ï³äãîòîâêà õ³ðóðã³÷íîãî ³íñòðóìåí-
òàð³þ äëÿ íèõ. Ï³ñëÿ âðàõóâàííÿ ïîáàæàíü ë³â-
ø³â ïðè âèêîíàíí³ äåÿêèõ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê
(ðîç'ºäíàííÿ òà ç'ºäíàííÿ òêàíèí, òèì÷àñîâà ³
îñòàòî÷íà çóïèíêà êðîâîòå÷³) ðåçóëüòàòè îö³íþ-
âàííÿ òà çàñâîºííÿ ¿õ ñóòòºâî ïîë³ïøèëèñÿ.

Ñó÷àñíà ïåäàãîã³êà äåäàë³ ÷àñò³øå çâåðòàº
óâàãó íà îñîáëèâîñò³ íàâ÷àííÿ òà ÿê³ñòü çàñ-
âîºííÿ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í ó ïðàâîðóêèõ òà
ë³âîðóêèõ. Ïñèõîëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³ ïðàâî- òà
ë³âîðóêèõ çóìîâëåí³ ð³çíèìè ôóíêö³ÿìè ë³âî¿
òà ïðàâî¿ ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó. Ë³âà ï³âêóëÿ
ãîëîâíîãî ìîçêó, ùî äîì³íóº ó ïðàâîðóêèõ,

â³äïîâ³äàº çà âèêîðèñòàííÿ àáñòðàêòíî-çíàêîâî¿
³íôîðìàö³¿ (÷èòàííÿ, ðàõóâàííÿ, ìîâà), çà âëàñ-
òèâ³ñòü àäåêâàòíî àíàë³çóâàòè ïðåäìåòè òà ÿâè-
ùà, ðîçêëàäàòè ¿õ íà îêðåì³ åëåìåíòè ³ ñêëàäàòè
ëîã³÷í³ ëàíöþæêè. Ïðàâà ï³âêóëÿ ãîëîâíîãî ìîç-
êó, ùî äîì³íóº ó ë³âîðóêèõ, á³ëüøå ñõèëüíà äî
óçàãàëüíåííÿ òà ñèíòåçó, çàáåçïå÷óþ÷è ö³ë³ñí³ñòü
ñïðèéíÿòòÿ. Áåçóìîâíî, îáèäâ³ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî
ìîçêó ôóíêö³îíóþòü â ò³ñíîìó âçàºìîçâ'ÿçêó,
ïðîòå äîì³íóâàííÿ îäí³º¿ ç íèõ çóìîâëþº òèï
ìèñëåííÿ ëþäèíè, âèçíà÷àþ÷è ¿¿ õàðàêòåð, ñòó-
ï³íü íåâðîòèçàö³¿, øâèäê³ñòü ìèñëåííÿ, ïàì'ÿòü,
âëàñòèâ³ñòü çîñåðåäèòèñü [8, 9]. Ë³âîðóê³ á³ëüø
âðàçëèâ³, çáóäëèâ³, ÷óòëèâ³, â³äïîâ³äàëüí³, àëå
÷àñòî íåâïåâíåí³ ó ñîá³, ï³ääàþòüñÿ ð³çêèì çì³-
íàì åìîö³é, ñõèëüí³ äî êîëèâàíü íàñòðîþ [7, 9].

Íàø³ ðåçóëüòàòè ³ ïðîàíàë³çîâàí³ äàí³ ë³òå-
ðàòóðè ñâ³ä÷àòü, ùî äëÿ åôåêòèâíîãî, àäåêâàò-
íîãî çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ç ÎÕÒÀ
íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ ñòóäåíò³â. Ïðè öüîìó îáîâ'ÿçêîâî ïîò-
ð³áíî çâåðòàòè óâàãó íà ñòóäåíò³â-ë³âø³â ³ ñòâî-
ðþâàòè äëÿ íèõ êîíêðåòí³ óìîâè äëÿ âèêîíàííÿ
òà ïîâíîö³ííîãî çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê.

Âèñíîâîê. Äëÿ åôåêòèâíîãî òà ïîâíîö³í-
íîãî çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê ç îïåðàòèâ-
íî¿ õ³ðóðã³¿ òà òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿ íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòó-
äåíò³â, ñòâîðþâàòè ñòóäåíòàì-ë³âøàì â³äïîâ³ä-
í³ óìîâè äëÿ âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ çàñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ íà-
âè÷îê çàëåæíî â³ä ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ â³äì³í-
íîñòåé ñòóäåíò³â ñïðèÿòèìå àäåêâàòíîìó îïà-
íóâàííþ íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè.
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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÓÑÂÎÅÍÈß ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑ-
ÊÈÕ ÍÀÂÛÊÎÂ ÏÐÈ ÈÇÓ×ÅÍÈÈ ÎÏÅÐÀÒÈÂ-
ÍÎÉ ÕÈÐÓÐÃÈÈ È ÒÎÏÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÉ
ÀÍÀÒÎÌÈÈ ÏÐÀÂÎÐÓÊÈÌÈ È ËÅÂÎÐÓÊÈ-
ÌÈ ÑÒÓÄÅÍÒÀÌÈ

Ðåçþìå. Ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â óñâîåíèè ó÷åáíîé ïðîãðàììû, â îñìûñ-
ëåíèè çàäàíèé ó÷åáíîé äèñöèïëèíû è ôîðìè-
ðîâàíèè áóäóùåãî âðà÷à. Äëÿ ïîëíîöåííîãî óñ-
âîåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ ïî îïåðàòèâíîé
õèðóðãèè è òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ñòóäåíòîâ, ñîçäàâàòü ñòóäåíòàì-ëåâøàì óñ-
ëîâèÿ äëÿ àäåêâàòíîãî âûïîëíåíèÿ ïðàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, îïåðà-
òèâíàÿ õèðóðãèÿ è òîïîãðàôè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ.

THE PECULIARITIES OF MASTERING PRACTI-
CAL SKILLS WHEN STUDING OPERATIVE
SURGERY AND TOPOGRAPHIC ANATOMY BY
DEXTRAL AND SINISTRAL STUDENTS

Abstract. Practical skills are of great importance,
when mastering the syllabus in a more profound
comprehension of the objectives of the subject and
moulding a future doctor. In order to achieve a full-
value mastery of operative surgery and topographic
anatomy it is necessary to take into account the
psychophysiological specific characteristics of stu-
dents and create appropriate conditions for left-
handed students to perform their practical work
properly.
Key words: practical skills, operative surgery and
topographic anatomy.
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