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Ìàñêóëèíèçèðóþùàÿ ìàììîïëàñòèêà óñòðàíÿ-
åò íàèáîëåå âûðàæåííûé âèçóàëüíûé ïðèçíàê
ïðèíàäëåæíîñòè ê æåíñêîìó ïîëó. Åñëè ïàöè-
åíòû íàõîäÿòñÿ â áëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíî-áû-
òîâîé ñðåäå, òî èì ÷àñòî óäàåòñÿ ïîëíîñòüþ
àäàïòèðîâàòüñÿ è äàæå îòêàçàòüñÿ îò òÿæåëûõ
õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé [1]. Ìàñêóëèíèçèðóþ-
ùàÿ ìàììîïëàñòèêà âûïîëíÿåòñÿ ïàöèåíòàì,
ñòðàäàþùèì îäíî- èëè äâóñòîðîííèì óâåëè÷å-
íèåì ãðóäíîé æåëåçû (ãèíåêîìàñòèåé). Ðàçëè-
÷àþò ôèçèîëîãè÷åñêóþ (þíîøåñêóþ èëè ñòàð-
÷åñêóþ) ãèíåêîìàñòèþ è ïàòîëîãè÷åñêóþ,
âñòðå÷àþùóþñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñîñòîÿíèÿõ (Í.À.Áîãîðàç, 1949). Õèðóðãè-
÷åñêàÿ êîððåêöèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óäàëåíèè òêàíè
æåëåçû ñ óäàëåíèåì èçáûòêà êîæè (è, â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ, óìåíüøåíèÿ àðåîëû). Àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà äî ñèõ
ïîð ÿâëÿþòñÿ ÷àñòûå ðóáöîâûå äåôîðìàöèè
àðåîëû, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ñî÷åòàþòñÿ ñ
ãðóáûìè ðóáöàìè è äåôîðìàöèåé êîíòóðà ïåðå-
äíåé ãðóäíîé ñòåíêè (67,4 %), à òàêæå íåêðîçû
ñîñêîâî-àðåîëÿðíîãî êîìïëåêñà (ÑÀÊ) [2]. Ñî-
âðåìåííûå àíàòîìè÷åñêèå äàííûå ïî êðîâîñ-
íàáæåíèþ ìóæñêîé ãðóäíîé æåëåçû è, â ÷àñò-
íîñòè, ÑÀÊ íå ìîãóò îáúÿñíèòü ïðè÷èíó ýòèõ
îñëîæíåíèé. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü îñîáåííîñòè
êðîâîñíàáæåíèÿ ÑÀÊ ó ìóæ÷èí è âûáðàòü îï-
òèìàëüíûé ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ ÑÀÊ ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ìàñêóëèíèçèðóþùåé ìàììîïëàñòèêè. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî
íà 12 îðãàíîêîìïëåêñàõ, âçÿòûõ îò òðóïîâ ëèö
ìóæñêîãî ïîëà, âêëþ÷àþùèõ âñå ñëîè ãðóäíîé ñòåí-
êè. Îñóùåñòâëÿëàñü èíúåêöèÿ àðòåðèàëüíîãî ðóñëà
ãðóäíîé ñòåíêè (a. thoracica interna, a. thoracica late-
ralis, a. subclavia) êðàñíîé ìàññîé Ãåðîòà è ñìåñüþ
1 % ðàñòâîðà òóøè ñ æåëàòèíîé. Çàòåì ïðîâîäèëè
ìàêðî- è ìèêðîïðåïàðèðîâàíèå àðòåðèàëüíûõ ñòâî-
ëîâ èññëåäóåìîé îáëàñòè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Îêàçàëîñü, ÷òî ìóæñêàÿ ãðóäíàÿ æåëåçà
ïèòàåòñÿ çà ñ÷åò êîæíûõ è ïåðôîðàíòíûõ âåò-
âåé îò a. thoracica interna, a. thoracica lateralis, a.
intercostalis, a. thoracoacromialis, à ÑÀÊ êðîâîñ-
íàáæàåòñÿ áëàãîäàðÿ ìíîãî÷èñëåííûì àíàñòî-
ìîçàì ìåæäó êîæíûìè è ïåðôîðàíòíûìè âåò-
âÿìè ýòèõ ñîñóäîâ – çà ñ÷åò àðòåðèàëüíîãî êîëü-
öà ìåæäó ïåðôîðàíòíûìè âåòâÿìè îò a. thoraci-
ca interna, a. thoracica lateralis, a. ³ntercostalis.
Ïîýòîìó ðåçåêöèÿ æåëåçèñòîé òêàíè â çîíå ïðî-
åêöèè ìåäèàëüíîãî êâàäðàíòà íå ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê ãèáåëè ìóæñêîãî ÑÀÊ.

Ïðè âûïîëíåíèè ìàñêóëèíèçèðóþùåé ìàì-
ìîïëàñòèêè ïåðèàðåîëÿðíûì ðàçðåçîì îñóùåñò-

© Ìèíàåâà Î.Ë.

ÓÄÊ 618.191-089.844

ÑÎÕÐÀÍÅÍÈÅ ÑÎÑÊÎÂÎ-ÀÐÅÎËßÐÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÏÎÑËÅ
ÌÀÑÊÓËÈÍÈÇÈÐÓÞÙÅÉ ÌÀÌÌÎÏËÀÑÒÈÊÈ

Î.Ë.Ìèíàåâà
Êàôåäðà òîïîãðàôè÷åñêîé àíàòîìèè è îïåðàòèâíîé õèðóðãèè (çàâ. – ïðîô. Â.Ô.Áàéòèíãåð) Ñè-
áèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Òîìñê (Ðîññèÿ)

ÇÁÅÐÅÆÅÍÍß ÑÎÑÊÎÂÎ-ÀÐÅÎËßÐÍÎÃÎ ÊÎÌÏËÅÊÑÓ Ï²ÑËß ÌÀÑÊÓË²Í²ÇÓÞ×Î¯ ÌÀÌÎÏ-
ËÀÑÒÈÊÈ

Ðåçþìå. Àíàòîì³÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà 12 îðãàíîêîìïëåêñàõ ãðóäíî¿ ñò³íêè òðóï³â ÷î-
ëîâ³÷î¿ ñòàò³. Ïðèïóñêàºòüñÿ, ùî ðóáöåâ³ äåôîðìàö³¿ àðåîëè òà íåêðîçè ñîñêîâî-àðåîëÿðíîãî êîì-
ïëåêñó (ÑÀÊ) ï³ñëÿ ìàñêóë³í³çóþ÷î¿ ìàìîïëàñòèêè çóìîâëåí³ òåõí³÷íèìè îãð³õàìè îïåðàö³éíîãî
ïðèéîìó. Ïåðñïåêòèâíèì âèäàºòüñÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ë³ìôàòè÷íîãî â³äòîêó òà ³ííåðâàö³¿
ÑÀÊ ç ìåòîþ îáãðóíòóâàííÿ îïòèìàëüíèõ ñïîñîá³â çáåðåæåííÿ éîãî ÷óòëèâîñò³ ï³ä ÷àñ âèêîíàí-
íÿ ïëàñòè÷íèõ îïåðàö³é.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷îëîâ³÷à ãðóäíà çàëîçà, ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ.



âëÿåòñÿ ðåçåêöèÿ æåëåçèñòîé òêàíè íåïîñðåä-
ñòâåííî íèæå àðåîëû âïëîòü äî m. pectoralis ma-
jor, âñëåäñòâèå ÷åãî âî âñåõ êâàäðàíòàõ ãðóäíîé
æåëåçû èñ÷åçàþò ãëóáîêèå ïåðôîðàíòíûå âåò-
âè, ïîäõîäÿùèå ê ÑÀÊ. Ñîõðàíèòü êðîâîñíàá-
æåíèå ÑÀÊ â õîäå îïåðàöèè ìîæíî, åñëè îñòà-
âèòü êîæíûå ïåðôîðàíòíûå ñîñóäû, ïîäõîäÿ-
ùèå ê íåìó. Àðòåðèàëüíîå îáåñïå÷åíèå ÑÀÊ â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îñóùåñòâëÿåòñÿ çà
ñ÷åò êîæíûõ âåòî÷åê, à â ïîñëåäóþùåì çà ñ÷åò
ïðîðàñòàíèÿ íîâûõ ñîñóäîâ. Òàêèì îáðàçîì,
ðóáöîâûå äåôîðìàöèè àðåîëû è íåêðîçû ÑÀÊ â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îáúÿñíÿþòñÿ òåõ-

íè÷åñêèìè ïîãðåøíîñòÿìè â õîäå îïåðàöèè.
Âûâîä. Ðóáöîâûå äåôîðìàöèè àðåîëû è

íåêðîçû ñîñêîâî-àðåîëÿðíîãî êîìïëåêñà ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ìàñêóëèíèçèðóþùåé ìàììîïëàñòè-
êè ó ìóæ÷èí îáóñëîâëåíû òåõíè÷åñêèìè ïî-
ãðåøíîñòÿìè îïåðàöèè.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé. Öåëåñîîáðàçíî èçó÷èòü êàê ó ìóæ÷èí, òàê
è æåíùèí îñîáåííîñòè ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà
îò ñîñêîâî-àðåîëÿðíîãî êîìïëåêñà, óòî÷íèòü
èñòî÷íèêè èííåðâàöèè è ïðåäëîæèòü îïòèìàëü-
íûå ñïîñîáû ñîõðàíåíèÿ åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ïðè âûïîëíåíèè ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé.
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Ðåçþìå. Àíàòîìè÷åñêîå ñññëåäîâàíèå ïðîâåäå-
íî íà 12 îðãàíîêîìïëåêñàõ ãðóäíîé ñòåíêè òðó-
ïîâ ìóæñêîãî ïîëà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ðóáöî-
âûå äåôîðìàöèè àðåîëû è íåêðîçû ñîñêîâî-
àðåîëÿðíîãî êîìïëåêñà ïîñëå ìàñêóëèíèçèðóþ-
ùåé ìàììîïëàñòèêè îáóñëîâëåíû òåõíè÷åñêè-
ìè ïîãðåøíîñòÿìè. Ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ëèìôàòè÷åñêîãî
îòòîêà è èííåðâàöèè ñîñêîâî-àðåîëÿðíîãî êîìï-
ëåêñà ñ öåëüþ îáîñíîâàíèÿ îïòèìàëüíûõ ñïîñî-
áîâ ñîõðàíåíèÿ åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðè âû-
ïîëíåíèè ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìóæñêàÿ ãðóäíàÿ æåëåçà,
ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ.

PRESERVATION OF THE PAPILLARY-AREO-
LAR COMPLEX AFTER MASCULINIZING
MAMMOPLASTY

Abstract. The anatomical study has been carried
out on 12 organocomplexes of the thoracic wall of
human corpses. It is assumed that cicatrical defor-
mities of the areola and necroses of the papillary-
areolar complex following masculinizing mammo-
plasty are due to technical errors of the surgical
technique. A study of the peculiarities of lymphatic
outflow and the innervation of the papillary-areolar
complex for the purpose of substantiating optimal
methods to preserve its sensitivity during the per-
formance of plastic operations looks promising.
Key words: male mammary gland, postoperative
complications.

Siberian State Medical University (Tomsk, Russia)

Íàä³éøëà 19.10.2007 ð.
Ðåöåíçåíò – ïðîô. Ð.Â.Ñåíþòîâè÷ (×åðí³âö³)


