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Çà äàíèìè äîñë³äæåíü îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ
[1-6], ïîã³ðøåííÿ åêîëîã³÷íèõ óìîâ ïðèçâåëî äî
çíà÷íîãî ðîñòó óðàæåíü ñå÷îñòàòåâèõ îðãàí³â,
çîêðåìà õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó (ÕÏ). Çâàæàþ-
÷è íà ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ äàíîãî çàõâîðþâàí-
íÿ, àêòóàëüíèìè º äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé
ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà ìîæëèâîñòåé âèêîðè-
ñòàííÿ åõîãðàô³÷íîãî êîíòðîëþ äëÿ ï³äâèùåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ÕÏ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ï³äâèùèòè åôåêòèâ-
í³ñòü ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ê³ñòîçíîãî ïðîñòà-
òèòó ³ç çàñòîñóâàííÿì åõîãðàô³÷íîãî êîíòðîëþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 62 õâîðèõ íà
ÕÏ (â³êîì äî 25 ðîê³â – 16 õâîðèõ; 25-30 ðîê³â – 24;
31-45 ðîê³â – 17; 46-50 ðîê³â – 5), ÿêèì ïðîâîäèëè
óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ òà ë³êóâàííÿ ìåòîäîì
ïóíêö³¿ ï³ä åõîãðàô³÷íèì êîíòðîëåì. Äîñë³äæåííÿ
âèêîíàí³ çà äîïîìîãîþ âíóòð³øíüîïîðîæíèííîãî
ë³í³éíîãî äàò÷èêà 10 ÌÃö óëüòðàçâóêîâîãî àïàðàòà
Àëîêà-256 (ßïîí³ÿ) ó ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Â ðåçóëüòàò³ óëüòðàçâóêîâîã îáñòåæåííÿ 62
õâîðèõ íà ÕÏ âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä ð³çíèõ
ôîðì çàïàëüíîãî ïðîöåñó íà çðàçîê ïàðåíõ³ìà-
òîçíîãî óðàæåííÿ ä³àãíîñòóþòüñÿ ê³ñòîçí³ óðà-
æåííÿ çàëîçè. Ïîä³áí³ çì³íè âèÿâëåí³ ó 16 õâî-
ðèõ. Ê³ñòè ñõîæ³ íà ì³êðîàáñöåñè, ì³ñòÿòü ãí³é-
íèé àáî ñåðîçíî-ãí³éíèé âì³ñò, ùî çóìîâëåíî
ïîðóøåííÿì â³äòîêó. Ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ âèðàæåíèìè êë³í³÷íèìè ïðîÿâà-
ìè: á³ëü ó ïðîìåæèí³ òà ïàõâèííèõ ä³ëÿíêàõ ç

³ððàä³àö³ºþ â ìîøîíêó. Çãîäîì ç'ÿâëÿºòüñÿ ïî-
ëàê³óð³ÿ, óòðóäíþºòüñÿ ñå÷îâèïóñêàííÿ. Ó ñåê-
ðåò³ ïðîñòàòè âèÿâëÿþòüñÿ ãí³éí³ çì³íè.

Íà ñêàíîãðàìàõ íåçì³íåíà ïåðåäì³õóðîâà
çàëîçà ìàº âèãëÿä îòâîðó òðèêóòíî¿ ôîðìè, âåð-
õ³âêà ÿêîãî ñïðÿìîâàíà äî ñå÷îâîãî ì³õóðà, ç
÷³òêî äèôåðåíö³éîâàíîþ ð³âíîêîíòóðíîþ êàï-
ñóëîþ. Â³çóàëüíî òêàíèíà ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëî-
çè îäíîð³äíà, ÷àñò³øå ïðåäñòàâëåíà ìíîæèííèìè
òî÷êîâèìè àáî ë³í³éíèìè ñòðóêòóðàìè. Ó íîðì³ ¿¿
äîâæèíà ñòàíîâèòü – 2,5-4,0 ñì, ïåðåäíüî-çàäí³é
ðîçì³ð – 2,0-3,3 ñì, ïîïåðå÷íèé – 2,7-4,0 ñì.

Ïðè ê³ñòîçíèõ çì³íàõ ó ïåðåäì³õóðîâ³é çà-
ëîç³ íà ñêàíîãðàìàõ ç'ÿâëÿþòüñÿ ìàëèõ ðîçì³ð³â
(0,5-1,7 ñì) îêðóãë³ åõîíåãàòèâí³ óòâîðåííÿ ç
íåð³âíîþ ïîâåðõíåþ, â ÿêèõ â³äñóòí³ âíóòð³øí³
ñòðóêòóðè.

Ï³ä ÷àñ óëüòðàçâóêîâîãî îáñòåæåííÿ íà óðî-
ëîã³÷íîìó êð³ñë³ õâîðèé ëåæèòü íà áîêó. Íàïå-
ðåäîäí³ òà çà 2-3 ãîäèíè äî îáñòåæåííÿ î÷èùà-
þòü êèøå÷íèê. Çàòðèìóºòüñÿ àêò ñå÷îâèïóñêàí-
íÿ. Óâåäåíèé ó ïðÿìó êèøêó äàò÷èê îáåðòàþòü
íàâêîëî îñ³ íà 200°, à òàêîæ çì³ùóþòü êîñî â
íàïðÿìêó ëîáêà. Öå äîçâîëÿº ÷³òêî â³çóàë³çóâà-
òè øèéêó ñå÷îâîãî ì³õóðà òà ñ³ì'ÿí³ ì³õóðö³.
Âèâ÷àþòü â³äíîøåííÿ ñàã³òàëüíîãî çð³çó çàëîçè
äî ñå÷îâîãî ì³õóðà òà ïðèëåãëèõ ñóäèí, ÿê³ äî-
ñèòü ÷³òê³ ïðè òàêîìó ìåòîä³ äîñë³äæåííÿ. Ï³ñëÿ
îòðèìàííÿ ÷³òêî¿ åõîãðàô³÷íî¿ êàðòèíè ÷åðåç
øê³ðó ïðîìåæèíè ïàðàëåëüíî ðåêòàëüíîìó äàò-
÷èêó óâîäÿòü ãîëêó â ê³ñòîçí³ óòâîðåííÿ çàëîçè.
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî êë³í³÷íå ³ ëàáîðàòîðíå îáñòåæåííÿ 62 õâîðèõ íà õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò. Ïîêà-
çàíà åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíîãî ñïîñîáó ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî ê³ñòîçíîãî ïðîñòà-
òèòó ï³ä óëüòðàçâóêîâèì êîíòðîëåì ó ïîºäíàíí³ ç ðàö³îíàëüíîþ ïðîòèçàïàëüíîþ òà àíòèáàê-
òåð³àëüíîþ òåðàï³ºþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ïðîñòàòèò, ä³àãíîñòèêà, ë³êóâàííÿ.



Ïðè öüîìó ïðîâîäÿòü ïîñò³éíèé óëüòðàçâóêî-
âèé êîíòðîëü. ×åðåçøê³ðíó ïóíêö³þ ê³ñòîçíèõ
óòâîðåíü ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè âèêîíóþòü ó
òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: 1) ïóíêö³ÿ ê³ñòè; 2) àñï³ðà-
ö³ÿ âì³ñòó; 3) ïðîìèâàííÿ ïîðîæíèíè àíòèñåï-
òè÷íèì ðîç÷èíîì; 4) óâåäåííÿ äóáèëüíèõ ðå÷î-
âèí ó ïîðîæíèíó ê³ñòè.

Âàæëèâèì º áàêòåð³îëîã³÷íèé àíàë³ç âì³ñòó
ê³ñòîçíèõ óòâîðåíü. Ó çàñ³âàõ ãíîþ ïåðåâàæàëè
êèøêîâà ïàëè÷êà òà ïðîòåé. Ï³ñëÿ ïðîìèâàííÿ
ê³ñòè äîö³ëüíî ïðîâåñòè ¿¿ àëêîãîë³çàö³þ ç ïî-
äàëüøîþ åâàêóàö³ºþ ñïèðòó.

Ïóíêö³ÿ ê³ñòîçíèõ óòâîðåíü ïåðåäì³õóðî-
âî¿ çàëîçè âèêîíàíà íàìè ó 16 õâîðèõ ï³ä óëüò-
ðàçâóêîâèì êîíòðîëåì. Êð³ì ðåêòàëüíîãî óëüò-
ðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëî-
çè, ïðîâåäåíà îãëÿäîâà óðîãðàô³ÿ, óðîôëîóìåò-
ð³ÿ, äîñë³äæåííÿ ñåêðåòó çàëîçè.

Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ âèñîêó åôåêòèâ-
í³ñòü íàâåäåíîãî ìåòîäó. Âñ³ 16 õâîðèõ ïåðåáóâà-
ëè ï³ä äèíàì³÷íèì ñïîñòåðåæåííÿì, ç ïåð³îäè÷-

íèì ðåêòàëüíèì óëüòðàçâóêîâèì äîñë³äæåííÿì.
Êë³í³÷í³ ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ çíèêëè, íîð-
ìàë³çóâàâñÿ ñêëàä ñåêðåòó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.

Ó ïîäàëüøîìó ïðîâîäèëè òåðàï³þ àíòèáàê-
òåð³àëüíèì ³ ïðîòèçàïàëüíèìè ïðåïàðàòàìè.
Âàæëèâîþ óìîâîþ óñï³õó òåðàï³¿ öèõ õâîðèõ º
âèêîðèñòàííÿ çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîë³ï-
øåííÿ êðîâîîá³ãó â ìåæàõ çàëîçè òà ïðèëåãëèõ
òêàíèí: ïðèçíà÷åííÿ àíã³îïðîòåêòîð³â (òðåíòàë,
âåíîðóòîí), ô³ç³îòåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâîê. Ïðè ê³ñòîçíèõ óòâîðåííÿõ ïå-
ðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè, âèÿâëåíèõ ï³ä ÷àñ ðåê-
òàëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, íà òë³
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â õðîí³÷íîãî ïðîñòàòèòó äî-
ö³ëüíî çàñòîñóâàòè ïóíêö³éí³ ìåòîäè ï³ä åõî-
ãðàô³÷íèì êîíòðîëåì.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
Ïåðñïåêòèâíèì º ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé ïåðåá³ãó ð³çíèõ ôîðì õðîí³÷íîãî ïðîñ-
òàòèòó òà âäîñêîíàëåííÿ ¿õ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ç
âèêîðèñòàííÿì åõîãðàô³÷íîãî êîíòðîëþ.
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Ðåçþìå. Ïðîâåäåíî êëèíè÷åñêîå è ëàáîðàòîðíîå
îáñëåäîâàíèå 62 áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïðîñòà-
òèòîì. Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ðàçðàáîòàííîãî
ñïîñîáà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî
êèñòîçíîãî ïðîñòàòèòà ïîä óëüòðàçâóêîâûì êîíò-
ðîëåì â êîìïëåêñå ñ ðàöèîíàëüíîé ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîé è àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò,
äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå.

PECULIARITIES OF TREATING CHRONIC CYS-
TIC PROSTATITIS

Abstract. A clinical and laboratory examination of
62 patients with chronic prostat³s has been carried
out. Efficacy of the elaborated method of diagnos-
tics and treatment of chronic cystic prostatitis under
ultrasound control combined with rational anti-in-
flammatory and antibacterial therapy has been de-
monstrated.
Key words: chronic prostatitis, diagnostics, treat-
ment.
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