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Íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÀÃ) ñòðàæäàþòü 15-
25 % äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Íàÿâí³ñòü ÀÃ ³ñòîòíî
âïëèâàº íà ñòàí çäîðîâ'ÿ, òðèâàë³ñòü ³ ÿê³ñòü æèò-
òÿ, îñê³ëüêè âîíà º îñíîâíèì ÷èííèêîì ðèçèêó
ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü. Ñåðöå
áåðå ó÷àñòü ó ïàòîãåíåç³ ÀÃ òà îäíî÷àñíî º îðãà-
íîì-ì³øåííþ. ×àñòèìè çì³íàìè ñåðöÿ ïðè ÀÃ º
ã³ïåðòðîô³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ÃËØ), ÿêà âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ó 25-30 % õâîðèõ íà ÀÃ, ³ ä³àñòîë³÷íà äè-
ñôóíêö³ÿ ë³âîãî øëóíî÷êà (ËØ) [1].

Äîâåäåíî, ùî ÃËØ ïðè ÀÃ º íåçàëåæíèì
÷èííèêîì ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ çàõâîðþâà-
íîñò³ ³ ñìåðòíîñò³, à òàêîæ îñíîâíèì äîêë³í³÷-
íèì ïðîÿâîì óðàæåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòå-
ìè, ùî ï³äâèùóº ðèçèê ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåð-
öÿ (²ÕÑ), ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ³íñóëüòó, çàñò³éíî¿
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ÑÍ), ðàïòîâî¿ ñìåðò³ ³
çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ [2]. Çà íàÿâíîñò³ ÃËØ ðè-
çèê ñìåðòåëüíèõ ³ íåñìåðòåëüíèõ óñêëàäíåíü
ï³äâèùóºòüñÿ ó 2-4 ðàçè íåçàëåæíî â³ä â³êó,
ñòàò³ òà ³íøèõ ÷èííèê³â ðèçèêó. Ä³àñòîë³÷íà äè-
ñôóíêö³ÿ òà ÃËØ º ñàìîñò³éíèìè ïðåäèêòîðà-
ìè íåñïðèÿòëèâîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ ó
õâîðèõ ç ð³çíèìè ôîðìàìè ÀÃ. Ç'ÿñóâàëîñÿ, ùî
çì³íè ó ñåðö³, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ó õâîðîãî ç ÀÃ,
ð³çíîð³äí³, à ñåðöå ïðè ïðîãðåñóâàíí³ ÀÃ ï³ääà-
ºòüñÿ ðåìîäåëþâàííþ [3].

Ñòðóêòóðíà, óëüòðàñòðóêòóðíà, ìåòàáîë³÷íà
òà ôóíêö³îíàëüíà ïåðåáóäîâà ñåðöÿ ó â³äïîâ³äü
íà ïåðâèííå óðàæåííÿ àáî ãåìîäèíàì³÷íå ïåðå-
âàíòàæåííÿ (ðåìîäåëþâàííÿ) âèïåðåäæàº êë³-
í³÷íó ñèìïòîìàòèêó ÑÍ, íà âñ³õ åòàïàõ ñóïðîâî-
äæóº ïðîöåñ ¿¿ ïðîãðåñóâàííÿ [4]. "Ñèíäðîì ðå-
ìîäåëüîâàíîãî ñåðöÿ" â³äâîäèòü íà äðóãèé ïëàí

çíà÷åííÿ åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà, âèçíà÷àº ÿê³ñòü
æèòòÿ ³ ïðîãíîç õâîðîãî [5-6]. Íåâ³ä'ºìíîþ ñêëà-
äîâîþ ïðîöåñó ðåìîäåëþâàííÿ º çì³íè ãåîìåòð³¿
ËØ. Âòðàòó åë³ïñî¿äíî¿ ôîðìè òà äèëàòàö³þ êà-
ìåðè ËØ ïðè ð³çíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ ââàæà-
þòü îäí³ºþ ç îçíàê óðàæåííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî
ðîçâèòêó ÑÍ [7]. Öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ äèëà-
òàö³ºþ ËØ ³ çì³íàìè éîãî ãåîìåòð³¿ íå ò³ëüêè â
ä³àñòîëó, à é ó ñèñòîëó. Ñòèìóëîì äî ïðîãðåñó-
âàííÿ äèëàòàö³¿ êàìåðè º ï³äâèùåííÿ ê³íöåâîãî
ä³àñòîë³÷íîãî ì³îêàðä³àëüíîãî ñòðåñó, ÿêèé âèç-
íà÷àºòüñÿ â ïåðøó ÷åðãó âåëè÷èíîþ ê³íöåâî-ä³à-
ñòîë³÷íîãî òèñêó â ËØ [8]. Äàííèé ÷èííèê âèç-
íà÷àëüíèé ó ôîðìóâàíí³ àòð³îâåíòðèêóëÿðíîãî
ãðàä³ºíòà òèñêó ³ çóìîâëþº ïðîãðåñèâíå ï³äâè-
ùåííÿ òèñêó ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåííÿ [7]. Òîìó
íàéá³ëüøèé ñòóï³íü äèëàòàö³¿ ËØ (ìàêñèìàëüí³
çíà÷åííÿ ê³íöåâîãî ä³àñòîë³÷íîãî ³ ê³íöåâîãî
ñèñòîë³÷íîãî îá'ºìó) òà ñôåðèçàö³¿ éîãî êàìåðè
ìîæíà ââàæàòè î÷³êóâàíèìè ðåçóëüòàòàìè. Îò-
æå, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî ïðîãðåñóâàííÿ
ä³àñòîë³÷íî¿ ³ ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ËØ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ äèëàòàö³ºþ òà íàáóòòÿì îçíàê ñôå-
ðè÷íîñò³ [9]. Ó ì³ðó ïðîãðåñóâàííÿ ä³àñòîë³÷íî¿
³ ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ çà õàðàêòåðèñòèêàìè
ãåîìåòð³¿ ËØ â³äì³ííîñò³ ì³æ íîçîëîã³ÿìè í³âå-
ëþþòüñÿ, ùî â³äîáðàæàº äðóãîðÿäíó ðîëü åò³î-
ëîã³÷íîãî ôàêòîðà ïðè ðîçãîðòàíí³ ñèíäðîìó ÑÍ
[10]. Ó ö³ëîìó âèÿâëåí³ çì³íè ãåîìåòð³¿ ËØ ïî-
ðÿä ç õàðàêòåðèñòèêàìè ä³àñòîë³÷íîãî íàïîâíåí-
íÿ òà ñèñòîë³÷íîãî âèêèäó º ñêëàäîâîþ êîìï-
ëåêñíî¿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ïåðåáóäîâè
ñåðöÿ – ðåìîäåëþâàííÿ – ³ ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ
ÿê ìàðêåðè ñòóïåíÿ óðàæåííÿ ì³îêàðäà.
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Ðåìîäåëþâàííÿ ËØ, îñîáëèâî éîãî êîí-
öåíòðè÷í³ ôîðìè, ï³äâèùóþòü øàíñ ðîçâèòêó
àðèòì³é, çîêðåìà ïàðîêñèçìàëüíî¿ ô³áðèëÿö³¿
ïåðåäñåðäÿ (ÔÏ) ó ïàö³ºíò³â ç ÀÃ. Óïîâ³ëüíåííÿ
ðåëàêñàö³¿ ËØ, éîãî ã³ïåðòðîô³ÿ ³ êîíöåíòðè÷-
íå ðåìîäåëþâàííÿ àñîö³þþòüñÿ ç òÿæê³ñòþ íà-
ïàä³â ÔÏ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ [11].

Ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà – àäàïòèâíà â³ä-
ïîâ³äü ñåðöÿ íà òðèâàëó ä³þ ð³çíèõ ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ³ ïàòîãåííèõ ÷èííèê³â, ùî âèêëèêàþòü çì³-
íè ñòðóêòóðè êàðä³îì³îöèò³â ³ åêñòðàöåëþëÿð-
íîãî ìàòðèêñó. Îñíîâó ïàòîëîã³÷íî¿ ã³ïåðòðîô³¿
ì³îêàðäà ËØ ïðè ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ ñòàíî-
âèòü íå ã³ïåðòðîô³ÿ êàðä³îì³îöèò³â, à ðåìîäå-
ëþâàííÿ ïîçàêë³òèííîãî ïðîñòîðó. Àíîìàëüíà
ñòðóêòóðà ì³îêàðäà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàäì³ð-
íèì ³ íåïðîïîðö³éíèì ³íòåðñòèö³éíèì ô³áðî-
çîì. Ö³ çì³íè ñïðè÷èíÿþòü ðîçâèòîê ä³àñòîë³÷-
íî¿ äèñôóíêö³¿ ñåðöÿ òà ïðîãðåñóâàííÿ ÑÍ [12].

×àñòîòà âèÿâëåííÿ ÃËØ ó õâîðèõ íà ÀÃ
ï³äâèùóºòüñÿ ç â³êîì (â³ä 6 % – ó â³ö³ äî
30 ðîê³â äî 43 % – ï³ñëÿ 70 ðîê³â), çàëåæèòü â³ä
òÿæêîñò³ ÀÃ (â³ä 20 % – ïðè ì'ÿê³é äî 50 % ³
á³ëüø – ïðè òÿæê³é ôîðìàõ) ³ çàñòîñîâàíîãî ìå-
òîäó äîñë³äæåííÿ: â³ä 7 % – çà äàíèìè åëåêòðî-
êàðä³îãðàô³¿ (ÅÊÃ) äî 45 % – çà äàíèìè åõîêàð-
ä³îãðàô³¿ (ÅÕÎÊÃ) òà 70 % – çà äàíèìè ìàãí³òíî-
ðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿ òà âåíòðèêóëîãðàô³¿.
ÅÕÎÊÃ º òî÷í³øèì íå³íâàçèâíèì ìåòîäîì âèçíà-
÷åííÿ ìàñè ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà (ÌÌËØ),
äàí³ ÿêî¿ ò³ñíî êîðåëþþòü ç äàíèìè àóòîïñ³¿ [13].
Ìåòîä äîçâîëÿº ùå é ñòåæèòè çà äèíàì³êîþ ÃËØ
ïðè ë³êóâàíí³ ÀÃ [14]. Ïðîòå ÅÕÎÊÃ äàº 10 %
ïîõèáêó ùîäî ³íäåêñó ÌÌËØ. Ïðîöåñ ðåìîäå-
ëþâàííÿ ñåðöÿ îõîïëþº íå ò³ëüêè éîãî ãåîìåò-
ðè÷íèé ðîçì³ð, àëå é ìàñó, ïðè÷îìó ³íäåêñ
ÌÌËØ ïðè âñ³õ âàð³àíòàõ ðåìîäåëþâàííÿ
ËØ, íàâ³òü ÿêùî â³í íå âèõîäèòü çà ìåæ³ íîðìè
(134 ã/ì2 – ó ÷îëîâ³ê³â, 110 ã/ì2 – ó æ³íîê), ïåðå-
âèùóº àíàëîã³÷íó âåëè÷èíó ó ëþäåé ç íîðìàëü-
íîþ âåëè÷èíîþ ÀÒ.

Çã³äíî ç êëàñè÷íèìè óÿâëåííÿìè ïðî
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè ì³îêàðäà çà
íîðìàëüíó ãåîìåòð³þ ËØ ââàæàþòü â³äíîñíó
òîâùèíó ñåðöÿ (ÂÒÑ) < 0,45 ïðè íîðìàëüíîìó
³íäåêñ³ ÌÌËØ, êîíöåíòðè÷íó ã³ïåðòðîô³þ
ËØ ä³àãíîñòóþòü ïðè ÂÒÑ > 0,45 ³ çá³ëüøåíî-
ìó ³íäåêñ³ ÌÌËØ, åêñöåíòðè÷íó ã³ïåðòðîô³þ
ËØ – ïðè ÂÒÑ < 0,45 ³ çá³ëüøåíîìó ³íäåêñ³
ÌÌËØ, êîíöåíòðè÷íå ðåìîäåëþâàííÿ – ïðè
ÂÒÑ > 0,45 ³ íîðìàëüíîìó ³íäåêñ³ ÌÌËØ.

×àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ ã³ïåðòðîô³ÿ ïåðåäíüî-
ãî ³ ïåðåäíüîïåðåãîðîäêîâîãî ñåãìåíò³â, ÿê³
ðàçîì ç ïàï³ëÿðíèì ì'ÿçîì ôîðìóþòü âèõ³äíèé
â³ää³ë ËØ. Â³äîìî, ùî ïðè ÀÃ ñïî÷àòêó ã³ïåð-
òðîôóºòüñÿ øëÿõ â³äòîêó ç ËØ, ùî ðåíòãåíîëî-
ã³÷íî ââàæàºòüñÿ îêðóãëåííÿì âåðõ³âêè ñåðöÿ.
Îäíî÷àñíî ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè çá³ëüøåííÿ ë³-
âîãî ïåðåäñåðäÿ. Ïðè ÅõîÊÃ ðàí³øå ã³ïåðòðî-
ôóþòüñÿ ïåðåäí³é ïàï³ëÿðíèé ì'ÿç ³ ì³æøëó-
íî÷êîâà ïåðåãîðîäêà (ÌØÏ). ²çîëüîâàíà ã³ïåð-
òðîô³ÿ ïàï³ëÿðíèõ ì'ÿç³â áåç ã³ïåðòðîô³¿ â³ëü-
íèõ ñò³íîê ËØ òðàïëÿºòüñÿ ïðè ïîì³ðí³é ã³ïåð-
òðîô³¿ ËØ. Îòæå, öå ÿâèùå ìîæíà ðîçãëÿäàòè
ÿê ñòàä³þ ðîçâèòêó ã³ïåðòðîô³÷íîãî ïðîöåñó.
Ñèìåòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ ËØ, ïðè ÿê³é âåëè÷è-
íà ïîòîâùåííÿ ñò³íêè îäíàêîâà ó âñ³õ éîãî ñåã-
ìåíòàõ, òðàïëÿºòüñÿ ð³äêî (1-2 %). Ïðîïîíóºòü-
ñÿ ðîçðàõîâóâàòè êîåô³ö³ºíò àñèìåòð³¿ ÿê â³äíî-
øåííÿ íàéá³ëüø ã³ïåðòðîôîâàíîãî ñåãìåíòà
ËØ äî íàéìåíø ã³ïåðòðîôîâàíîãî. Ö³êàâî, ùî
ó õâîðèõ ç àñèìåòðè÷íîþ ã³ïåðòðîô³ºþ ËØ (ç
êîåô³ö³ºíòîì 1,3 ³ 1,5) âèÿâëåíà áëîêàäà ë³âî¿
í³æêè ïó÷êà Ã³ñà àáî ¿¿ ã³ëîê, à òàêîæ ã³ïåðåõî-
ãåíí³ âêëþ÷åííÿ â ì³îêàðä³ ÌØÏ. Çà äåÿêèìè
äàíèìè [15], äâîì³ðíà ÅõîÊÃ çäàòíà âèÿâëÿòè
çì³íó àêóñòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé åõîñèãíàëó,
â³äáèòîãî â³ä ÌØÏ ó ïàö³ºíò³â ç ã³ïåðòðîô³÷-
íèìè çì³íàìè. Ö³ ³íòðàìóðàëüí³ ñèãíàëè ³íîä³
íàçèâàþòüñÿ "êðàï÷àñò³ñòþ". Ïàòîëîã³÷íå ³ ã³ñ-
òîëîã³÷íå çíà÷åííÿ öèõ çíàõ³äîê äèñêóòàáåëü-
íå. Â.Â.Ì³òüêîâ ³ Â.À.Ñàíäð³êîâ [16] ââàæàþòü,
ùî íåïðàâèëüíî ðîáèòè âèñíîâîê ïðî ô³áðîç
ì³îêàðäà, îñê³ëüêè âîëîêíà ìàþòü ñï³ðàëåïî-
ä³áíó áóäîâó ³ òîìó çð³çè ð³çíèõ ïó÷ê³â â³çóàë³-
çóþòüñÿ ï³ä ð³çíèì êóòîì. Ïðîòå ñïðîáè ïðî-
âåñòè êîðåëÿö³þ öèõ ñïåöèô³÷íèõ çì³í åõîñèã-
íàëó ç áåçëàäíèì ðîçòàøóâàííÿì ì'ÿçîâèõ âî-
ëîêîí íå ìàþòü í³ÿêèõ äîêàç³â [15]. Çàñëóãîâó-
þòü íà óâàãó äàí³ ïðî òå, ùî õðîí³÷í³ ³ä³îïàòè÷-
í³ áëîêàäè í³æîê ïó÷êà Ã³ñà, ÿê ïðàâèëî, ïîâ'ÿçà-
í³ ç ô³áðîçîì íèçêè âíóòð³øíüîñåðöåâèõ ñòðóê-
òóð [17]. Ä³àãíîñòîâàíà àñèìåòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ
ÌØÏ òà ÌÌËØ ïîíàä 275 ã, à òîâùèíà ÌØÏ
16-19 ìì ñóïðîâîäæóâàëàñÿ ó öèõ õâîðèõ
áëîêàäîþ ë³âî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà. Îòæå, çâ'ÿçîê
áëîêàäè ë³âî¿ í³æêè ïó÷êà Ã³ñà ç àñèìåòðè÷íîþ
ã³ïåðòðîô³ºþ ËØ ³ "êðàï÷àñò³ñòþ" ÌØÏ ö³ëêîì
ìîæëèâèé, ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.

Âèñíîâîê. Ïðîáëåìà êë³í³÷íî-àíàòîì³÷íèõ
çì³í ì³îêàðäà âíàñë³äîê ä³¿ ïîøêîäæóâàëüíèõ,
àäàïòèâíèõ òà çàõèñíèõ ÷èííèê³â âèð³çíÿºòüñÿ
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ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈß È ÐÅÌÎÄÅ-
ËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÌÈÎÊÀÐÄÀ: ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ
ÂÇÃËßÄÛ, ÂÀÐÈÀÍÒÛ, ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ

Ðåçþìå. Ïðèâåäåíû ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î ìåõàíèçìàõ âîçíèêíîâåíèÿ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ðåìî-
äåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà. Îñâåùåíû ìåòîäû äèàã-
íîñòèêè, êðèòåðèè îöåíêè è ïåðñïåêòèâíûå íàï-
ðàâëåíèÿ â èññëåäîâàíèè äàííîé ïðîáëåììû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ðåìîäåëèðîâàíèå
ìèîêàðäà.

ARTHERIAL HYPERTENSION AND REMODEL-
ING OF THE MYOCARDIUM: MODERN VIEWS,
VARIANTS, SPECIFIC CHARACTERISTICS

Abstract. Modern concepts pertaining to the mech-
anisms of the onset of arterial hypertension,
ischemic disease of the heart and remodeling of the
myocardium are presented. Diagnostic methods,
evaluation criteria and perspective trends in the
study of this problem have been ascertained.
Key words: arterial hypertension, cardiac ischemic
disease, myocardial remodeling.
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