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Çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ òà îáñÿãó îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü â àáäîì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿ ñïðèÿº çá³ëüøåí-
íþ ÷àñòîòè âèíèêíåííÿ ñïàéêîâî¿ õâîðîáè (ÑÕ)
[1-2], ÿê îäíîãî ç îñíîâíèõ ÷èííèê³â ³íâàë³äè-
çàö³¿ õâîðèõ ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ [3].

Â åò³îëîã³¿ ÑÕ âèä³ëÿþòü ãðóïó ÷èííèê³â
(ã³ïåðåðã³ÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ñåíñèá³ë³çàö³ÿ
îðãàí³çìó), ÿê³ ñïðèÿþòü ïîøèðåíîñò³ ñïàéêîâî-
ãî ïðîöåñó. Ïðîòèñòàâèòè öüîìó îðãàí³çì ìîæå
åôåêòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì, ùî çàáåçïå-
÷óþòü íåñïåöèô³÷íó ðåçèñòåíòí³ñòü (Â.Â.Ñîêî-
ëîâñüêèé, 1996), çîêðåìà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñ-
òåìè. Íà êîðèñòü öüîãî ñâ³ä÷àòü ðîáîòè, â ÿêèõ
äîñë³äæåíî çíà÷åííÿ ñòàíó àíòèîêñèäàíòíî¿
ñèñòåìè ïðè ÑÕ [4-5]. Òîáòî ïðè ðîçðîáö³
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè
ñòàí àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè òà îö³íþâàòè ¿õ
åôåêòèâí³ñòü çà óìîâ âèñíàæåííÿ ö³º¿ ñèñòåìè.
Ñòâîðèòè òàê³ óìîâè â åêñïåðèìåíò³ ìîæíà ïðè
ìîäåëþâàíí³ ÑÕ íà òë³ õðîí³÷íîãî åìîö³éíî-
áîëüîâîãî ñòðåñó. Íàòîì³ñòü ó ë³òåðàòóð³ â³ä-
ñóòí³ â³äîìîñò³ ïðî äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³
ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ïðè ìîäåëþâàíí³ ÑÕ çà
óìîâ õðîí³÷íîãî ñòðåñó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ç'ÿñóâàòè åôåêòèâí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè íàäì³ðíîãî ñïàéêîóòâîðåííÿ ïðè ìîäåëþ-
âàíí³ ÑÕ íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ õðîí³÷íîãî ñòðåñó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Åêñïåðèìåíòàëüí³ äîñë³ä-
æåííÿ ïðîâåäåí³ íà 90 ñàìöÿõ ùóð³â ïîïóëÿö³¿ Â³ñ-
òàð 3-ì³ñÿ÷íîãî â³êó. Òâàðèíè ïîä³ëåí³ íà 3 îäíàêîâ³
ãðóïè. Ó ùóð³â ² ãðóïè ÑÕ ìîäåëþâàëè íà ñòàä³¿ òðè-
âîãè, ó ²² – íà ñòàä³¿ ðåçèñòåíòíîñò³, ó ²²² – íà
ñòàä³¿ âèñíàæåííÿ õðîí³÷íîãî ñòðåñó. Êîæíà ãðóïà

ïîä³ëåíà íà 2 ï³äãðóïè: â ïåðø³é ï³äãðóï³ òâàðèíè
îòðèìóâàëè α-ë³ïîºâó êèñëîòó, ó äðóã³é – í³. Òâàðèí
âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó ³ âèçíà÷àëè ð³âåíü ñïàéêî-
âîãî ïðîöåñó íà 3-òþ, 7-ìó, 14-òó ³ 21-øó äîáó ï³ñëÿ
îïåðàö³¿.

Ìîäåëþâàííÿ ÑÕ ïðîâîäèëè òàê. Ï³ñëÿ çàãàëü-
íîãî çíåáîëþâàííÿ êàë³ïñîëîì ç ðîçðàõóíêó 10 ìã/êã
âèêîíóâàëè ñåðåäèííó ëàïàðîòîì³þ, äåñåðîçóâàëè
ä³ëÿíêó ñë³ïî¿ êèøêè ðîçì³ðîì 1,0õ0,5 ñì ³ ä³ëÿíêó
êëóáîâî¿ êèøêè òàêîþ æ ïëîùåþ íà â³äñòàí³ 1 ñì
â³ä êëóáîâî-ñë³ïîêèøêîâîãî ïåðåõîäó. Âèñ³êàëè
ä³ëÿíêó ïàð³ºòàëüíî¿ î÷åðåâèíè ðîçì³ðîì 1,0õ0,5 ñì
íàâïðîòè äåñåðîçîâàíî¿ ä³ëÿíêè ñë³ïî¿ êèøêè. Ï³ñëÿ
ãåìîñòàçó ÷åðåâíó ïîðîæíèíó çàøèâàëè ïîøàðîâî
âóçëîâèìè øâàìè.

Ó âèçíà÷åí³ òåðì³íè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ï³ä çàãàëü-
íèì çíåáîëþâàííÿì ðîçòèíàëè ÷åðåâíó ïîðîæíèíó
òà îö³íþâàëè ê³ëüê³ñíî âíóòð³øíüî÷åðåâíó àäãå-
ç³þ òà ¿¿ ÿê³ñòü (ìîðôîëîã³÷í³ ôîðìè ñïàéîê), ï³ñ-
ëÿ ÷îãî òâàðèí âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó. Ð³âåíü
ñïàéêîâîãî ïðîöåñó (ÐÑÏ) âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ:
ÐÑÏ= (X..Y)+Z, äå X – ê³ëüê³ñòü ñïàéîê, Y – ìîðôîëî-
ã³÷íèé òèï çðîùåíü (äëÿ ñïàéîê ó ôîðì³ òÿæ³â çì³ííà
äîð³âíþâàëà 1, ó ôîðì³ ïë³âîê – 1,5; äëÿ ïëîùèííèõ –
2). Äîâæèíó ÷è ïëîùó ïîçíà÷àëè çì³ííîþ Z, ÿêà äîð³â-
íþâàëà 1, ÿêùî ñïàéêà ïðèêð³ïëþâàëàñÿ äî îðãàíà íà
â³äñòàí³ äî 0,5 ñì (àáî ìàëà ïëîùó äî 0,25 ñì2); 2 – íà
â³äñòàí³ â³ä 0,5 äî 1 ñì (àáî äî 1 ñì2); 3 – íà â³äñòàí³
â³ä 1 äî 2 ñì (àáî äî 2 ñì2) ³ òàê äàë³ [1]. 

Ó òâàðèí ìîäåëþâàëè õðîí³÷íèé åìîö³éíî-áî-
ëüîâèé ñòðåñ [6]. Ïðè öüîìó ñòàä³ÿ òðèâîãè òðèâà-
ëà ïåðø³ ÷îòèðè äîáè, ñòàä³ÿ ðåçèñòåíòíîñò³ – ç 5-
¿ ïî 14-òó, ñòàä³ÿ âèñíàæåííÿ – ï³ñëÿ 15-¿ äîáè. Â
ïåðø³é ãðóï³ ÑÕ ìîäåëþâàëè íà òðåòþ äîáó â³äòâî-
ðåííÿ õðîí³÷íîãî åìîö³éíî-áîëüîâîãî ñòðåñó, â äðó-
ã³é – íà 10-òó, â òðåò³é – íà 17-òó äîáó. Ï³ñëÿ îïåðà-
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òèâíîãî âòðó÷àííÿ ïîäàëüøå ìîäåëþâàííÿ ñòðåñó
ïðèïèíÿëè. Ïðåïàðàò α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè ("Áåðë³ò³-
îí") óâîäèëè âíóòð³øíüîâåííî, äâ³÷³ íà äîáó ïî 0,2 ìë
âïðîäîâæ 14 ä³á ï³ñëÿ îïåðàö³¿.

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáëÿëè çà äî-
ïîìîãîþ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ Statistica v 5.5, ç
âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³þ Íüþìåíà-Êåéëñà. 

Çàñòîñóâàííÿ ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ α-ë³ïî-
ºâî¿ êèñëîòè ïîâ'ÿçàíå ç ¿¿ àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñ-
òèâîñòÿìè: çìåíøåííÿ â³ëüíîðàäèêàëüíîãî óøêîä-
æåííÿ òêàíèí òðàâìîâàíî¿ î÷åðåâèíè; íîðìàë³çàö³ÿ
åíåðãåòè÷íîãî îáì³íó, ùî ñïðèÿº ïðîöåñàì ðåãåíå-
ðàö³¿; ïîë³ïøåííÿ ïåðèôåð³éíîãî êðîâîîá³ãó, ùî
âàæëèâî ó êîíòåêñò³ çíà÷åííÿ ì³ñöåâî¿ ³øåì³¿ äëÿ
ðîçâèòêó ³ ïåðåá³ãó ÑÕ [7-8]. Íàäâàæëèâèìè º âëàñ-
òèâîñò³ α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè ïîòåíö³þâàòè ïðîòè-
çàïàëüíó ä³þ ãëþêîêîðòèêî¿ä³â òà òàêîæ çíèæóâà-
òè ð³âåíü åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ [9].

Äîñë³äæåííÿ íà ëàáîðàòîðíèõ òâàðèíàõ ïðîâå-
äåí³ ç äîòðèìàííÿì â³äïîâ³äíèõ ðåêîìåíäàö³é òà
ïîëîæåíü "ªâðîïåéñüêî¿ êîíâåíö³¿ ïðî çàõèñò õðå-
áåòíèõ òâàðèí, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ òà íàóêîâèõ ö³ëåé" [10].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî âèêîðèñòàííÿ α-ë³ïîºâî¿
êèñëîòè åôåêòèâíî çíèæóº ð³âåíü ñïàéêîâîãî
ïðîöåñó ó ùóð³â ïðè ìîäåëþâàíí³ ÑÕ íà ñòàä³-
ÿõ òðèâîãè, ðåçèñòåíòíîñò³ òà âèñíàæåííÿ õðî-
í³÷íîãî ñòðåñó. Íà ñòàä³¿ òðèâîãè íà 3-òþ äîáó
åêñïåðèìåíòó ÐÑÏ áóâ íèæ÷èì íà 32,8 %, íà

7-ìó äîáó – íà 57,4 % ïîð³âíÿíî ç òâàðèíàìè,
ÿê³ íå îòðèìóâàëè α-ë³ïîºâó êèñëîòó. Íà 14-òó ³
21-øó äîáó â³äì³ííîñò³ çáåð³ãàëèñÿ íà ð³âí³ 7-¿
äîáè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó (òàáëèöÿ). Ïðè
öüîìó â ïåð³îä ç 14-¿ ïî 21-øó äîáó ÐÑÏ íå çðîñ-
òàâ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî â³äñóòí³ñòü ïðîã-
ðåñóâàííÿ ñïàéêîâîãî ïðîöåñó. Äî òîãî æ, ó æîä-
íîìó âèïàäêó äî ñïàéêîâîãî ïðîöåñó íå çàëó÷à-
ëèñÿ ä³ëÿíêè, ïðèëåãë³ äî îïåðàö³éíî¿ òðàâìè.

Ïðè ìîäåëþâàíí³ ÑÕ íà ñòàä³¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ õðîí³÷íîãî ñòðåñó ïðèçíà÷åííÿ α-ë³ïîº-
âî¿ êèñëîòè ïðèçâîäèëî äî çìåíøåííÿ ÐÑÏ ç
7-¿ äîáè ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó. Â öåé ïåð³-
îä ÐÑÏ áóâ íèæ÷èì, í³æ ó òâàðèí, ÿê³ íå îòðè-
ìóâàëè α-ë³ïîºâó êèñëîòó, íà 36,6 %. Íà 14-òó ³
21-øó äîáó â³äì³ííîñò³ ì³æ ùóðàìè, ÿê³
îòðèìóâàëè ³ íå îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ çàëèøà-
ëèñÿ ìàéæå íà òàêîìó æ ð³âí³. Ó ñâîþ ÷åðãó â³ä-
ì³ííîñò³ ÐÑÏ ïðè â³äòâîðåíí³ ñòðåñó íà ñòà-
ä³¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ³ òðèâîãè çà óìîâ âæèâàííÿ
α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè áóëè â³äñóòí³, çà âèíÿòêîì
14-¿ äîáè, êîëè ÐÑÏ áóâ íèæ÷èì íà 14,1 % ó
òâàðèí, ÿêèì ÑÕ â³äòâîðþâàëè íà ñòàä³¿ òðèâîãè
õðîí³÷íîãî ñòðåñó. Ïðè ìîäåëþâàíí³ ÑÕ íà ñòàä³¿
âèñíàæåííÿ õðîí³÷íîãî ñòðåñó ÐÑÏ áóâ âèùèì,
í³æ ó òâàðèí ç³ ñïàéêîâèì ïðîöåñîì íà ñòàä³ÿõ
òðèâîãè òà ðåçèñòåíòíîñò³ õðîí³÷íîãî ñòðåñó.

Ïðè ìîäåëþâàíí³ ÑÕ íà ñòàä³¿ âèñíàæåííÿ
Òàáëèöÿ

Ïðîô³ëàêòèêà íàäì³ðíîãî ñïàéêîóòâîðåííÿ ïðè ìîäåëþâàíí³ 
ñïàéêîâî¿ õâîðîáè íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ õðîí³÷íîãî ñòðåñó

(M±m; n=5; óì. îä.)

Ãðóïè òâàðèí Ñòàä³ÿ ñòðåñó
Äîáà ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó

3 7 14 21

Íå îòðèìóâàëè
α-ë³ïîºâó
êèñëîòó

Òðèâîãè 6,1±0,25 12,2±0,44 14,6±0,48 14,8±0,41

Ðåçèñòåíòíîñò³ 4,1±0,15 8,2±0,35 11,4±0,34 11,2±0,42

Âèñíàæåííÿ 3,0±0,13 6,9±0,19 14,1±0,41 17,3±0,49

Îòðèìóâàëè
α-ë³ïîºâó
êèñëîòó

Òðèâîãè 4,1±0,21 5,2±0,31
*1,2

6,1±0,23 
*1,2,3

6,4±0,24 
*1

Ðåçèñòåíòíîñò³ 4,2±0,23 5,2±0,22 
*1,2

7,1±0,25 
*1,2

7,4±0,3 
*1

Âèñíàæåííÿ 3,1±0,16 
*3,4

6,8±0,3 
*2,3,4

9,3±0,32
*1,2,3,4

10,3±0,36
*1,3,4

Ïðèì³òêè: *1 – ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç ÐÑÏ ïðè ìîäåëþâàíí³ ñïàéêîâî¿ õâîðîáè ó ñòðåñîâàíèõ ùóð³â;
*2 – ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³ì òåðì³íîì ñïîñòåðåæåííÿ; *3 – ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç³ ñòàä³ºþ
ðåçèñòåíòíîñò³; *4 – ð<0,05 ïîð³âíÿíî ç³ ñòàä³ºþ òðèâîãè.
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õðîí³÷íîãî ñòðåñó â³äì³ííîñò³ ÐÑÏ ì³æ ãðóïà-
ìè ç'ÿâèëèñÿ ëèøå íà 14-òó äîáó. Â öåé ÷àñ α-ë³-
ïîºâà êèñëîòà çìåíøóâàëà ÐÑÏ íà 34 %. Íà 21-
øó äîáó â³äì³íí³ñòü ñòàíîâèëà 40,5 %. Ó æîä-
íîìó âèïàäêó çàñòîñóâàííÿ α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè
íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðîãðåñóâàííÿ ñïàéêîâîãî
ïðîöåñó â ïåð³îä ç 14-î¿ ïî 21-øó äîáó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.

Çìåíøåííÿ ÐÑÏ ó òâàðèí, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³-
êóâàííÿ, ïðè â³äòâîðåíí³ ÑÕ íà ñòàä³¿ òðèâîãè
õðîí³÷íîãî ñòðåñó â³äáóâàëîñÿ âæå íà 3-òþ äîáó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, íà ñòàä³¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ – íà 7-ìó, íà ñòàä³¿ âèñíàæåííÿ – íà 14-òó.
Îçíà÷åí³ â³äì³ííîñò³ â³äîáðàæàþòü íåîáõ³äí³ñòü
ïåâíîãî ÷àñó äëÿ ðîçâèòêó åôåêò³â α-ë³ïîºâî¿

êèñëîòè â óìîâàõ ð³çíî¿ âèñíàæåííîñò³ àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåìè. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó
åêñïåðèìåíòàëüíîãî ñïàéêîâîãî ïðîöåñó ï³ä-
òâåðäæóþòü çíà÷åííÿ õðîí³÷íîãî ñòðåñó äëÿ ðîç-
âèòêó ³ ïðîãðåñóâàííÿ ÑÕ.

Âèñíîâêè. 1. Ïðåïàðàò α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè
çíèæóº ð³âåíü ñïàéêîâîãî ïðîöåñó ïðè â³äòâî-
ðåíí³ ñïàéêîâî¿ õâîðîáè çà óìîâ õðîí³÷íîãî åìî-
ö³éíî-áîëüîâîãî ñòðåñó. 2. Ìàêñèìàëüíó åôåê-
òèâí³ñòü α-ë³ïîºâà êèñëîòà âèÿâëÿº íà ñòàä³ÿõ
òðèâîãè òà ðåçèñòåíòíîñò³ õðîí³÷íîãî ñòðåñó.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Äî-
ö³ëüíî âèâ÷èòè ìåõàí³çìè åôåêòèâíî¿ ä³¿ ïðåïà-
ðàò³â α-ë³ïîºâî¿ êèñëîòè ïðè â³äòâîðåíí³ ñïàé-
êîâî¿ õâîðîáè.
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ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÑÏÀÉÊÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
ÏÐÈ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÈ ÑÏÀÅ×ÍÎÉ ÁÎËÅÇ-
ÍÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÒÐÅÑÑÀ

Ðåçþìå. Èññëåäîâàíû âîçìîæíîñòè ïðîôèëàê-
òèêè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñïàå÷íîé áîëåçíè ïðè
åå ìîäåëèðîâàíèè íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ õðîíè÷åñ-
êîãî ñòðåññà. Èñïîëüçîâàíèå α-ëèïîåâîé êèñëî-
òû óìåíüøàåò óðîâåíü ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ïðè
ìîäåëèðîâàíèè ñïàå÷íîé áîëåçíè. Íàèáîëü-
øóþ ýôôåêòèâíîñòü α-ëèïîåâàÿ êèñëîòà ïðîÿâ-
ëÿåò íà ñòàäèÿõ ðåçèñòåíòíîñòè è òðåâîãè õðî-
íè÷åñêîãî ñòðåññà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïàå÷íàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñ-
êèé ñòðåññ, α-ëèïîåâàÿ êèñëîòà, ýêñïåðèìåíò.

PROPHYLAXIS OF ADHESION FORMATION
WHEN SIMULATING PERITONEAL COMMIS-
SURES UNDER CONDITIONS OF CHRONIC
STRESS

Abstract. Potentialities of preventing experimental
peritoneal commissures upon its re-creatiîn at dif-
ferent stages of chronic stress have been investigat-
ed. The use of α-lipoic acid diminishes the level of
the commissural process upon simulating peri-
toneal commissures. The highest efficacy of α-
lipoic acid is manifested at the stage of resistance
and anxiety of chronic stress.
Key words: chronic stress, α-lipoic acid, experi-
mental peritoneal commissures.
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