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Óâàãà ôàõ³âö³â ïðèêóòà äî âïëèâó ô³çè÷íèõ
ôàêòîð³â (çîêðåìà, òåðì³÷íèõ) íà îðãàí³çì ëþ-
äèíè ³ òâàðèí [1-2]. Ïåðåãð³âàííÿ íà òë³ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïðàö³âíèê³â
âóã³ëüíèõ øàõò, ãàðÿ÷èõ öåõ³â ìåòàëóðã³éíèõ,
ìàøèíîáóä³âíèõ òà ñêëîâèðîáíè÷èõ çàâîä³â.
Òåïëîâ³ ïîøêîäæåííÿ ìàþòü ì³ñöå ó â³éñüêî-
âèõ ó ïåð³îä âèêîíàííÿ íàâ÷àëüíèõ òà áîéîâèõ
çàâäàíü. Êð³ì òîãî, îñâîºííÿ êîñì³÷íîãî ïðî-
ñòîðó ïîâ'ÿçàíå ç ðèçèêîì âïëèâó íà îðãàí³çì
åêçîãåííî¿ åêñòðåìàëüíî¿ ã³ïåðòåðì³¿. 

Ó çâ'ÿçêó ç öèì àêòóàëüíèìè º ìîðôîëîã³÷í³
äîñë³äæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé îðãàí³â
³ìóííî¿ ñèñòåìè ïðè ïîºäíàíîìó âïëèâ³ åêñòðå-
ìàëüíî¿ õðîí³÷íî¿ ã³ïåðòåðì³¿ òà òðèâàëèõ ô³çè÷-
íèõ íàâàíòàæåíü [3-4]. Àäàïòàö³éí³ ðåàêö³¿ ë³ì-
ôî¿äíèõ îðãàí³â ó ã³ïåðòåðì³÷íèõ óìîâàõ âèâ÷à-
þòü ïðåäñòàâíèêè Íîâîñèá³ðñüêî¿ ìîðôîëîã³÷íî¿
øêîëè, ïðîòå óëüòðàì³êðîñêîï³÷í³ äîñë³äæåííÿ
íå ïðîâîäèëèñÿ. Äëÿ Äîíáàñó àêòóàëüíèì º âèâ-
÷åííÿ ìîðôîëîã³÷íèõ ðåàêö³é îðãàí³â ³ìóíîãåíå-
çó íà ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè äîâê³ëëÿ ïðè àê-
òèâí³é ì'ÿçîâ³é ðîáîò³ [5-6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèÿâèòè îñîáëèâîñò³
ðåàãóâàííÿ ë³ìôî¿äíîãî êîìïîíåíòà òà êë³òèí
ì³êðîîòî÷åííÿ ð³çíèõ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íèõ çîí áðèæîâèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â (ÁËÂ) íà

åêñòðåìàëüíó õðîí³÷íó ã³ïåðòåðì³þ, ïîºäíàíó ç
³íòåíñèâíèì ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà
42 á³ëèõ áåçïîðîäíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ ðåïðîäóêòèâíî-
ãî â³êó ìàñîþ 185-235 ã. Òâàðèíè ð³âíîì³ðíî ïîä³ëåí³
íà äâ³ ãðóïè: ² – ³íòàêòí³ òâàðèíè (ãðóïà ïîð³âíÿí-
íÿ); ²² – ùóðè, ÿê³ ïðîòÿãîì 60 ä³á ùîäåííî ïî 5 ãîä.
ï³äëÿãàëè çàãàëüí³é åêñòðåìàëüí³é õðîí³÷í³é ã³ïåð-
òåðì³¿ ïðè òåìïåðàòóð³ 44-45°Ñ íà òë³ äèíàì³÷íîãî
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ (ïëàâàííÿ ùóð³â äî ïîÿâè
îçíàê âòîìè). Ùóð³â âèâîäèëè ç åêñïåðèìåíòó â³äïî-
â³äíî äî "Ì³æíàðîäíèõ ðåêîìåíäàö³é ç ïðîâåäåííÿ
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ç âèêîðèñòàííÿì ëà-
áîðàòîðíèõ òâàðèí" íà 1, 7 ³ 15 äîáó ï³ñëÿ çàê³í÷åí-
íÿ 60-äåííîãî êóðñó ïîºäíàíîãî âïëèâó åêñòðåìàëü-
íî¿ ã³ïåðòåðì³¿ òà ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Ï³ñëÿ âèëó÷åííÿ ç êîðåíÿ áðèæ³ òîíêî¿ êèøêè
øìàòî÷êè â³ñöåðàëüíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ðîçì³-
ðîì 1 ìì3 çàíóðþâàëè ó ãëóòàðàëüäåã³äíèé ô³êñàòîð
çà ìåòîäîì Òàðíîâñüêîãî íà 24 ãîä. Ïîò³ì ìàòåð³àë
ïåðåêëàäàëè â 1 % ðîç÷èí ÷îòèðèîêñèäó îñì³þ çà
ìåòîäîì Ïàëàäå íà 1 ãîä. Ï³ñëÿ äåã³äðàòàö³¿ â åòà-
íîë³ çðîñòàþ÷î¿ êîíöåíòðàö³¿ òà àáñîëþòíîìó àöå-
òîí³ ìàòåð³àë çàëèâàëè ñóì³øøþ åïîêñèäíèõ ñìîë
(åïîí-àðàëäèò). Ïîë³ìåðèçàö³þ ïðîâîäèëè óïðîäîâæ
36 ãîä. ïðè 60°Ñ. Óëüòðàòîíê³ çð³çè âèãîòîâëÿëè íà
óëüòðàì³êðîòîì³ ÓÌÒÏ-4 Ñóìñüêîãî ÂÎ "Åëåêò-
ðîí", êîíòðàñòóâàëè â ðîç÷èí³ óðàí³ëàöåòàòó òà
öèòðàòó ñâèíöþ çà Ðåéíîëüäñîì, âèâ÷àëè â åëåêò-
ðîííîìó ì³êðîñêîï³ [7].
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Ðåçþìå. Âèâ÷åí³ îñíîâí³ óëüòðàñòðóêòóðí³ çì³íè áðèæîâèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ùóð³â ï³ñëÿ 60-
äåííîãî âïëèâó çàãàëüíî¿ åêñòðåìàëüíî¿ õðîí³÷íî¿ ã³ïåðòåðì³¿ íà òë³ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Âè-
ÿâëåí³ íåçâîðîòí³ íàñë³äêè, ÿê³ âèðàæàþòüñÿ ñòèìóëÿö³ºþ çàãèáåë³ ë³ìôîöèò³â øëÿõîì àïîïòîçó,
ï³äñèëåííÿì ìàêðîôàãàëüíî¿ ðåàêö³¿. Çì³íè, âèÿâëåí³ â ïîñòêàï³ëÿðíèõ âåíóëàõ, ïåðåøêîäæàþòü
ïðîäóêòèâí³é ì³ãðàö³¿ ë³ìôîöèò³â ó ñèñòåìíèé êðîâîîá³ã.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: áðèæîâ³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, óëüòðàñòðóêòóðà, õðîí³÷íà ã³ïåðòåðì³ÿ, ô³çè÷íå íàâàí-
òàæåííÿ.
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Çì³íè óëüòðàñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÁËÂ
ùóð³â ²² ãðóïè ó âñ³ òåðì³íè äîñë³äæåííÿ ñóïðî-
âîäæóâàëèñÿ çíà÷íèìè ïåðåòâîðåííÿìè êë³òèí-
íîãî ñêëàäó ¿õ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çîí.
Ó ïåðèôåðè÷í³é çîí³ ê³ðêîâî¿ ðå÷îâèíè ÁËÂ
ï³ñëÿ äâîì³ñÿ÷íîãî âïëèâó åêñòðåìàëüíî¿ ã³-
ïåðòåðì³¿ çìåíøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ë³ìôî¿äíèõ
êë³òèí.Ïðèâåðòàº óâàãó çíà÷íå çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ìàêðîôàã³â ð³çíèõ ðîçì³ð³â òà ñòóïåíÿ
çð³ëîñò³: âåëèê³ íåïðàâèëüíî¿ ôîðìè êë³òèíè ç
åêñöåíòðè÷íî ðîçòàøîâàíèì äåôîðìîâàíèì
ÿäðîì òà íàäëèøêîì ó öèòîïëàçì³ âêëþ÷åíü –
ôàãîöèòîâàí³ çàëèøêè çàãèáëèõ ë³ìôîöèò³â
(ðèñ. 1). Ïåðèôåð³éíà êîðà ÁËÂ áàãàòà íà ôàãî-
öèòóþ÷³ ðåòèêóëÿðí³ êë³òèíè (ðèñ. 2). Âîíè

ìàþòü ñâ³òëå îêðóãëå ÿäðî. Â öèòîïëàçì³ ì³ñ-
òÿòüñÿ ð³çíèõ ðîçì³ð³â âàêóîë³ ç åëåêòðîííî-
ù³ëüíèì âì³ñòîì, ùî ÿâëÿþòü ñîáîþ ï³êíîòè÷-
íî çì³íåí³ ÿäðà ë³ìôîöèò³â íà ð³çíèõ ñòàä³ÿõ
¿õíüîãî ë³çèñó. Â ïàðàêîðòèêàëüí³é çîí³ ÁËÂ
âèçíà÷àºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè çàãèáåë³ Ò-
ë³ìôîöèò³â çà àïîïòîçíèì øëÿõîì.

Êð³ì òîãî, âèÿâëåí³ äåôîðìàö³¿ â ñòðóêòóð³
ÿäåð ³ êë³òèí. Ðîçøèðåííÿ Â-çàëåæíèõ çîí
(ïåðèôåð³éíî¿ êîðè òà ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè), ÿêå
³íäóêîâàíå åêñòðåìàëüíèì õðîí³÷íèì òåðì³÷-
íèì âïëèâîì òà ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì,
ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ ïëîù³ ïàðàêîðòè-

êàëüíî¿ çîíè. Öå íå ìîæå íå â³äáèòèñÿ íà çàáåç-
ïå÷åíí³ âèêîíàííÿ ë³ìôàòè÷íèìè âóçëàìè çà-
õèñíî¿ ôóíêö³¿, îñê³ëüêè ñàìå â ö³é Ò-çàëåæí³é
çîí³ ëîêàë³çóþòüñÿ ïîñòêàï³ëÿðí³ âåíóëè, ÿê³
ñïðèÿþòü ³íòåíñèâíîìó îáì³íó ì³æ êðîâ'þ òà
ë³ìôîþ (ðèñ. 3). Ç ÷àñîì öåé ïðîöåñ ïðîãðåñóº.
Ïàðàêîðòèêàëüíà çîíà áàãàòà íà ìàêðîôàãè ç
ÿâèùàìè ë³ìôîôàãîöèòîçó (ðèñ. 4).

Åêñòðåìàëüíà õðîí³÷íà ã³ïåðòåðì³ÿ íà òë³
ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ ïðèçâåëà äî çá³ëüøåí-
íÿ ÷èñëà ðåòèêóëÿðíèõ êë³òèí ó ìîçêîâ³é ðå÷î-
âèí³ ÁËÂ ÿê íà ïåðøó äîáó, òàê ³ ï³çí³øå. Õà-
ðàêòåðíîþ ìîðôîëîã³÷íîþ çì³íîþ ó âñ³õ Â-çà-
ëåæíèõ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çîíàõ ÁËÂ
áóëî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïëàçìàòè÷íèõ êë³-
òèí, ÿê³ ÿâëÿþòü ñîáîþ Â-ë³ìôîöèòè íà îñòàí-
í³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó (ðèñ. 5). ¯õí³ âåëèê³ ÿäðà ç
÷³òêèìè êîíòóðàìè çàïîâíåí³ êîíäåíñîâàíèì
õðîìàòèíîì, ó öåíòð³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿäåðöå.
Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó çá³ëüøåííÿ ÿäåðíî-öèòî-
ïëàçìàòè÷íîãî ³íäåêñó (äî îäèíèö³) â ïîð³â-
íÿíí³ ç òàêèì ó ìàëèõ ë³ìôîöèò³â. Ïðîñâ³òëåíà
öèòîïëàçìà ì³ñòèòü öèñòåðíè ãðàíóëÿðíî¿ åí-
äîïëàçìàòè÷íî¿ ñ³òêè ç ïîì³ðíî ù³ëüíèì âì³ñ-
òîì òà íå÷èñëåííèìè ì³òîõîíäð³ÿìè. Ïîðÿä ç
öèì âèçíà÷àþòüñÿ ïëàçìàòè÷í³ êë³òèíè ç³
çíà÷íî ðîçøèðåíèìè ïðîô³ëÿìè öèñòåðí åíäî-
ïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó, íàêîïè÷åííÿì òà

Ðèñ. 1. Àêòèâîâàíèé ìàêðîôàã (Ìô) ïåðèôåð³éíî¿
êîðè áðèæîâîãî ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà ùóðà II ãðóï-
ïè (1 äîáà),8000õ.

ÔÐö 

Ðèñ. 2. Ôàãîöèòóþ÷à ðåòèêóëÿðíà êë³òèíà (ÔÐö) ïå-
ðèôåð³éíî¿ êîðè áðèæîâîãî ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà íà
òë³ ë³ìôîöèò³â (1 äîáà),8000õ.

Ìô 
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óù³ëüíåííÿì ñåêðåòó â íèõ. Ïëàçìîöèòàðíà
ðåàêö³ÿ â ÁËÂ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì
ê³ëüêîñò³ åîçèíîô³ëüíèõ ãðàíóëîöèò³â.

Íà åëåêòðîíîãðàìàõ ÁËÂ ë³ìôî¿äíèé êîì-
ïîíåíò çá³äíåíèé, ùî îñîáëèâî ïîì³òíî íà 15-òó
äîáó ñïîñòåðåæåííÿ. Íàìè âèÿâëåí³ ñóáì³êðîñ-
êîï³÷í³ îçíàêè íàäòî ï³äâèùåíî¿ ìåìáðàííî¿
àêòèâíîñò³ ë³ìôîöèò³â òà êë³òèí ì³êðîîòî÷åí-

íÿ. Ó ïàðàêîðòèêàëüí³é çîí³ êîíöåíòðóþòüñÿ
êë³òèíè ç òîðî÷êàìè, óòâîðåíèìè ÷èñëåííèìè
äîâãèìè òà êîðîòêèìè âèðîñòàìè öèòîïëàçìè
(ðèñ. 6). Ñàìå òàê³ óëüòðàì³êðîñêîï³÷í³ îçíàêè
òðàêòóþòüñÿ äîñë³äíèêàìè [8], ÿê ã³ïåðàê-
òèâí³ñòü ìåìáðàí, ùî ñòâîðþº óìîâè äëÿ ñàìî-
çðóéíóâàííÿ òà çíèæåííÿ ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
àêòèâíîñò³ êë³òèí. Cåðåäí³ ë³ìôîöèòè ÷àñòî

Ðèñ. 3. Âèäîçì³íåí³ ë³ìôîöèòè (Ëö)ç³ çð³ëîþ ïëàçìàòè÷-
íîþ êë³òèíîþ (Ïê) â ïàðàêîðòèêàëüí³é çîí³ áðèæîâîãî
ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà ùóðà II ãðóïè (1 äîáà),8000õ.

Ïê 

Ëö 

Ëö 

Ðèñ. 4. Ìàêðîôàã (Ìô) ç âåëèêèìè ôàãîñîìàìè â
ìîçêîâ³é ðå÷îâèí³ áðèæîâîãî ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà
ùóðà II ãðóïè (1 äîáà),8000õ.

Ðèñ. 5. Ïëàçìàòè÷í³ êë³òèíè ð³çíîãî ñòóïåíÿ çð³ëîñò³
â ìîçêîâ³é ðå÷îâèí³ áðèæîâîãî ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà
ùóðà II ãðóïè (7 äîáà),8000õ.

Ïê 

Ïê 

Ðèñ. 6. Êë³òèíè ç òîðî÷êàìè (Ëö) â ïåðèôåðè÷í³é
êîð³ áðèæîâîãî ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà ùóðà II ãðóïè
(15 äîáà),8000õ.

Ìô 

Ëö 

Ëö 
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ìàþòü îçíàêè äåãðàäàö³¿, âèçíà÷àþòüñÿ ë³ìôî-
öèòè, ÿê³ àïîïòîòè÷íî ãèíóòü. 

Â ³íòåðäèã³òóþ÷èõ êë³òèíàõ ïàðàêîðòèêàëü-
íî¿ çîíè íà 15-òó äîáó òàêîæ â³äçíà÷àþòüñÿ çì³-
íè â íóêëåîïëàçì³ ó âèãëÿä³ ã³ïåðêîíäåíñàö³¿
õðîìàòèíó, ÷èñëåííèõ ³íâàã³íàö³é êàð³îëåìè
(ðèñ. 7). Â ¿õí³é öèòîïëàçì³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ³ ðîçì³ð³â ñåêðåòîðíèõ
âàêóîëåé. Ïîðÿä ç³ çáåðåæåíèìè âàêóîëÿìè
ðîçòàøîâàí³ íàáðÿêë³ ì³òîõîíäð³¿ ç ïðîñ-
â³òëåíèì ìàòðèêñîì òà ðåäóêîâàíèìè êðèñ-
òàìè. Ó ïåðèôåð³éíèõ ä³ëÿíêàõ öèòîïëàçìè
öèñòåðíè ãðàíóëÿðíîãî åíäîïëàçìàòè÷íîãî
ðåòèêóëóìó ì³ñòÿòü íà ñâî¿õ ìåìáðàíàõ ëèøå
ïîîäèíîê³ ðèáîñîìè. Ó ïàðåíõ³ì³ ïàðàêîðòè-
êàëüíî¿ çîíè ÁËÂ çíàõîäÿòüñÿ ôðàãìåíòè
öèòîïëàçìè çðóéíîâàíèõ åðèòðîöèò³â íà òë³
äåôîðìîâàíèõ ìàëèõ Ò-ë³ìôîöèò³â òà â³ä-
ðîñòê³â êë³òèí ðåòèêóëÿðíî¿ ñòðîìè (ðèñ. 8).

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè äàþòü çìîãó óÿâèòè
íà ñóáì³êðîñêîï³÷íîìó ð³âí³ ñòóï³íü âïëèâó
òåðì³÷íîãî ôàêòîðà â ïîºäíàíí³ ç ô³çè÷íèì ïå-
ðåâàíòàæåííÿì íà ìîðôîãåíåç ïåðèôåð³éíèõ

îðãàí³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè.
Âèñíîâêè. 1. Õðîí³÷íèé âïëèâ åêñòðåìàëü-

íî¿ ã³ïåðòåðì³¿ íà òë³ äèíàì³÷íîãî ô³çè÷íîãî
íàâàíòàæåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìîðôîëîã³÷-
íèìè îçíàêàìè ïðèãí³÷åííÿ íîðìàëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ áðèæîâèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóç-
ë³â. 2. Âèÿâëåíî îçíàêè ïðèñêîðåííÿ çàãèáåë³
ë³ìôîöèò³â, ïðèòàìàíí³ àïîïòîçó òà íåêðîçó, ç
ïàðàëåëüíèì çðîñòàííÿì ÷èñëà ìàêðîôàã³â, ÿê³
ì³ñòÿòü ôàãîöèòîâàí³ çàëèøêè ÿäåð ë³ìôîöèò³â,
îñîáëèâî â ïåðèôåð³éí³é çîí³ êîðè ë³ìôà-
òè÷íèõ âóçë³â. 3. Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïëàçìà-
òè÷íèõ êë³òèí ó âñ³õ Â-çàëåæíèõ çîíàõ, âèðàæå-
íå ó ï³çí³ òåðì³íè ñïîñòåðåæåííÿ, ìîæíà ïîâ'ÿ-
çàòè ç ï³äñèëåíîþ ì³ãðàö³ºþ ó ë³ìôàòè÷íèé âó-
çîë àóòîàíòèãåí³â â ðåçóëüòàò³ ï³äâèùåííÿ ïðî-
íèêíîñò³ áàçàëüíî¿ ìåìáðàíè ïîñòêàï³ëÿðíèõ
âåíóë ïàðàêîðòèêàëüíî¿ çîíè.

Ïåðñïåêòèâè íàóêîâîãî ïîøóêó. Äîö³ëüíî
âèâ÷èòè óëüòðàñòðóêòóðó ñîìàòè÷íèõ ïàõâîâèõ
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â ï³ñëÿ õðîí³÷íîãî ã³ïåðòåð-
ì³÷íîãî âïëèâó ð³çíîãî ñòóïåíÿ ³íòåíñèâíîñò³, à
òàêîæ íà òë³ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ.

Ðèñ. 7. ²íòåðäèã³òóþ÷à êë³òèíà (²äê) ïàðàêîðòèêàëü-
íî¿ çîíè áðèæîâîãî ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà ùóðà II
ãðóïè (15 äîáà),8000õ.

Ðèñ. 8. Äåôîðìîâàí³ åðèòðîöèòè (Åð) ïàðàêîðòè-
êàëüíî¿ çîíè áðèæîâîãî ë³ìôàòè÷íîãî âóçëà ùóðà
II ãðóïè (15 äîáà),8000õ.
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ÒÅÐÌÈÈ ÍÀ ÔÎÍÅ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÈ

Ðåçþìå. Èçó÷åíû îñíîâíûå óëüòðàñòðóêòóðíûå
èçìåíåíèÿ áðûæåå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ
êðûñ ïîñëå 60-äíåâíîãî âîçäåéñòâèÿ îáùåé ýêñ-
òðåìàëüíîé õðîíè÷åñêîé ãèïåðòåðìèè íà ôîíå
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Âûÿâëåíû íåîáðàòèìûå
ïîñëåäñòâèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ñòèìóëÿöèè ãè-
áåëè ëèìôîöèòîâ ïóòåì àïîïòîçà, â óñèëåíèè
ìàêðîôàãàëüíîé ðåàêöèè. Èçìåíåíèÿ, âûÿâëåí-
íûå â ïîñòêàïèëëÿðíûõ âåíóëàõ, ïðåïÿòñòâóþò
ïðîäóêòèâíîé ìèãðàöèè ëèìôîöèòîâ â ñèñòåì-
íûé êðîâîòîê.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áðûæåå÷íûå ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû, óëüòðàñòðóêòóðà, õðîíè÷åñêàÿ ãèïåðòåð-
ìèÿ, ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà.

THE ULTRASTRUCTURE OF THE MESENTE-
RIC LYMPH NODES UNDER THE INFLUENCE
OF ÅÕTREME CHRONIC HYPERTHERMIA
AGAINST A BACKGROUND OF EXERCISE
STRESS

Abstract. Basic ultrastructural changes of the rat
mesenteric lymph nodes were studied after a 60-
day influence of general extreme chronic hyper-
thermia against a background of exercise stress.
The author revealed irreversible consequences
which manifest themselves by stimulating the death
of lymphocytes via apoptosis, an enhancement of
the macrophagal reaction. The changes revealed in
the postcapillary venules impede a productive
migration of lymphocytes into the systemic blood
circulation.
Key words: mesenteric lymph nodes, ultrastruc-
ture, chronic hyperthermia, physical stress.
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