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Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ çîðó, ïîâíî¿ àáî
÷àñòêîâî¿ âòðàòè ïðàöåçäàòíîñò³ âíàñë³äîê ñë³-
ïîòè ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) º ä³àáå-
òè÷íà ðåòèíîïàò³ÿ (ÄÐ), ÷àñòîòà ÿêî¿ êîëèâà-
ºòüñÿ â³ä 25 äî 98,5 % [1]. Ðîçâèòîê ³ ïðîãðåñó-
âàííÿ î÷íèõ óñêëàäíåíü ÖÄ ò³ñíî ïîâ'ÿçàíî ç
ðîçâèòêîì çàãàëüíî¿ ì³êðîàíã³îïàò³¿. ÄÐ º òèïî-
âîþ îçíàêîþ ³íñóë³íîçàëåæíîãî ÖÄ. Óäîñêîíà-
ëåííÿ ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº ïðîäîâæèòè
æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ùî õâîð³þòü íà ÖÄ ² òèïó.
Éìîâ³ðíî, ùî çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ òà-
êèõ ïàö³ºíò³â ïðèçâåäå äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè
âèïàäê³â ÄÐ. Ïðèáëèçíî â 28 % îñ³á ç íåä³àãíî-
ñòîâàíèì ÖÄ ² òèïó õâîðîáà ïðîãðåñóº áåçêîí-
òðîëüíî. Íåð³äêî ë³êóâàííÿ ÖÄ ïî÷èíàºòüñÿ
ï³ñëÿ çíà÷íîãî ïðîãðåñóâàííÿ ðåòèíîïàò³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ï³äâèùèòè åôåêòèâ-
í³ñòü ä³àãíîñòèêè ÄÐ ó ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â,
ùî õâîð³þòü íà ³íñóë³íîçàëåæíèé ÖÄ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Íà áàç³ ñòàö³îíàðó òà ïî-
ë³êë³í³÷íîãî â³ää³ëåííÿ Â³ííèöüêîãî îáëàñíîãî åíäî-
êðèíîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó, êàôåäðè åíäîêðèíîëîã³¿
ÂÍÌÓ, òåðàïåâòè÷íîãî òà ïîë³êë³í³÷íîãî â³ää³ëåíü
Ë³òèíñüêî¿ öåíòðàëüíî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³ ïðîâåäåí³
á³îì³êðîñêîï³÷í³, îôòàëüìîñêîï³÷í³, çàãàëüíî-êë³-
í³÷í³ äîñë³äæåííÿ îðãàí³â çîðó ó 104 õâîðèõ (57 ÷î-
ëîâ³ê³â òà 47 æ³íîê) ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³ Ïîä³ëüñü-
êîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè, â³êîì 21-35 ðîê³â, ùî õâîð³þòü
íà ³íñóë³íîçàëåæíèé ÖÄ 5 ³ á³ëüøå ðîê³â. 22 (21,2 %)
îñîáè õâîð³ëè íà ÖÄ 2 ñò. òÿæêîñò³ (14 ÷îëîâ³ê³â,
8 æ³íîê), 82 (78,8 %) – íà ÖÄ 3 ñò. (43 ÷îëîâ³ê³â,
39 æ³íîê). Ïåðåäí³é â³ää³ë î÷íîãî ÿáëóêà äîñë³ä-

æóâàëè â ñâ³òë³ ù³ëèííî¿ ëàìïè íà ïðåäìåò âèÿâ-
ëåííÿ âòîðèííî¿ ãëàóêîìè òà êàòàðàêòè. Îôòàëü-
ìîñêîï³þ âèêîíóâàëè çà äîïîìîãîþ åëåêòðîîôòàëü-
ìîñêîïà â ïðÿìîìó òà çâîðîòíîìó âèãëÿä³. Îôòàëü-
ìîñêîï³÷íî îáñòåæèëè çàäí³é â³ää³ë, ñêëèñòå ò³ëî
äëÿ âèÿâëåííÿ ÄÐ, ñòóïåíÿ ¿¿ òÿæêîñò³. ÄÐ ðîçä³ëå-
íî íà 3 ñòàä³¿ çã³äíî ç ì³æíàðîäíîþ êëàñèô³êàö³ºþ.

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíî
â ïàêåò³ "STATISTICA 5.5" (ÍÄÖ Â³ííèöüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó, ë³öåíç³éíèé
¹ AXXR910A374605FA) ç âèêîðèñòàííÿì íåïàðà-
ìåòðè÷íèõ òà ïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â îö³íêè
ð³çíèö³ ì³æ íåçàëåæíèìè ïîêàçíèêàìè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ïðè îôòàëüìîñêîï³¿ ÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ
íåïðîë³ôåðàòèâíà òà ïðîë³ôåðàòèâíà ôîðìè
ÄÐ: íåïðîë³ôåðàòèâíà ÄÐ – 42,1 % ó ÷îëîâ³ê³â,
44,6 % ó æ³íîê; ïðîë³ôåðàòèâíà ÄÐ – 24,5 % ó
÷îëîâ³ê³â, 31,9% ó æ³íîê. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü
ïðåïðîë³ôåðàòèâíî¿ ÄÐ ó ÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèòü
3,5 %, ó æ³íîê 2 %. ²ñíóº òàêîæ êàòåãîð³ÿ ïàö³-
ºíò³â, â ÿêî¿ íå âèÿâëåíî ÄÐ: 21 % ÷îëîâ³ê³â, 12 %
æ³íîê.

Ðèçèê ðîçâèòêó ÄÐ ó ïàö³ºíò³â, ùî íå ìàþòü
àáî ìàþòü ì³í³ìàëüí³ îçíàêè íåïðîë³ôåðàòèâíî¿
ÄÐ, â ïåðøèé ð³ê ïåðåá³ãó ÖÄ ñòàíîâèòü 5-10 %,
â òîé ÷àñ, ÿê ó õâîðèõ ³ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì ïðå-
ïðîë³ôåðàòèâíîþ ÄÐ éìîâ³ðí³ñòü ¿¿ ïðîãðåñó-
âàííÿ ñÿãàº 12-25 %. Çà íàÿâíîñò³ âèðàæåíî¿ ñòà-
ä³¿ – ïðîë³ôåðàòèâíî¿ ÄÐ â³äì³÷àºòüñÿ ïðîãðåñó-
âàííÿ ïðîöåñó â 75 % âèïàäê³â [2].
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òà îôòàëüìîñêîï³÷í³ âàð³àö³¿ ó ðîçïîä³ë³ êîðåëÿö³éíèõ çâ'ÿçê³â ì³æ äàíèìè ïîêàçíèêàìè.
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äîïîìîãòè â ³äåíòèô³êàö³¿ õâîðèõ íà ÖÄ çà íà-
ÿâíîñò³ ðèçèêó òÿæêèõ óñêëàäíåíü. ²ñïàíñüêå
íàñåëåííÿ ìàº îñîáëèâî âèñîêèé ðèçèê çàõâî-
ðþâàííÿ íà ÖÄ ³ ðîçâèòêó óñêëàäíåíü, ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòü ÖÄ ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüøà, í³æ ó
êàâêàçüêîãî íàñåëåííÿ íå³ñïàíñüêîãî ïîõîäæåí-
íÿ. ×àñòîòà ÖÄ ñåðåä ³ñïàíö³â â³êîì 40 ðîê³â ³
ñòàðøå ñòàíîâèòü 22 %, ïðè÷îìó ðîçïîâñþä-
æåííÿ ÄÐ ñåðåä öèõ õâîðèõ ñÿãàº 48 %. Ó Ëîñ-
Àíæåëåñ³ ñåðåä 6357 ïàö³ºíò³â ëàòèíñüêîãî íà-
ñåëåííÿ ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ, ìåòîþ ÿêèõ áóëà
îö³íêà ðîçïîâñþäæåíîñò³ íåïðîë³ôåðàòèâíî¿ ³
ïðîë³ôåðàòèâíî¿ ÄÐ òà ìàêóëÿðíèõ íàáðÿê³â. Ç
íèõ ó 1217 ïàö³ºíò³â â³êîì 40 ðîê³â ³ ñòàðøå ìà-
ëè óòî÷íåíèé ä³àãíîç ÖÄ ³ ÿê³ñí³ ôîòîçéîìêè î÷-
íîãî äíà â 46,9 % âèïàäê³â, à â 20 % îñ³á ç ö³º¿
ãðóïè ï³ñëÿ êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ âïåðøå
âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç ÖÄ. Â 10,5 % âèïàäê³â ç
1217 õâîðèõ áóëà âèÿâëåíà ãîñòðà íåïðîë³ôåðà-
òèâíà àáî ïðîë³ôåðàòèâíà ÄÐ, â 10,4 % âèïàäê³â
â³äì³÷àëè ìàêóëÿðíèé íàáðÿê. Êë³í³÷íî çíà÷è-
ìèé ìàêóëÿðíèé íàáðÿê ñïîñòåð³ãàëè â 60 % ç
126 ïàö³ºíò³â, â ÿêèõ â³í ä³àãíîñòîâàíèé [3].

ÖÄ â 2 ðàçè ÷àñò³øå ä³àãíîñòóºòüñÿ â àôðî-
àìåðèêàíñüêîãî íàñåëåííÿ, í³æ ó ìåøêàíö³â
êàâêàçüêîãî ïîõîäæåííÿ àíàëîã³÷íîãî â³êó.
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äîêàçàëè ïåðåâàæàííÿ
ÄÐ ó àôðî-àìåðèêàíö³â (26,5 % ïðîòè 18,2 %).
Æ³íêè àôðî-àìåðèêàíñüêîãî ïîõîäæåííÿ á³ëüø
í³æ ó 3 ðàçè ÷àñò³øå âòðà÷àþòü ç³ð ïîâí³ñòþ ÷å-
ðåç ÄÐ, í³æ ÷îëîâ³êè êàâêàçüêîãî ïîõîäæåííÿ,
òàêîæ àôðî-àìåðèêàíö³ ìàþòü âèùèé ðèçèê
ïðîãðåñóâàííÿ ÄÐ. Íåçâàæàþ÷è íà âèñîêó ÷àñ-
òîòó ðîçâèòêó ðåòèíîïàò³¿ â öèõ ïîïóëÿö³ÿõ
á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â íå îòðèìóþòü àäåê-

âàòíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè [4].
Ó íàøîìó ðåã³îí³ çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ïå-

ðåá³ãó õâîðîáè âèÿâëåíà òàêà çàêîíîì³ðí³ñòü:
48,8 % ÷îëîâ³ê³â ³ 48,7 % æ³íîê ìàþòü ïî÷àòêîâó
íåïðîë³ôåðàòèâíó ÄÐ, 32,5 % ÷îëîâ³ê³â ³ 38,4 %
æ³íîê – ïðîë³ôåðàòèâíó ÄÐ. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü
ïðåïðîë³ôåðàòèâíî¿ ÄÐ ó ÷îëîâ³ê³â ñòàíîâèòü
2,3 %, ó æ³íîê 2,5 %. Ïàö³ºíò³â áåç ÄÐ áóëî:
13,9 % ÷îëîâ³ê³â òà 5 % æ³íîê. Ó õâîðèõ íà ÖÄ
³ç ñåðåäí³ì ñòóïåíåì òÿæêîñò³ ÖÄ íåïðîë³ôåðà-
òèâíà ÄÐ òðàïëÿºòüñÿ â 21,4 % ÷îëîâ³ê³â ³ 25 %
æ³íîê; ïðîë³ôåðàòèâíî¿ ôîðìè ÄÐ íå âèÿâëåíî.
Ðîçïîâñþäæåí³ñòü ïðåïðîë³ôåðàòèâíî¿ ÄÐ ñòàíî-
âèòü 7,4 % âèïàäê³â ³ ò³ëüêè ó ÷îëîâ³ê³â. Ïàö³ºí-
ò³â áåç ÄÐ áóëî: 42,8 % ÷îëîâ³ê³â òà 50 % æ³íîê.

Îòæå, ðîçïîâñþäæåí³ñòü ÄÐ á³ëüøà ó ïàö³-
ºíò³â, ÿê³ õâîð³þòü íà ÖÄ òÿæêî¿ ôîðìè, äå ïå-
ðåâàæàº íåïðîë³ôåðàòèâíà òà ïðîë³ôåðàòèâíà
ôîðìè ÄÐ. Â³äñîòêîâå ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ÷î-
ëîâ³÷îþ òà æ³íî÷îþ ñòàòòþ ïðàêòè÷íî îäíàêîâå
³ òîìó ìàëî ³íôîðìàòèâíå. Öå ïîâ'ÿçàíî ç òèì,
ùî â äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü â îñíîâíîìó ïà-
ö³ºíòè, ÿê³ õâîð³þòü íà ÖÄ ïîíàä 5 ðîê³â, à òà-
êîæ ç íåñâîº÷àñíîþ îôòàëüìîëîã³÷íîþ ä³àã-
íîñòèêîþ.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. Öóêðîâèé ä³àáåò ìîæå ïðèçâåñòè
äî ñë³ïîòè â ðàííüîìó â³ö³ ³ ñêîðîòèòè òåðì³íè
ïðàöåçäàòíîñò³, íà â³äì³íó â³ä â³êîâî¿ ìàêóëÿð-
íî¿ äåãåíåðàö³¿, ïðèòàìàííî¿, ÿê ïðàâèëî, îñî-
áàì ñòàðøîãî ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Âèêîðèñòàí-
íÿ îôòàëüìîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðè ïðîâå-
äåíí³ ñêðèí³íãîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, îñîá-
ëèâî â ïðàêòèö³ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, ñïðèÿòèìå
ðàííüîìó âèÿâëåííþ ä³àáåòè÷íî¿ ðåòèíîïàò³¿.
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ÍÀËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ

Ðåçþìå. Ïðîâåäåí àíàëèç îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé (îôòàëüìîñêîïèÿ, áèîìèêðîñêî-
ïèÿ) ó 57 ìóæ÷èí è 47 æåíùèí â âîçðàñòå 21-35
ëåò, ñåëüñüêèõ æèòåëåé Ïîäîëüñêîãî ðåãèîíà

Óêðàèíû, áîëåþùèõ èíñóëèíîçàâèñèìûì ñà-
õàðíûì äèàáåòîì 5 è áîëüøå ëåò. Óñòàíîâëåíû
êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó òÿæåñòüþ áîëåçíè
è ïîêàçàòåëÿìè ãëàçíîãî äíà, êëèíè÷åñêèå è îô-
òàëüìîñêîïè÷åñêèå âàðèàöèè â ðàñïðåäåëåíèè
êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ,
îôòàëüìîñêîïèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò.



DIABETIC RETINOPATHY: MODERN PROB-
LEMS AND MORPHOFUNCTIONAL EVALUA-
TION

Abstract. An analysis of ophthalmologic studies
has been carried out in 57 men and 47 women aged
from 21 to 35 years, rural inhabitants of the Podil-
lia region of Ukraine, afflicted with insuline-de-

pendent diabetes mellitus for 5 years and longer.
Correlations between the disease severity and the
indices of the fundus of the eye have been estab-
lished. Clinical and ophthalmoscopic variations in
the distribution of correlations between the indices
under study have been disclosed.
Key words: diabetic retinopathy, ophthalmoscopy,
diabetes mellitus.
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Íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ðîòàöèè è ôèêñàöèè
ñðåäíåé êèøêè â ýìáðèîãåíåçå âåäåò ê îáðàçî-
âàíèþ ìíîãî÷èñëåííûõ ïîðîêîâ, äëÿ êîòîðûõ
õàðàêòåðíû ðàçëè÷íûå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå
êîìïîíåíòû. ×àñòîòà èõ âñòðå÷àåìîñòè, â ñðåä-
íåì, ñîñòàâëÿåò 1:3000, ó íîâîðîæäåííûõ ìàëü-
÷èêîâ – â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê.

Ìåæäó øåñòîé è äåñÿòîé íåäåëÿìè áåðå-
ìåííîñòè êèøå÷íèê âûïÿ÷èâàåòñÿ â ïóïîâèíó
è ïîâîðà÷èâàåòñÿ, âîçâðàùàÿñü â áðþøíóþ ïî-

ëîñòü. Âûäåëÿþò òðè ìåõàíèçìà â ïàòîãåíåçå
íàðóøåíèé ðîòàöèè êèøå÷íèêà: íàðóøåíèÿ
âíóòðèóòðîáíîãî ïîâîðîòà êèøå÷íèêà, ðàçâè-
òèå îòäåëüíûõ ñåãìåíòîâ êèøêè, ôèêñàöèÿ îò-
äåëüíûõ êèøå÷íûõ ñåãìåíòîâ. Íàèáîëåå âûðà-
æåíû àíîìàëèè ïîëîæåíèÿ êèøêè ïðè ïîëíîì
îáðàòíîì ðàñïîëîæåíèè îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè. Ïðè ÷àñòè÷íîì âåðõíåì îáðàòíîì ðàñïî-
ëîæåíèè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè àíîìàëèÿ
îãðàíè÷èâàåòñÿ íåíîðìàëüíûì ïîâîðîòîì æå-

© Ãðîíà  Â.Í., Æóðèëî È.Ï., Ïåðóíñêèé Â.Ï., Ëåïèõîâ Ï.À.

ÓÄÊ 616.34-053.2-007.41-089.881

ÍÀÐÓØÅÍÈß ÔÈÊÑÀÖÈÈ È ÐÎÒÀÖÈÈ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ
Ó ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ

Â.Í.Ãðîíà, È.Ï.Æóðèëî, Â.Ï.Ïåðóíñêèé, Ï.À.Ëåïèõîâ
Êàôåäðà äåòñêîé õèðóðãèè, àíåñòåçèîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (çàâ. – ïðîô. Â.Í.Ãðîíà)
Äîíåöêîãî íàöèîíàëüíîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. Ì.Ãîðüêîãî, Äîíåöêàÿ îáëàñòíàÿ
äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà

ÏÎÐÓØÅÍÍß Ô²ÊÑÀÖ²¯ ÒÀ ÎÁÅÐÒÀÍÍß ÊÈØÅ×ÍÈÊÓ Â ÍÎÂÎÍÀÐÎÄÆÅÍÈÕ

Ðåçþìå. Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ 28 ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâà-
ëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ç ïðèâîäó àíîìàë³é ô³êñàö³¿ êèøå÷íèêó ç 1996 ïî 2006 ðð. Íàâî-
äèòüñÿ îïèñ ñïîñòåðåæåíü óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè çàâîðîòó ñåðåäíüî¿ êèøêè (ñèíäðîì Ëåääà)
ó íåìîâëÿò. Îïèñàí³ ñïåöèô³÷í³ óëüòðàñîíîãðàô³÷í³ îçíàêè äàíî¿ àíîìàë³¿. Ïîêàçàíî ïðîâ³äíó
ðîëü óëüòðàçâóêîâî¿ ä³àãíîñòèêè àíîìàë³é ô³êñàö³¿ êèøå÷íèêó â íåìîâëÿò.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì Ëåääà, óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà.




