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Ìåòîäè äîñë³äæåíü  

Ñîâðåìåííàÿ àðòðîëîãèÿ äîñòèãëà óðîâíÿ òåî-
ðåòè÷åñêèõ êîíöåïòóàëüíûõ îáîáùåíèé. Ïî-
òðåáíîñòü â èñïîëüçîâàíèè òàêîé ìåòîäîëîãèè
ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïåðåä
ó÷åíûìè ñòàâÿòñÿ ñëîæíûå çàäà÷è, âûõîäÿùèå
çà ðàìêè óçêîé äèñöèïëèíû. Âîçíèêàëà íåîáõî-
äèìîñòü öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ñëîæíûõ
ïðîáëåì, ÷òî ìîæíî îñóùåñòâèòü ïóòåì èõ òåî-
ðåòè÷åñêîãî àíàëèçà íà îñíîâå êîíöåïòóàëüíîé
ìîäåëè èçó÷àåìîãî îáúåêòà. Ýòîò ïóòü ïîçâîëÿ-
åò îñóùåñòâëÿòü èíòåãðàöèþ ðàçíîðîäíûõ çíà-
íèé î ñëîæíîì îáúåêòå è âûÿâëÿòü åãî ñïåöè-
ôè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè, îáóñëîâëåííûå äåé-
ñòâèåì ñèñòåìîîáðàçóþùèõ ñâÿçåé.

Â ïîíèìàíèè ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè ñóñ-
òàâíîé ñèñòåìû ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíî÷òåíèé.
Â öåëîñòíîì îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðèíÿòî âûäå-
ëÿòü âçàèìîñâÿçàííûå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòå-
ìû, íàõîäÿùèåñÿ â ïîñòîÿííîì çàêîíîìåðíîì
âçàèìîäåéñòâèè. Êàæäàÿ èç òàêèõ ñèñòåì ñîñòî-
èò èç îïðåäåëåííûõ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûõ
êîìïëåêñîâ (àïïàðàòîâ), îáåñïå÷èâàþùèõ ñîîò-
âåòñòâóþùóþ ÷àñòü åå ôóíêöèè (Í.Ñ.Êîñèí-
ñêàÿ, 1966). Ñ ýòèõ ïîçèöèé â îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîé ñèñòåìå ìîæíî âûäåëèòü ðÿä êîìïëåê-
ñîâ-àïïàðàòîâ: êîñòíî-ñóñòàâíîé, ìûøå÷íûé,
ñîñóäèñòûé, íåðâíûé. Ëþáîé ñóñòàâ, ñîñòîÿ-
ùèé èç îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ ïîä-
ñèñòåìîé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû. Ïðè
ýòîì ñóñòàâ ðàññìàòðèâàåòñÿ íà îðãàííîì óðîâ-
íå, åãî êîìïîíåíòû – íà ñåãìåíòàðíîì; äàëåå
ñëåäóþò áîëåå ýëåìåíòàðíûå óðîâíè (òêàíå-
âûé, êëåòî÷íûé, ôåðìåíòíûé, ìàêðîìîëåêóëÿð-
íûé) [1]. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñóñòàâ ÿâëÿåòñÿ
êîìïëåêñíîé ñèñòåìîé, âêëþ÷àþùåé ðÿä ïîä-
ñèñòåì (êîñòíî-õðÿùåâóþ, ñóìî÷íî-ñâÿçî÷íóþ,
íåðâíî-ìûøå÷íóþ) è èõ ýëåìåíòîâ [2].

Óêàçàííûå ðàçíî÷òåíèÿ, íà íàø âçãëÿä, ñî-
çäàþò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè äëÿ îäèíàêîâî-
ãî ïîíèìàíèÿ ñïåöèàëèñòàìè ñóùíîñòè ñèñòå-
ìîîáðàçóþùèõ ñâÿçåé â ñòðîåíèè ñóñòàâíîé ñè-
ñòåìû è åå ôóíêöèîíèðîâàíèè, ðàâíî êàê è â
ïðîòåêàíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Âñå ýòî
íàêëàäûâàåò îïðåäåëåííûé îòïå÷àòîê íà àäåê-
âàòíîñòü äèàãíîñòèêè ñóñòàâíîé ïàòîëîãèè è
ïðàâèëüíîñòü åå êîððåêöèè.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ñóñòàâîâ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ïëîäîâ è íîâîðîæäåííûõ
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Ðåçþìå. Êîíñòèòóö³éíà ìîäåëü ñóãëîáîâî¿ ñèñòåìè íèæíüî¿ ê³íö³âêè ëþäèíè (êîíöåïö³ÿ ïî-
áóäîâè). Íà ãåíåòè÷íî íåîäíîð³äíîìó ìàòåð³àë³ ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå àíàòîì³÷íå äîñë³äæåííÿ
ñóãëîá³â íèæíüî¿ ê³íö³âêè ïëîä³â ³ íîâîíàðîäæåíèõ ëþäèíè. Â ðàìêàõ àíàòîì³÷íî¿ êîíñòèòóö³¿ çà-
ïðîïîíîâàíà îðèã³íàëüíà ìîäåëü áóäîâè ñóãëîáîâî¿ ñèñòåìè. Àâòîð ïðîïîíóº íîâó íàóêîâó êîí-
öåïö³þ â àðòðîëîã³¿ – ãåíåòè÷íó àðòðîëîã³þ (àðòðîãåíåòèêó) ç òðüîìà ¿¿ ñêëàäîâèìè (êîìïëåêñ-
í³ñòü, êîìá³íîâàí³ñòü, ñèñòåìí³ñòü).
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóãëîáîâà ñèñòåìà, àðòðîãåíåòèêà, ëþäèíà.
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÷åëîâåêà ïîçâîëèëî ïðåäëîæèòü êîíöåïòóàëü-
íóþ ìîäåëü îðãàíèçàöèè ñóñòàâíîé ñèñòåìû â
ðàìêàõ àíàòîìè÷åñêîé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà
[3]. Êîíöåïöèÿ ïîñòðîåíèÿ óêàçàííîé êîíñòè-
òóöèîíàëüíîé ìîäåëè ñóñòàâíîé ñèñòåìû ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñóíêå.

Àíàòîìè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ, êàê èçâåñòíî,
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ÷àñòíûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ îáùåé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà. Â ñàìîé
àíàòîìè÷åñêîé êîíñòèòóöèè ìîæíî âûäåëèòü
ïðîÿâëåíèÿ åå îñîáåííîñòåé íà óðîâíå âñåãî
îðãàíèçìà, îòäåëüíûõ åãî ñèñòåì è îðãàíîâ, à
òàêæå îòäåëüíûõ ÷àñòåé òåëà. Óêàçàííûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ àíàòîìè÷åñêîé êîíñòèòóöèè â ïîëíîé ìå-
ðå êàñàþòñÿ è ñóñòàâíîé ñèñòåìû [4-5].

Â ÷àñòíîé àíàòîìè÷åñêîé êîíñòèòóöèè ÷å-
ëîâåêà, âûñòóïàþùåé íà óðîâíå âñåãî îðãàíèç-
ìà (I.), ïðèìåíèòåëüíî ê îðãàíèçàöèè ñóñòàâíîé
ñèñòåìû ìîæíî âûäåëèòü äâà íàïðàâëåíèÿ: ñè-
ñòåìíî-àíàòîìè÷åñêîå è òîïîãðàôî-àíàòîìè÷å-
ñêîå. Ïåðâîå ïðåäïîëàãàåò ñèñòåìíûé ïðèíöèï
îðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà, ñóùåñòâîâàíèå ðàçëè÷-
íûõ âçàèìîñâÿçàííûõ îðãàíîâ è ñèñòåì (êîñò-
íîé, ñóñòàâíîé, ìûøå÷íîé, ñîñóäèñòîé, íåðâ-
íîé) – ñèñòåìíî-îðãàííàÿ êîíñòèòóöèÿ. Âòîðîå
íàïðàâëåíèå ñâÿçàíî ñ ðåãèîíàëüíî-ëîêàëüíîé
êîíñòèòóöèåé, êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò âçàèìî-
ñâÿçü îòäåëüíûõ ÷àñòåé (ðåãèîíîâ è ëîêóñîâ)

òåëà ÷åëîâåêà.
Ñîãëàñíî ñèñòåìíî-îðãàííîé êîíñòèòóöèè

êàæäûé ñóñòàâ âõîäèò â ñîñòàâ ñóñòàâíîé ñèñ-
òåìû è ãàðìîíè÷íî ñâÿçàí ñ ñîñòàâëÿþùèìè
äðóãèõ ñèñòåì (êîìïîíåíò ñèñòåìíîñòè êîíöåï-
òóàëüíîé ìîäåëè). Â ñâÿçè ñ ýòèì ëîãè÷íî áûëî
áû âûäåëèòü ñèñòåìíûé (II) è îðãàííûé (III)
óðîâíè. ×òîáû èìåíîâàòüñÿ ïîëíîïðàâíûì îð-
ãàíîì, êàæäûé ñóñòàâ äîëæåí âêëþ÷àòü ðÿä îñ-
íîâíûõ è äîïîëíèòåëüíûõ (âñïîìîãàòåëüíûõ)
âçàèìîñâÿçàííûõ êîìïîíåíòîâ (Ê) è ýëåìåíòîâ
(Ý). Ê ñîñòàâëÿþùèì êîìïîíåíòàì îòíîñÿòñÿ:
êîñòíûé (îñòåîãåííûé), õðÿùåâîé (õîíäðîãåí-
íûé), ñîåäèíèòåëüíîòêàííûé (äåñìîãåííûé),
ìûøå÷íûé (ìèîãåííûé), ñîñóäèñòûé (àíãèî-
ãåííûé), íåðâíûé (íåâðîãåííûé). Ê ýëåìåíòàì
ñóñòàâà îòíîñÿòñÿ ñî÷ëåíÿþùèåñÿ êîñòè, ñóñ-
òàâíîé õðÿù, êàïñóëà, ñâÿçêè, õðÿùåâûå âíóò-
ðèñóñòàâíûå äèñêè è ìåíèñêè. Êðîìå òîãî, ê
ýëåìåíòàì ñóñòàâà ñëåäóåò îòíåñòè ìûøöû,
ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â äâèæåíèÿõ ñóñòàâà,
åãî ñîñóäû è íåðâû. Âåñü âûøåïåðå÷èñëåííûé
êîìïëåêñ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð îïðåäåëÿåò
ñóñòàâ êàê îðãàí (êîìïîíåíò êîìïëåêñíîñòè
êîíöåïòóàëüíîé ìîäåëè).

Ðåãèîíàëüíî-ëîêàëüíàÿ êîíñòèòóöèÿ ñóñòà-
âîâ òàêæå âêëþ÷àåò äâà óðîâíÿ: ðåãèîíàëüíûé
è ëîêàëüíûé. Ðåãèîíàëüíûé óðîâåíü ïîäðàçó-

Ðèñ. Ñõåìà ïîñòðîåíèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíîé ìîäåëè ñóñòàâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà.

àÿ àÿ
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ìåâàåò ÷àñòü òåëà (ðåãèîí), ãäå ðàñïîëàãàåòñÿ
òîò ëèáî èíîé ñóñòàâ – ãîëîâà, øåÿ, òóëîâèùå,
êîíå÷íîñòè. Ëîêàëüíûé óðîâåíü îïðåäåëÿåò ìå-
ñòî (ëîêóñ) êîíêðåòíîãî íàõîæäåíèÿ ñóñòàâà
(íàïðèìåð, äëÿ íèæíåé êîíå÷íîñòè – áåäðî, ãî-
ëåíü, ñòîïà). Îòñþäà èññëåäóåìûå íàìè ñóñòà-
âû (òàçîáåäðåííûé, êîëåííûé, ãîëåíîñòîïíûé,
ñóñòàâû ñòîïû) ëîãè÷íî âûñòðàèâàþòñÿ â îïðå-
äåëåííóþ êîìáèíàöèþ èëè åäèíóþ ñòàòî-êèíå-
ìàòè÷åñêóþ öåïü (êîìïîíåíò êîìáèíèðîâàííî-
ñòè êîíöåïòóàëüíîé ìîäåëè).

Îäíèìè èç íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé, ïðî÷íî
óòâåðäèâøèìèñÿ â ñîâðåìåííîé àíàòîìèè, ÿâ-
ëÿþòñÿ íàïðàâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîå è ãåíåòè-
÷åñêîå (Â.Â.Êóïðèÿíîâ, Á.À.Íèêèòþê, 1985).
Ïîñëåäíåå, íà íàø âçãëÿä, îñîáåííî ïåðñïåê-
òèâíî, â ñâÿçè ñ áûñòðûì è óñïåøíûì ðàçâèòè-
åì ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè. Ðåøàÿ ìíîãèå áèî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, îòêðûâàÿ ïåðñïåêòèâû
ïîèñêà ïóòåé, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû óïðàâëÿòü
íàñëåäñòâåííîñòüþ, ãåíåòèêà íå òîëüêî ïðåâðà-
òèëàñü â ñàìîñòîÿòåëüíóþ íàóêó, íî è ñòàëà íå-
îòúåìëåìîé ÷àñòüþ ìíîãèõ ìåäèöèíñêèõ ñïå-
öèàëüíîñòåé.

Çíà÷åíèå ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè ðàñòåò ñ
êàæäûì ãîäîì, ÷òî ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ åå óñïå-
õàìè, íî è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñ óâåëè÷åíè-
åì êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ âðîæäåííîé ïàòîëîãè-
åé. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïîñëåäíèõ ëåò ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ðîñòå äåòñêîé îðòîïåäè÷åñêîé
ïàòîëîãèè: âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ è ãå-
íåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé. Â ñâÿçè
ñ îñòðîòîé óêàçàííîé ïðîáëåìû Èñïîëíèòåëü-
íûé Êîìèòåò ÂÎÇ ïðèíÿë ðåøåíèå ñ÷èòàòü ïå-
ðèîä ñ 2000 ïî 2010 ãã. äåñÿòèëåòèåì, ïîñâÿ-
ùåííûì èçó÷åíèþ êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû.

Îñîáûé ñòàòóñ ñðåäè îðòîïåäè÷åñêîé çàáî-
ëåâàåìîñòè çàíèìàåò ïàòîëîãèÿ ñóñòàâíîé ñèñ-
òåìû íîâîðîæäåííûõ äåòåé, ïðåèìóùåñòâåííî
êðóïíûõ ñóñòàâîâ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Íåñìî-
òðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè ñîâðåìåííîé îðòî-

ïåäèè â ïëàíå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ âðîæäåí-
íîé ñóñòàâíîé ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ äåòåé,
âñå åùå îñòàåòñÿ ðÿä íåðåøåííûõ âîïðîñîâ.

Íà ãåíåòè÷åñêè íåîäíîðîäíîì ìàòåðèàëå
(õðîìîñîìíûå ñèíäðîìû – òðèñîìèè 13, 18, 21)
íàìè èçó÷åíà àíàòîìèÿ òàçîáåäðåííîãî, êîëåí-
íîãî è ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâîâ ïëîäîâ è íîâî-
ðîæäåííûõ ÷åëîâåêà [6-7]. Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ïîçâîëèëè íàì ïðåäëîæèòü íîâóþ íàó÷-
íóþ êîíöåïöèþ â àðòðîëîãèè [8-9] ñ ïîçèöèé
êàóçàëüíîãî ïîäõîäà ê âðîæäåííîé ïàòîëîãèè
ñóñòàâîâ ÷åëîâåêà – ãåíåòè÷åñêàÿ àðòðîëîãèÿ
(àðòðîãåíåòèêà). Ìû ðàçðàáîòàëè è âûäåëèëè
íåñêîëüêî åå ñîñòàâíûõ êîìïîíåíòîâ: êîìïëåê-
ñíîñòü, êîìáèíèðîâàííîñòü è ñèñòåìíîñòü [10].
Ýòè êîìïîíåíòû âçàèìîäîïîëíÿþòñÿ, îáåñïå-
÷èâàþò öåëîñòíîñòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåàëüíîé
îðãàíèçàöèè ñóñòàâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà â öå-
ëîì è íèæíåé êîíå÷íîñòè â ÷àñòíîñòè [11].
Êîìïëåêñíîñòü ïîäðàçóìåâàåò ñóñòàâ êàê îðãàí,
âêëþ÷àþùèé íå òîëüêî ñâîè îñíîâíûå è äîïîë-
íèòåëüíûå ýëåìåíòû, íî è ñòðóêòóðû åãî êðî-
âîñíàáæàþùèå è èííåðâèðóþùèå. Êîìáèíèðî-
âàííîñòü ïðåäñòàâëÿåò âñå óêàçàííûå ñóñòàâû
íèæíåé êîíå÷íîñòè â âèäå åäèíîé êîìáèíèðî-
âàííîé ñòàòî-êèíåìàòè÷åñêîé öåïè, çâåíüÿ êî-
òîðîé íàõîäÿòñÿ â îïðåäåëåííîé âçàèìîñâÿçè.
Ñèñòåìíîñòü ïîêàçûâàåò çàâèñèìîñòü ðàçëè÷-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà äðóã îò äðóãà
(íàïðèìåð, âëèÿíèå íåðâíîé è ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåì íà ðàçâèòèå ñóñòàâîâ). Âñå óêàçàííûå êîì-
ïîíåíòû ãàðìîíè÷íî âïèñûâàþòñÿ â êîíöåï-
öèþ ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè ñóñòàâíîé ñèñòåìû â
ðàìêàõ àíàòîìè÷åñêîé êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà.

Çäîðîâûå, óñòîé÷èâûå, àêòèâíî ïîäâèæíûå
ñóñòàâû ÷åëîâåêà – ñîâåðøåííûé óïðàâëÿåìûé
áèîëîãè÷åñêèé àïïàðàò. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî
ïðàâèëüíî ïðåäñòàâëÿòü îðãàíèçàöèþ ýòîãî àï-
ïàðàòà: êàê âíóòðåííèå ïðèíöèïû ïîñòðîåíèÿ
ñóñòàâíîé ñèñòåìû, òàê è åå âçàèìîñâÿçü ñ äðó-
ãèìè ñèñòåìàìè.
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ÊÎÍÑÒÈÒÓÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÌÎÄÅËÜ ÑÓÑ-
ÒÀÂÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ ÍÈÆÍÅÉ ÊÎÍÅ×ÍÎÑ-
ÒÈ ×ÅËÎÂÅÊÀ (ÊÎÍÖÅÏÖÈß ÏÎÑÒÐÎÅÍÈß)

Þ.Ì.Êèñåëåâñêèé

Ðåçþìå. Íà ãåíåòè÷åñêè íåîäíîðîäíîì ìàòåðè-
àëå ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå àíàòîìè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ñóñòàâîâ íèæíåé êîíå÷íîñòè ïëîäîâ
è íîâîðîæäåííûõ ÷åëîâåêà. Â ðàìêàõ àíàòîìè-
÷åñêîé êîíñòèòóöèè ïðåäëîæåíà îðèãèíàëüíàÿ
ìîäåëü ïîñòðîåíèÿ ñóñòàâíîé ñèñòåìû. Àâòîð
ïðåäëàãàåò íîâóþ íàó÷íóþ êîíöåïöèþ â àðòðî-
ëîãèè – ãåíåòè÷åñêóþ àðòðîëîãèþ (àðòðîãåíå-
òèêó) ñ òðåìÿ åå ñîñòàâëÿþùèìè (êîìïëåêñ-
íîñòü, êîìáèíèðîâàííîñòü, ñèñòåìíîñòü).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóñòàâíàÿ ñèñòåìà, àðòðîãå-
íåòèêà, ÷åëîâåê.

CONSTITUTIONAL MODEL OF THE ARTICU-
LAR SYSTEM OF THE HUMAN LOWER EXTRE-
MITY (CONSTRUCTION CONCEPTION)

Yu.M.Kisielievsky

Abstract. An integrated anatomical study of lower
extremity joints of human fetuses and newborns
has been carried out on a genetically heterogeneous
material. An original pattern of articular system
construction has been proposed in the context of
the anatomical constitution. The author proposes a
new scientific conception in arthrology – genetic
arthrology (arthrogenetics) with its three con-
stituents (complexity, the combining and systemic
capacities).
Key words: articular system, arthrogenetics,
human.
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