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Çàõâîðþâàííÿ îðãàí³â äèõàííÿ äåäàë³ ÷àñò³øå
ñòàþòü ïðè÷èíîþ ³íâàë³äíîñò³ òà ñìåðòíîñò³.
Öå çóìîâëþº âàæëèâ³ñòü ðîçâ'ÿçàííÿ ïðîáëåì
ïóëüìîíîëîã³¿, óñï³õè ÿêî¿ áåçïåðå÷íî ïîâ'ÿçàí³
ç ïîäàëüøèì äîñë³äæåííÿì ðîçâèòêó ³ áóäîâè
ëåãåí³ [1-4]. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ çàëèøàþòüñÿ àê-
òóàëüíèìè ç'ÿñóâàííÿ ïî÷àòêó òà äèíàì³êè àëü-
âåîëîãåíåçó.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äèòè ìîðôîãåíåç
àëüâåîëÿðíèõ ñòðóêòóð ëåãåí³ ëþäèíè, âèÿâèòè
ñïåöèô³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ àëüâåîëîãåíåçó â
ïðåíàòàëüíîìó ïåð³îä³ òà ä³òåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ìåòîäàìè ñâ³òëîâî¿ òà
åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿, ãðàô³÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿
òà ìîðôîìåòð³¿ äîñë³äæóâàëè àëüâåîëîãåíåç ëåãåí³
ëþäèíè â ïðåíàòàëüíîìó ïåð³îä³, ó íîâîíàðîäæåíèõ
ä³òåé òà â ïåð³îä äðóãîãî äèòèíñòâà. Äîñë³äæåíî
161 îá'ºêò – 46 ñåð³é ã³ñòîëîã³÷íèõ çð³ç³â ç êîëåêö³¿
êàôåäðè íîðìàëüíî¿ àíàòîì³¿ ÍÌÓ ³ì. Î.Î.Áîãî-
ìîëüöÿ òà 115 ïðåïàðàò³â ëåãåíü.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Íà 4-8 òèæ. âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó
â ëåãåí³ áðîíõîâå äåðåâî ïðåäñòàâëåíå åï³òåë³à-
ëüíèìè òðóáêàìè, ÿê³ çàê³í÷óþòüñÿ àñèìåòðè÷-
íèìè ïíåâìîì³ðàìè, îòî÷åíèìè íåçð³ëîþ ñïî-
ëó÷íîþ òêàíèíîþ. Ïíåâìîì³ðè ïîâòîðþþòü
ôîðìó ïåðâèííîãî ïíåâìîì³ðà – àñèìåòðè÷íî-
ãî çà÷àòêà ëåãåí³, ÿêèì çàê³í÷óºòüñÿ íåïàðíèé
âåíòðàëüíèé âèñòóï ãëîòêîâî¿ ÷àñòèíè ïåðâèí-
íî¿ êèøêè.

Ó ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ïðîêñèìàëüí³ åï³-

òåë³àëüí³ òðóáêè ïåðåòâîðþþòüñÿ ó áðîíõè, à
äèñòàëüí³ çàê³í÷óþòüñÿ íîâîþ ãåíåðàö³ºþ ïíåâ-
ìîì³ð³â. Öåé ïðîöåñ ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ â
ïåðåõ³äíîìó ïåð³îä³ (11-12 òèæ.) 6 ãåíåðàö³é
áðîíõîâîãî äåðåâà. Íà 16-ìó òèæ. âèçíà÷àºòüñÿ
8 ãåíåðàö³é áðîíõîâîãî äåðåâà.

Íà 19 òèæ. âèíèêàþòü ïåðâèíí³ àëüâåîëî-
öèòè ç åëåêòðîííîù³ëüíèìè ãðàíóëàìè â öèòî-
ïëàçì³ â ä³ëÿíêàõ åï³òåë³àëüíèõ áðîíõ³îë á³ëÿ
ïíåâìîì³ð³â. Ì³æ áàçàëüí³ â³ää³ëè åï³òåë³îöè-
ò³â ïðîíèêàþòü êðîâîíîñí³ ëåãåíåâ³ êàï³ëÿðè,
ÿê³ ïîðóøóþòü ì³æêë³òèíí³ êîíòàêòè. Ì³æ êë³-
òèíàìè âèíèêàþòü ðîçøèðåí³ ïðîñòîðè, ÿê³ ïå-
ðåðèâàþòüñÿ êîíòàêòóþ÷èìè ä³ëÿíêàìè ó âèã-
ëÿä³ ìîñòèê³â. Äàë³ ì³æ êë³òèíàìè â ëîêóñ³ çà-
ãëèáëåííÿ êàï³ëÿðà êîíòàêòè çíèêàþòü, êë³òèíè
ãèíóòü ³ åë³ì³íóþòüñÿ ó ïðîñâ³ò áðîíõ³îëè. Äå-
ÿêèé ÷àñ êàï³ëÿðè âèñòóïàþòü ó ïðîñâ³ò áðîí-
õ³îëè ³ â³äîêðåìëþþòüñÿ â³ä íüîãî ò³ëüêè âëàñ-
íîþ áàçàëüíîþ ìåìáðàíîþ.

Ïåðâèíí³ àëüâåîëîöèòè, ÿê³ êîíòàêòóþòü ç
êàï³ëÿðàìè, ïåðåòâîðþþòüñÿ ó âåëèê³ àëüâåîëî-
öèòè. Çãîäîì âåëèê³ àëüâåîëîöèòè âòðà÷àþòü
îñì³îô³ëüí³ ïëàñòèí÷àñò³ ò³ëüöÿ (ÎÏÒ) ³ ïåðå-
òâîðþþòüñÿ ó ïëîñê³ ðåñï³ðàòîðí³ àëüâåîëîöè-
òè. Â³ä ¿õ á³÷íèõ ïîâåðõîíü ðîñòóòü âóçüê³ òîíê³
öèòîïëàçìàòè÷í³ â³äðîñòêè, ÿê³ âêðèâàþòü áà-
çàëüíó ìåìáðàíó êàï³ëÿð³â, ùî çíàõîäÿòüñÿ â
ïðîñâ³ò³ åï³òåë³àëüíèõ áðîíõ³îë. Óòâîðþºòüñÿ
ïîòåíö³éíà ãàçîîáì³ííà ä³ëÿíêà – àåðîãåìàòè÷-
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íèé áàð'ºð, ñò³íêà àëüâåîëè. Íà ñâ³òëîîïòè÷íî-
ìó ð³âí³ àëüâåîëè öüîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó ìà-
þòü ôîðìó ïàëüöåïîä³áíèõ çàãëèáèí ó ïðîñâ³ò
åï³òåë³àëüíî¿ áðîíõ³îëè.

Ëåãåíåâ³ êðîâîíîñí³ êàï³ëÿðè, ÿê³ âèïèíàþ-
òü ó ïðîñâ³ò åï³òåë³àëüíî¿ áðîíõ³îëè, îïèíÿ-
þòüñÿ â ïðîñòîð³, çàïîâíåíîìó âíóòð³øíüîëåãå-
íåâîþ ð³äèíîþ, ÿêà çàïîâíþº áðîíõîâ³ øëÿõè
ïëîäó òà åë³ì³íóºòüñÿ ç íèõ ÷åðåç òðàõåþ. Â
åï³òåë³àëüí³ áðîíõ³îëè âîíà ïîòðàïëÿº êð³çü åí-
äîòåë³é êàï³ëÿð³â ³ç ëåãåíåâèõ ñóäèí. Öåé ïðî-
öåñ ñïðèÿº ïåðåì³ùåííþ âîäè òà åëåêòðîë³ò³â ³ç
ëåãåíåâî¿ òêàíèíè â àìí³îòè÷íó ð³äèíó. Íàÿâ-
í³ñòü ó ëåãåí³ ïëîäó ð³äèíè ñïðèÿº âèð³âíþâàí-
íþ ã³äðîñòàòè÷íîãî òèñêó ³ ñòâîðþº óìîâè äëÿ
ôîðìóâàííÿ òîíêèõ àëüâåîëÿðíèõ ñò³íîê. 

Ç³ çá³ëüøåííÿì êðîâîòîêó ³ äèõàëüíèõ ðóõ³â
â³äáóâàºòüñÿ âèïèíàííÿ ïîòåíö³éíî¿ ãàçîîáì³í-
íî¿ ä³ëÿíêè (ñò³íêè àëüâåîëè) ó á³ê, ïðîòèëåæ-
íèé ïðîñâ³òó åï³òåë³àëüíî¿ áðîíõ³îëè. Íà 6-ìó
ì³ñÿö³ óòâîðþºòüñÿ àëüâåîëà êóëÿñòî¿ ôîðìè ç³
ñïåöèô³÷íèì â³äíîøåííÿì åï³òåë³þ òà åíäîòå-
ë³þ, ùî, ìàáóòü, ³ º ïðè÷èíîþ êîíñòàòàö³¿ á³ëü-
ø³ñòþ äîñë³äíèê³â ïîÿâè àëüâåîë ò³ëüêè ó 6-ì³-
ñÿ÷íèõ ïëîä³â.

Â àëüâåîëàõ âåëèê³ àëüâåîëîöèòè êóá³÷íî¿
ôîðìè, ìàþòü ÎÏÒ. Ïëîñê³ ðåñï³ðàòîðí³ àëü-
âåîëîöèòè íà àï³êàëüí³é ïîâåðõí³ ìàþòü ì³êðî-
âîðñèíêè äîâæèíîþ 0,5-1,0 ìêì. Â³ä ¿õ á³÷íèõ
ïîâåðõîíü â³äõîäÿòü äîâã³ ³ òîíê³ öèòîïëàçìà-
òè÷í³ â³äðîñòêè, ÿê³ âêðèâàþòü ëåãåíåâ³ êðîâî-
íîñí³ êàï³ëÿðè òà ñóì³æí³ âåëèê³ àëüâåîëîöèòè.
¯õ öèòîïëàçìà ì³ñòèòü âåñü êîìïëåêñ îðãàíåë.
Ì³òîõîíäð³¿ çâ'ÿçàí³ ç öèñòåðíàìè çåðíèñòîãî
åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìó, â³ëüí³ ðèáîñî-
ìè – ó âèãëÿä³ ðîçåòîê, º ì³êðîâåçèêóëè. Â ëîêó-
ñ³ êîíòàêòó ç ëåãåíåâèìè êðîâîíîñíèìè êàï³ëÿ-
ðàìè óòâîðþºòüñÿ ñï³ëüíà áàçàëüíà ìåìáðàíà
ì³æ ïëîñêèìè ðåñï³ðàòîðíèìè àëüâåîëîöèòàìè
òà åíäîòåë³îöèòàìè êàï³ëÿð³â. Â ö³é ä³ëÿíö³
ïëîñêèé ðåñï³ðàòîðíèé àëüâåîëîöèò êîíòàêòóº
ç åíäîòåë³îöèòàìè ñâî¿ìè öèòîïëàçìàòè÷íèìè
â³äðîñòêàìè.

Ó ä³ëÿíêàõ ç êóëÿñòèìè àëüâåîëàìè óòâî-
ðþþòüñÿ äâ³ ñ³òêè êàï³ëÿð³â. Ïî êîíòóðó ³ç ñó-
ì³æíèìè àëüâåîëàìè ëåæàòü âåëèê³ ïåòë³ ç øè-
ðîêèõ êàï³ëÿð³â, à íà ñò³íö³ àëüâåîëè º äð³áíî-
êîì³ðêîâà ñ³òêà ç âóçüêèõ êàï³ëÿð³â, ÿêà ëåæèòü
ó ìåæàõ âåëèêî¿ ïåòë³ ³ç øèðîêèõ êàï³ëÿð³â. Îñ-

òàíí³ ñïîëó÷åí³ ç ïåðåäêàï³ëÿðíèìè àðòåð³îëà-
ìè ³ çàêàï³ëÿðíèìè âåíóëàìè.

Ó 7-8-ì³ñÿ÷íèõ ïëîä³â ïàðåíõ³ìà ëåãåí³ íå-
îäíîð³äíà. Ä³ëÿíîê ç íåçð³ëèìè àëüâåîëàìè ó
âèãëÿä³ ïàëüöåïîä³áíèõ çàãëèáèí ó ïðîñâ³ò åï³òå-
ë³àëüíèõ áðîíõ³îë á³ëüøå, í³æ ä³ëÿíîê ç àëüâåî-
ëàìè êóëÿñòî¿ ôîðìè, ç ÿêèõ ñêëàäàþòüñÿ äè-
õàëüí³ áðîíõ³îëè, àëüâåîëÿðí³ ïðîòîêè ³ ì³øå÷êè.

Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåã³îíàëüíà íåîäíîð³ä-
í³ñòü áóäîâè àöèíóñ³â ÷àñòî÷îê. Ï³ä ïëåâðîþ â
ä³ëÿíêàõ âåðõ³âêè ëåãåí³, ïåðåäíüîãî êðàþ ³
ä³àôðàãìàëüíî¿ ïîâåðõí³ ëåæàòü ÷àñòî÷êè, àöè-
íóñè ÿêèõ ìàþòü äî 3 ïîðÿäê³â äèõàëüíèõ áðîí-
õ³îë. Ó ÷àñòêàõ, ùî ñêëàäàþòü ïåðèôåð³þ ïðî-
ì³æíî¿ çîíè, º àöèíóñè ç 1-2 ïîðÿäêàìè äèõàëü-
íèõ áðîíõ³îë ³ àëüâåîëÿðíèõ ïðîòîê. Ó ïðèêî-
ðåíåâ³é çîí³, íà çàäíüîìó êðà¿ ëåãåí³ á³ëüø³ñòü
÷àñòî÷îê ìàþòü åï³òåë³àëüí³ áðîíõ³îëè, ÿê³ çà-
ê³í÷óþòüñÿ ïíåâìîì³ðàìè.

Â àëüâåîëàõ ðîçð³çíÿþòüñÿ òðè òèïè àëüâåî-
ëîöèò³â: ïåðâèíí³, âåëèê³ ³ ïëîñê³ ðåñï³ðàòîðí³.
Ïåðâèíí³ àëüâåîëîöèòè íà â³ëüí³é ïîâåðõí³
ìàþòü ì³êðîâîðñèíêè, ¿õ öèòîïëàçìà ì³ñòèòü
ïîâíèé íàá³ð îðãàíåë. Õàðàêòåðíèìè äëÿ êë³òèí
º ïðèñóòí³ñòü ð³çíèõ çà ðîçì³ðîì åëåêòðîííî-
ù³ëüíèõ ãðàíóë, ÿê³ ìîæíà ââàæàòè ïîïåðåäíè-
êàìè ÎÏÒ âåëèêèõ àëüâåîëîöèò³â. Ãðàíóëè ðîç-
ì³ðîì 0,36-0,59 ìêì ìàþòü â öåíòð³ íàéá³ëüøó
ù³ëüí³ñòü. Ó ãðàíóëàõ ðîçì³ðîì 0,76-0,9 ìêì
íàâêîëî öåíòðàëüíî¿ ù³ëüíî¿ ä³ëÿíêè ì³ñòÿòüñÿ
ïðîñâ³òëåííÿ ç òîíêèìè ô³áðèëàìè. Öÿ ãåíåðà-
ö³ÿ êë³òèí äàº âåëèê³ àëüâåîëîöèòè.

Ó âåëèêîìó àëüâåîëîöèò³ ÿäðî ÷àñò³øå êðóã-
ëå. Éîãî êîíòóðè ãëàäåíüê³ àáî ëåäü çâèâèñò³.
Õðîìàòèí âóçüêîþ ñìóæêîþ ñêîíöåíòðîâàíèé
á³ëÿ íóêëåîëåìè. Àï³êàëüíà ïîâåðõíÿ êë³òèíè
ìàº ì³êðîâîðñèíêè. Ó êë³òèí³ º ïîâíèé íàá³ð
îðãàíåë ³ õàðàêòåðí³ ò³ëüêè äëÿ íå¿ ÎÏÒ. Çð³ë³
ÎÏÒ ó âåëèêèõ àëüâåîëîöèòàõ ìàþòü 1-3 öåíò-
ðè-ôîêóñè. Ó ìàòðèêñ³ êîæíîãî ôîêóñà çíàõî-
äÿòüñÿ âåçèêóëè. Â³ä öåíòð³â-ôîêóñ³â ³äóòü êîí-
öåíòðè÷í³ ëàìåëè. Ó äåÿêèõ ÎÏÒ ïåðèôåð³éí³
ëàìåëè ñõîäÿòüñÿ äî îâàëüíîãî åëåêòðîííî-
ù³ëüíîãî ôîêóñà. Â îäí³é êë³òèí³ ìîæóòü áóòè
ÎÏÒ ç ð³çíîþ êîíöåíòðàö³ºþ ëàìåë. Ëàìåëè,
ÿê³ ìàþòü åëåêòðîííîù³ëüí³ ãðàíóëè, çëèâàþòü-
ñÿ ³ ñòàþòü íåïîì³òíèìè, óòâîðþþ÷è çàãàëüíó
åëåêòðîííîù³ëüíó ïîäîâæåíó ä³ëÿíêó. Ñåêðå-
ö³ÿ ÎÏÒ (äæåðåëî óòâîðåííÿ àëüâåîëÿðíîãî
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ñóðôàêòàíòà) â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì åêçîöèòîçó
îêðåìèõ ò³ëåöü àáî ãðóïè ò³ëåöü çà àïîêðèíî-
âèì òèïîì.

Ïëîñê³ ðåñï³ðàòîðí³ àëüâåîëîöèòè â ä³ëÿíö³
ðîçòàøóâàííÿ ÿäðà âèñîòîþ 4,9-7,6 ìêì. Â³ä ¿õ
á³÷íèõ ïîâåðõîíü â³äõîäÿòü öèòîïëàçìàòè÷í³
äîâã³ ³ òîíê³ â³äðîñòêè. Äåÿê³ ç íèõ ìàþòü òîâ-
ùèíó 0,2 ìêì. Íà àï³êàëüí³é ïîâåðõí³ êë³òèí
íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ì³êðîâîðñèíîê, ó öèòîïëàçì³
áàãàòî â³ëüíèõ ðèáîñîì ó ôîðì³ ðîçåòîê, ÿäðî
îâàëüíå. Äâà ÿäåðöÿ ì³ñòÿòüñÿ â öåíòðàëüí³é
÷àñòèí³ íóêëåîïëàçìè ³ ìàþòü âèãëÿä êóëÿñòî-
ïîä³áíèõ åëåêòðîííîù³ëüíèõ ãðàíóë. Õðîìàòèí
ñêîíöåíòðîâàíèé íà ïåðèôåð³¿ ÿäðà ³ á³ëÿ ÿäå-
ðåöü. Íåçíà÷íà éîãî ê³ëüê³ñòü ð³âíîì³ðíî ðîç-
ïîä³ëåíà ïî âñ³é íóêëåîïëàçì³.

Ç'ÿâëÿþòüñÿ äâà òèïè àëüâåîëÿðíèõ ïåðåãî-
ðîäîê: îäí³ ðîçä³ëÿþòü àëüâåîëè îäí³º¿ àëüâåî-
ëÿðíî¿ ïðîòîêè òà îäíîãî àëüâåîëÿðíîãî ì³øå÷-
êà, äðóã³ ðîçä³ëÿþòü àëüâåîëè ð³çíèõ àëüâåîëÿð-
íèõ ïðîòîê ³ ì³øå÷ê³â îäíîãî àáî ñóì³æíèõ àöè-
íóñ³â. Ó ïåðøèõ ïåðåãîðîäêà ìàº îäíó êàï³ëÿð-
íó ñ³òêó, ñï³ëüíó äëÿ ñóì³æíèõ àëüâåîë. Ïëîñê³
ðåñï³ðàòîðí³ àëüâåîëîöèòè â í³é îáåðíåí³ ð³ç-
íèìè ïîâåðõíÿìè äî îáîõ ïðîñòîð³â, ÿê³ âîíè
îáìåæóþòü, à ¿õ öèòîïëàçìàòè÷í³ â³äðîñòêè
âêðèâàþòü âóçüê³ êàï³ëÿðè. Âåëèê³ àëüâåîëîöè-
òè àï³êàëüíèìè ïîâåðõíÿìè îáåðíåí³ ó ïðîñâ³ò
îäí³º¿ àëüâåîëè, à áàçàëüíèìè ìåæóþòü ç êë³òè-
íàìè ñóì³æíî¿ àëüâåîëè òà âóçüêèìè êàï³ëÿðà-
ìè. Äðóã³ ïåðåãîðîäêè ì³ñòÿòü äâà ðÿäè àëüâåî-
ëîöèò³â ³ êàï³ëÿð³â, ðîçä³ëåíèõ ñïîëó÷íîòêà-
íèííèìè êë³òèíàìè ³ âîëîêíàìè, òà àëüâåîëÿðí³
ìàêðîôàãè. Â öèõ ïåðåãîðîäêàõ ëåæàòü âåëèê³
ïåòë³ ç øèðîêèõ êàï³ëÿð³â, ÿê³ çàïîâíåí³ äð³áíî-
êîì³ðêîâîþ ñ³òêîþ ç âóçüêèõ êàï³ëÿð³â.

Ó ï³çí³õ ïëîä³â (8-10 ì³ñ.) ÷àñòèíó ïíåâìî-
ì³ð³â ìîæíà ââàæàòè àëüâåîëîì³ðàìè, òîìó ùî
ïðîöåñ áðîíõ³îãåíåçó â íèõ ïåðåòâîðþºòüñÿ â
àëüâåîëîãåíåç. Àëüâåîëîì³ð òàê ñàìî àñèìåò-
ðè÷íèé, ÿê ³ ïíåâìîì³ð. Îäíà éîãî ÷àñòèíà
ñêëàäàºòüñÿ ç åï³òåë³àëüíèõ êë³òèí, äðóãà – ç
ïåðâèííèõ ³ âåëèêèõ àëüâåîëîöèò³â. Ïåðâèíí³
àëüâåîëîöèòè ìàþòü ñòîâï÷àñòó ³ êóá³÷íó ôîð-
ìó. ¯õ ÿäðî êðóãëå ç ð³âíèì êîíòóðîì. Ó öèòî-
ïëàçì³ ì³ñòÿòüñÿ îñì³îô³ëüí³ ãðàíóëè ä³àìåò-
ðîì 0,6-2,4 ìêì ³ ïîâíèé íàá³ð îðãàíåë. Ó âåëè-
êèõ êë³òèíàõ çíàõîäÿòüñÿ ÎÏÒ. Ñåðåä êë³òèí
àëüâåîëîì³ðà º êë³òèíè, ÿê³ äåãåíåðóþòü ³ êë³òè-

íè â ð³çíèõ ôàçàõ ì³òîçó. Àëüâåîëîì³ð îòî÷åíèé
ïåòëåþ ç øèðîêîãî êàï³ëÿðà, â³ä ÿêî¿ â çð³ëó
÷àñòèíó àëüâåîëîì³ðà ðîñòóòü âóçüê³ êàï³ëÿðè.
Îñòàíí³ ïðîíèêàþòü äî àï³êàëüíèõ ä³ëÿíîê êë³-
òèí ³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ïðîñâ³òó àëüâåîëè.
Íåäèôåðåíö³éîâàíà ÷àñòèíà àëüâåîëîì³ðà ðîñ-
òå, çàê³í÷óºòüñÿ àñèìåòðè÷íèì àëüâåîëîì³ðîì.

Ïåðâèíí³ àëüâåîëîöèòè ìàþòü îñì³îô³ëü-
í³ ãðàíóëè. Ö³ êë³òèíè ïåðåõîäÿòü â ãåíåðàö³þ
âåëèêèõ àëüâåîëîöèò³â. Ó ïðîöåñ³ äîñë³ä-
æåííÿ äèíàì³êè ¿õ ïåðåòâîðåííÿ ó âåëèê³ àëü-
âåîëîöèòè íàìè âèÿâëåíèé ïðîöåñ òðàíñôîð-
ìàö³¿ îñì³îô³ëüíèõ ãðàíóë â ÎÏÒ. Óòâîðåííÿ
ÎÏÒ ³äåíòè÷íå ôîðìóâàííþ â³éîê åï³òå-
ë³îöèò³â. Ñïî÷àòêó â êë³òèíàõ íàêîïè÷óþòüñÿ
åëåêòðîííîù³ëüí³ ò³ëüöÿ. Â åï³òåë³îöèòàõ
áðîíõ³îë âîíè ïåðåòâîðþþòüñÿ ó öåíòð³îë³, ç
ÿêèõ ðîñòóòü ì³êðîòðóáî÷êè, ùî óòâîðþþòü
àêñîíåìó-ñòðèæåíü, ÿêà âêðèâàºòüñÿ öèòîëå-
ìîþ ³ ñòàº â³éêîþ. Â ñò³íö³ àëüâåîë ì³êðîòðó-
áî÷êè, ùî ðîñòóòü ³ç öåíòð³îëåé, çàêðó÷óþòü-
ñÿ íàâêîëî áàçàëüíîãî ò³ëüöÿ, ÿêå ñòàº öåíò-
ðîì-ôîêóñîì ÎÏÒ. Ìè ñïîñòåð³ãàëè öåíòðè-
ôîêóñè ÎÏÒ, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç äóïëåò³â ³
òðèïëåò³â, íå ìàþ÷è óìîâ ðîçïðàâèòèñÿ ³ âèé-
òè íà ïîâåðõíþ êë³òèíè.

Ó ïðîöåñ³ àëüâåîëîãåíåçó â óñ³õ â³ää³ëàõ
ëåãåí³ â³äáóâàºòüñÿ òðàíñôîðìàö³ÿ ïåðâèííèõ
àëüâåîëîöèò³â ó âåëèê³ àëüâåîëîöèòè, à îñòàí-
í³õ – ó ïëîñê³ ðåñï³ðàòîðí³ êë³òèíè. Ïðè öüîìó
âåëèê³ àëüâåîëîöèòè âòðà÷àþòü àï³êàëüíó ä³-
ëÿíêó, ÿêà ì³ñòèòü ÎÏÒ, ñïëîùóþòüñÿ, â³äïóñ-
êàþòü äîâã³ òà òîíê³ öèòîïëàçìàòè÷í³ â³äðîñò-
êè, ÿê³ íàïîâçàþòü íà áàçàëüí³ ïîâåðõí³ åíäîòå-
ë³îöèò³â êàï³ëÿð³â, ùî çàãëèáëþþòüñÿ ó ïðîñâ³ò
åï³òåë³àëüíèõ áðîíõ³îë, ïíåâìîì³ð³â ³ àëüâåî-
ëîì³ð³â. Ïåðâèíí³ àëüâåîëè ìàþòü íåð³âíó
âíóòð³øíþ ïîâåðõíþ çà ðàõóíîê âèïèíàííÿ
êàï³ëÿð³â, âêðèòèõ òîíêèìè öèòîïëàçìàòè÷íè-
ìè â³äðîñòêàìè ïëîñêèõ ðåñï³ðàòîðíèõ àëüâåî-
ëîöèò³â. Â öèõ âèïèíàõ àåðîãåìàòè÷íèé áàð'ºð
ìàº òîâùèíó 0,7-1,6 ìêì. Âîíè çá³ëüøóþòü ïî-
òåíö³éíó ãàçîîáì³ííó ïîâåðõíþ.

Â öåé â³êîâèé ïåð³îä ïðîäîâæóºòüñÿ ôîð-
ìóâàííÿ â³äì³ííîñòåé àëüâåîëÿðíî¿ àðõ³òåêòî-
í³êè ÷àñòî÷îê çàëåæíî â³ä ¿õ ðîçòàøóâàííÿ. Ìà-
ëîþ ÷àñòî÷êîþ º òà, â ÿê³é çà ÷àñòî÷êîâîþ áðîí-
õ³îëîþ âèçíà÷àþòüñÿ ê³íöåâ³ áðîíõ³îëè. Âîíè
äàþòü îäíó ãåíåðàö³þ äèõàëüíèõ áðîíõ³îë, ÿê³
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ïåðåõîäÿòü â àëüâåîëÿðí³ ïðîòîêè, ùî çàê³í÷ó-
þòüñÿ àëüâåîëÿðíèìè ì³øå÷êàìè. Íàéá³ëüøîþ
÷àñòî÷êîþ º òà, â ÿê³é ðîçð³çíÿþòüñÿ ïî òðè ïî-
ðÿäêè äèõàëüíèõ áðîíõ³îë òà àëüâåîëÿðíèõ
ïðîòîê, îñòàííÿ ç ÿêèõ ïåðåõîäèòü â àëüâåîëÿð-
íèé ì³øå÷îê. Àëå â ëåãåí³ ùå º íåçð³ë³ ÷àñòî÷-
êè, ÿê³ ìàþòü äåê³ëüêà ïîðÿäê³â åï³òåë³àëüíèõ
áðîíõ³îë, ùî çàê³í÷óþòüñÿ ïíåâìîì³ðàìè.

Ó íîâîíàðîäæåíèõ ïî÷èíàºòüñÿ àäàïòàö³ÿ
ñòðóêòóð ëåãåí³ äî íîâèõ óìîâ ôóíêö³îíóâàííÿ.
Ïàðåíõ³ìà ëåãåí³ ìàº ìîçà¿÷íèé ìàëþíîê,
îñîáëèâî ó ïåðø³ òðè äí³, ùî çóìîâëåíî íàÿâ-
í³ñòþ ä³ëÿíîê ç àòåëåêòàçîì òà íåðîçïðàâëåíèõ
àëüâåîë. Â ëåãåíÿõ íåäîíîøåíèõ íîâîíàðîäæå-
íèõ º ä³ëÿíêè ç ïåðåðîçòÿãíóòèìè àëüâåîëÿðíè-
ìè ïðîòîêàìè ³ ì³øå÷êàìè. Ä³àìåòð àëüâåîë
ñòàíîâèòü 79,25±1,63 ìêì.

Ó ïåð³îä ðàííüîãî äèòèíñòâà ïðîäîâæóºòü-
ñÿ äîçð³âàííÿ åï³òåë³àëüíèõ áðîíõ³îë, ¿õ äèôå-
ðåíö³þâàííÿ ó ì'ÿçîâî-õðÿùîâ³ áðîíõ³îëè òà
àëüâåîëÿðí³ ñòðóêòóðè. Íîâ³ ãåíåðàö³¿ åï³òåë³à-
ëüíèõ áðîíõ³îë íå âèíèêàþòü. ²íòåíñèâíèé àëü-
âåîëîãåíåç ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ïåðèôåð³éí³é çîí³
ï³ä ïëåâðîþ.

Ï³ä ÷àñ ïåðøîãî ³ äðóãîãî äèòèíñòâà, êîëè
âñòàíîâëþºòüñÿ ïîñò³éíèé ãðóäíèé òèï äèõàí-
íÿ, çàãàëüíà äîâæèíà àöèíóñà äîñÿãàº 4,1±0,02
ìì. Ó ÷àñòî÷ö³ º àöèíóñè ç ð³çíîþ (1-4)
ê³ëüê³ñòþ äèõàëüíèõ áðîíõ³îë ³ àëüâåîëÿðíèõ
ïðîòîê. Ó ÷àñòèíè àöèíóñ³â ê³íöåâ³ áðîíõ³îëè
ïåðåõîäÿòü â àëüâåîëÿðí³ ïðîòîêè âíàñë³äîê
àëüâåîë³çàö³¿ äèõàëüíèõ áðîíõ³îë. Óòâîðþ-
þòüñÿ íîâ³ äèõàëüí³ áðîíõ³îëè òà àëüâåîëÿðí³

ïðîòîêè çà ðàõóíîê àëüâåîë³çàö³¿ åï³òåë³-
àëüíèõ áðîíõ³îë. Öå – ïåðâèííèé àëüâåîëîãå-
íåç. Íà ïî÷àòêó äðóãîãî äèòèíñòâà òàêîæ â³ä-
áóâàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ àëüâåîë çà ðà-
õóíîê íîâîóòâîðåííÿ ¿õ íà äèõàëüíèõ áðîíõ³î-
ëàõ. Ïðè öüîìó äèõàëüí³ áðîíõ³îëè ïåðåõîäÿòü
ó àëüâåîëÿðí³ ïðîòîêè, ê³ëüê³ñòü ÿêèõ çíà÷íî
çá³ëüøóºòüñÿ. Öå – âòîðèííèé àëüâåîëîãåíåç.

Íàïðèê³íö³ äðóãîãî äèòèíñòâà àëüâåîëîãå-
íåç çàâåðøóºòüñÿ. Ó ÷àñòî÷êàõ ç'ÿâëÿþòüñÿ àöè-
íóñè, â ÿêèõ â³äñóòí³ äèõàëüí³ áðîíõ³îëè. Íàÿâ-
í³ äèõàëüí³ áðîíõ³îëè º ïîòåíö³éíèìè ñòðóêòó-
ðàìè äëÿ ðîçâèòêó íîâèõ àëüâåîë. Ä³àìåòð àëü-
âåîë ñòàíîâèòü 201,62±15,13 ìêì. Âîíè ìàþòü
ôîðìó çð³çàíèõ ïðèçì ³ ãðàí÷àñòèõ ñôåðè÷íèõ
óòâîðåíü. Àëüâåîëè, ÿê³ ïðèëÿãàþòü äî ñïîëó÷-
íîòêàíèííîãî ïðîøàðêó, àäâåíòèö³¿ áðîíõ³â òà
ñóäèí, ìàþòü êóëÿñòó ôîðìó. Åëàñòè÷íèé îñòîâ
àëüâåîë óòâîðþº ñôåðè÷íó ðåø³ò÷àñòó êîíñò-
ðóêö³þ ç òîâñòèõ ³ òîíêèõ âîëîêíèñòèõ ïó÷ê³â.

Âèñíîâêè. 1. Àëüâåîëîãåíåç ó ëåãåí³ ëþäè-
íè ïî÷èíàºòüñÿ íà 19 òèæí³ âíóòð³øíüîóòðîá-
íîãî ðîçâèòêó. 2. Ñò³íêà àëüâåîë â óñ³ ïåð³îäè
àëüâåîëîãåíåçó ìàº ïåðâèíí³, âåëèê³ ³ ïëîñê³
ðåñï³ðàòîðí³ àëüâåîëîöèòè. 3. Ó ïåð³îä³ äðóãîãî
äèòèíñòâà çàê³í÷óºòüñÿ ïåðâèííèé àëüâåîëîãå-
íåç ³ â³äáóâàºòüñÿ âòîðèííèé, ïîâ'ÿçàíèé ç ïîÿ-
âîþ íîâèõ àëüâåîë íà äèõàëüíèõ áðîíõ³îëàõ.

Ïåðñïåêòèâè íàóêîâîãî ïîøóêó. Îòðèìà-
í³ äàí³ ïðî àëüâåîëîãåíåç ó ëåãåí³ ëþäèíè ìî-
æóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ó íåîíàòàëüí³é, ïåðèíà-
òàëüí³é òà ïåä³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ ïðîô³ëàê-
òèêè òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ëåãåíü.
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ÀËÜÂÅÎËÎÃÅÍÅÇ Â ËÅÃÊÈÕ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Ñ.Â.Ñòåöåíêî, À.Ì.Ñèíèöêàÿ, Î.È.Êåôåëè,
Â.À.Ïàñòóõîâà, Â.Ì.Òèòàðåíêî, Â.È.Ëåîíåíêî

Ðåçþìå. Ìåòîäàìè ñâåòîâîé è ýëåêòðîííîé ìè-
êðîñêîïèè, ãðàôè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè è ìîð-
ôîìåòðèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðâè÷íûé àëüâåî-
ëîãåíåç – îáðàçîâàíèå àëüâåîë íà ýïèòåëèàëü-
íûõ áðîíõèîëàõ – íà÷èíàåòñÿ íà 19 íåäåëå âíó-
òðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, âòîðè÷íûé àëüâåîëîãå-
íåç – ïîÿâëåíèå íîâûõ àëüâåîë íà äûõàòåëüíûõ
áðîíõèîëàõ – ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ âòîðîãî äåò-
ñòâà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû â ïðàêòèêå íåîíàòîëîãîâ, ïåðèíàòîëîãîâ è
ïåäèàòðîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëåãêîå, âíóòðèóòðîáíûé ïå-
ðèîä, äåòñòâî, àëüâåîëîãåíåç.

ALVEOLOGENESIS IN HUMAN LUNG

S.V.Stetsenko, A.M.Synyts'ka, O.I.Kefeli,
V.A.Pastukhova, V.M.Tytarenko, V.I.Leonenko

Abstract. It has been established by means of the
methods of light and electron microscopy, graphic
reconstruction and morphometry that primary alve-
ologenesis – the appearance of alveoli on the
epithelial bronchioles begins during the 19th week
of intrauterine development, secondary alveologen-
esis – the appearance of new alveoli on the respira-
tory bronchioles occurs during the second child-
hood. The obtained findings may be used in the
practice of neonatologists, perinatologists and pedi-
atricians.
Key words: lung, intrauterine period, childhood,
alveologenesis.
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Â.².Ï³âòîðàê, ª.Â.Øàïðèíñüêèé, Ñ.Â.Âåðíèãîðîäñüêèé
Êàôåäðà îïåðàòèâíî¿ õ³ðóðã³¿ ³ òîïîãðàô³÷íî¿ àíàòîì³¿ (çàâ. – ïðîô. Ã.ß.Êîñòþê) Â³ííèöüêîãî
íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà

Ðåçþìå. Âèÿâëåí³ çì³íè ñòðóêòóðè ïðèâ³äíîãî â³ää³ëó òîíêî¿ êèøêè ïðè åêñïåðèìåíòàëüíîìó ìî-
äåëþâàíí³ ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ íåïðîõ³äíîñò³: äåñêâàìàö³ÿ åï³òåë³þ òà íåêðîòè÷í³ çì³íè âîðñèí, ÿê³
äîñÿãàëè áàçàëüíèõ â³ää³ë³â âëàñíî¿ ïëàñòèíêè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Ñóäèíí³ ïîðóøåííÿ âèðàæà-
þòüñÿ ð³çêèì ïîâíîêðîâ'ÿì, äèñòîí³ºþ ñóäèí, ìóêî¿äíèì íàáóõàííÿì ¿õ ñò³íîê ç íàáðÿêîì ïåðèâà-
ñêóëÿðíèõ ïðîñòîð³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòðà êèøêîâà íåïðîõ³äí³ñòü, òîíêà êèøêà, ñòðóêòóðà.

Ïðîãðåñ ó ë³êóâàíí³ ãîñòðî¿ êèøêîâî¿ íåïðîõ³ä-
íîñò³ (ÃÊÍ) ìîæíà äîñÿãíóòè çàâäÿêè çìåí-
øåííþ âïëèâó íà îðãàí³çì åíäîãåííî¿ ³íòîêñè-

êàö³¿ [1], âàæëèâèì äæåðåëîì ÿêî¿ º çàñò³éíèé
âèñîêîòîêñè÷íèé âì³ñò ïàðåòè÷íî¿ êèøêè òà
êèøêîâà ñò³íêà ç ÿâèùàìè íàáðÿêó, ïîðóøåí-




