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Îäíó èç âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñòðåññ-
ðåàëèçóþùåé ñèñòåìû ôîðìèðóþò ýíäîê-
ðèíîöèòû (Ýö) êîðêîâîãî âåùåñòâà íàäïî-
÷å÷íûõ æåëåç (ÍÆ), ñèíòåçèðóþùèå ãëþêî-
êîðòèêîèäû è ìèíåðàëîêîðòèêîèäû, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå ãîðìîíàëüíûå ìåõàíèçìû
äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè ê äåéñòâèþ
ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ. Âìåñòå ñ òåì èç-
âåñòíî, ÷òî äëèòåëüíûé ñòðåññ, ýêñïåðè-
ìåíòàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ òåðàïèÿ áîëüøè-
ìè äîçàìè ãëþêîêîðòèêîèäîâ, áîëåçíü Êó-
øèíãà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ãèïåðêîðòèöèç-
ìîì, ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ èíñóëèíî-
ðåçèñòåíòíîñòè è ðàçâèòèþ ñòåðîèäíîãî
äèàáåòà [1, 2]. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ÑÄ) è ó æèâîò-
íûõ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì äèàáåòîì â êðî-
âè îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü êîðòè-
êîñòåðîèäîâ, ãèñòîôèçèîëîãèÿ êîðû ÍÆ
ïðè ýòèõ ñîñòîÿíèÿõ èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî
[2, 3]. 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ìîðôî-

ìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè êîðêîâîãî âå-
ùåñòâà ÍÆ, îñîáåííîñòè ñèíòåçà ÐÍÊ è
áåëêà ñ-Fos ýíäîêðèíîöèòàìè ïðè ñòðåïòî-
çîòîöèí-èíäóöèðîâàííîì ÑÄ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâåäåíû íà 60 ñàìöàõ áåëûõ ëàáîðàòîð-
íûõ êðûñ. ÑÄ ìîäåëèðîâàëè îäíîêðàòíûì
âíóòðèáðþøèííûì ââåäåíèåì ñòðåïòîçî-
òîöèíà (Sigma, ÑØÀ) â äîçå 50 ìã/êã. Èí-
òàêòíûõ ñàìöîâ èñïîëüçîâàëè â êà÷åñòâå
êîíòðîëÿ. Æèâîòíûå èìåëè ñâîáîäíûé äîñ-
òóï ê ïèùå è âîäå, êîòîðóþ â ïåðâûå ñóòêè
ïîñëå èíäóêöèè ÑÄ çàìåíÿëè 20 % ðàñò-
âîðîì ñàõàðîçû. Æèâîòíûõ âûâîäèëè èç
ýêñïåðèìåíòà äåêàïèòàöèåé ïîä òèîïåí-
òàëîâûì íàðêîçîì (40 ìã/êã), ÍÆ íåìåä-
ëåííî èçâëåêàëè è ïîìåùàëè â ôèêñàòîð
Áóýíà íà 24 ÷. Ôèêñèðîâàííûå ÍÆ ïîñëå
ñòàíäàðòíîé ãèñòîëîãè÷åñêîé ïðîâîäêè
çàëèâàëè â ïàðàôèíîâûå áëîêè, èç êîòîðûõ
íà ðîòàöèîííîì ìèêðîòîìå MICROM
HR360 (Ãåðìàíèÿ) ãîòîâèëè ñåðèéíûå ñðå-
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Ðåçþìå. Âèâ÷åí³ ìîðôîìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, îñîáëèâîñò³ ñèíòåçó ÐÍÊ òà á³ëêà c-Fos
åíäîêðèíîöèòàìè (Åö) ê³ðêîâîãî øàðó íàäíèðêîâèõ çàëîç ùóð³â íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ
ðîçâèòêó ñòðåïòîçîòîöèí-³íäóêîâàíîãî ä³àáåòó. Ã³ïåðãë³êåì³ÿ ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ
÷èñåëüíîñò³ Åö ïó÷êîâî¿ òà ñiò÷àñòî¿ çîí, ï³äâèùåííÿ â íèõ êîíöåíòðàö³¿ ÐÍÊ òà ð³âíÿ
êîðòèêîñòåðî¿ä³â ó êðîâ³. Âñòàíîâëåíà âèñîêà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ êîíöåíòðàö³ºþ
á³ëêà ñ-Fos â Åö ³ ð³âíåì ãë³êåì³¿ (r=+0,71) òà êîíöåíòðàö³ºþ ³íñóë³íó â êðîâ³ (r=-0,92). 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàäíèðêîâ³ çàëîçè, ìîðôîëîã³ÿ, öóêðîâèé ä³àáåò. 
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çû òîëùèíîé 5-6 ìêì. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÐÍÊ
ñðåçû äåïàðàôèíèðîâàëè, ðåãèäðèðîâàëè â
íèñõîäÿùèõ êîíöåíòðàöèÿõ ýòàíîëà è
îêðàøèâàëè ãàëëîöèàíèí-õðîìîâûìè êâàñ-
öàìè ïî Ýéíàðñîíó (Ý.Ïèðñ, 1962). Äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ áåëêà ñ-Fos â êëåòêàõ êîðêîâîãî âå-
ùåñòâà ÍÆ ñðåçû äåïàðàôèíèðîâàëè, ðå-
ãèäðèðîâàëè â íèñõîäÿùèõ êîíöåíòðàöèÿõ
ýòàíîëà, îòìûâàëè â 0,1 Ì ôîñôàòíîì áó-
ôåðå (ðÍ = 7,4), 24 ÷ èíêóáèðîâàëè (Ò = 4î Ñ)
ñ ìûøèíûìè IgG ê áåëêó ñ Fos êðûñû
(Sigma, ÑØÀ), à çàòåì 1 ÷ (Ò = 37î Ñ) – ñ
êðîëè÷üèìè àíòèòåëàìè ê IgG ìûøè,
êîíüþãèðîâàííûìè ñ FITC (Sigma, ÑØÀ).
Àíàëèç ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçîâ ïðîâîäèëè
íà ñèñòåìå öèôðîâîãî àíàëèçà èçîáðàæå-
íèÿ VIDAS-386 (Kontron Electronik, Ãåðìà-
íèÿ) íà áàçå ëþìèíåñöåíòíîãî ìèêðîñêîïà
AXIOSKOP (Zeiss, Ãåðìàíèÿ). Â ïëîñêîñòè
ñðåçà êîðêîâîãî âåùåñòâà ÍÆ îïðåäåëÿëè
ïëîòíîñòü Ýö (ìì-2), êîíöåíòðàöèþ â íèõ
ÐÍÊ (â åäèíèöàõ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè,
ÅÎÏ) è ñðåäíèé äèàìåòð ÿäåð êëåòîê
(ìêì). Èììóíîôëþîðåñöåíöèþ ïîëó÷àëè ñ
ïîìîùüþ ôèëüòðîâ âîçáóæäåíèÿ 490 íì è
ýìèññèè 520 íì, èçìåðÿëè ïëîùàäü ìàòå-
ðèàëà, èììóíîðåàêòèâíîãî ê ñ-Fos (ìêì2),
êîíöåíòðàöèþ áåëêà ñ-Fos â Ýö (â åäèíèöàõ
èììóíîôëþîðåñöåíöèè – ÅÈÔ), ïëîòíîñòü
ñ-Fos-èììóíîïîçèòèâíûõ êëåòîê (‰). Óðî-
âåíü ãëþêîçû â ïëàçìå êðîâè îïðåäåëÿëè ãëþ-
êîçîîêñèäàçíûì ìåòîäîì, êîíöåíòðàöèþ
èíñóëèíà è êîðòèçîëà – èììóíîôåðìåíòíûì
ìåòîäîì íàáîðàìè ôèðìû DRG (ÑØÀ). 

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáîòàíû ïàðà-
ìåòðè÷åñêîé t-ñòàòèñòèêîé Ñòüþäåíòà,
ñ÷èòàÿ äîñòîâåðíûìè îòëè÷èÿ â ñðàâíè-

âàåìûõ ãðóïïàõ ïðè PST<0,05. Ñòàòèñòè-
÷åñêóþ âçàèìîçàâèñèìîñòü ìåæäó ñðàâíè-
âàåìûìè ïàðàìåòðàìè îöåíèâàëè ìåòîäîì
êîððåëÿöèè (Ë.Çàêñ, 1976). 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæ-
äåíèå. Ìîäåëèðîâàíèå ÑÄ ó êðûñ ñ ïî-
ìîùüþ ñòðåïòîçîòîöèíà ïðèâîäèò ê ìàñ-
ñîâîé ãèáåëè áåòà-êëåòîê ïàíêðåàòè÷åñêèõ
îñòðîâêîâ â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ
àíòèáèîòèêà. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ìàññè-
ðîâàííîå ïîñòóïëåíèå â êðîâîòîê èíñóëè-
íà, ÷òî ïðèâîäèò ê âûðàæåííîé ãèïîãëèêå-
ìèè (òàáë. 1), íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî æèâîòíûå
â ýòîò äåíü ïîëó÷àëè 20 % ðàñòâîð ñàõàðî-
çû. Ðàíåå íàìè [4] îòìå÷åíî, ÷òî îñòðóþ
ãèïîãëèêåìèþ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê
ñòðåññîðíûé ôàêòîð, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ
ãèïåðñåêðåöèåé êàòåõîëàìèíîâ è äîñòîâåð-
íûì ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà
â êðîâè. Â äàëüíåéøåì èç-çà ãèáåëè áåòà-
êëåòîê ó æèâîòíûõ ôîðìèðîâàëàñü ñòîéêàÿ
ãèïåðãëèêåìèÿ íà ôîíå ãèïîèíñóëèíåìèè.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó êðûñ â êîðêîâîì âå-
ùåñòâå ÍÆ ïðåèìóùåñòâåííî ñèíòåçèðóåò-
ñÿ êîðòèêîñòåðîí, â íàøåì èññëåäîâàíèè
ìû îïðåäåëÿëè êîðòèçîë, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
ìèíîðíîé ôðàêöèåé ãëþêîêîðòèêîèäîâ. Íà
ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 10 äíåé ðàçâèòèÿ ÑÄ
êîíöåíòðàöèÿ ïîñëåäíåãî â êðîâè óâåëè÷è-
âàëàñü íà 55-89 % ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêò-
íûìè æèâîòíûìè. Ïðè ýòîì îòìå÷àëàñü ïî-
ëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü
ìåæäó óðîâíåì ãëèêåìèè è êîíöåíòðàöèåé
êîðòèçîëà (r=+0,65).

Íàèáîëüøàÿ ïëîòíîñòü Ýö íàáëþäàëàñü â
êëóáî÷êîâîé çîíå, ãäå ÷èñëåííîñòü êëåòîê
áûëà íà 48 % âûøå, ÷åì â ïó÷êîâîé è íà 37 %

Òàáëèöà 1
Áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïëàçìû êðîâè ó êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì ñàõàðíûì äèàáåòîì (M±m)

Ïðèìå÷àíèå: (*) – äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ (PST<0,05) ïî îòíîøåíèþ ê èíòàêòíûì æèâîòíûì.

Áèîõèìè÷åñêèé 
ïîêàçàòåëü

Èíòàêòíûå
êðûñû

Ñàõàðíûé äèàáåò
1-å ñóòêè 3-å ñóòêè 7-å ñóòêè 10-å ñóòêè

Ãëþêîçà, ìÌ/ë 3,65±0,08 2,53±0,12* 9,27±0,35* 7,10±0,23* 7,86±0,26*
Èíñóëèí, ìêÌÅ/ìë 1,41±0,04 2,78±0,14* 0,93±0,06* 1,21±0,02* 1,23±0,07*

Êîðòèçîë, ìÌ/ë 93,8±3,1 105,5±3,5* 129,3±4,0* 177,7±4,0* 145,0±5,1*
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âûøå, ÷åì â ñåò÷àòîé çîíàõ (òàáë. 2). Ïðè
ýòîì ÿäðà Ýö êëóáî÷êîâîé çîíû îòëè÷àëèñü
áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ÐÍÊ, ïîêàçà-
òåëè êîòîðîé áûëè íà 8,8 % âûøå, ÷åì â
ïó÷êîâîé è íà 18,7 % âûøå, ÷åì â ñåò÷àòîé
çîíàõ (òàáë. 3). Â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ÑÄ â
êëóáî÷êîâîé çîíå êîðû ÍÆ îòìå÷àëèñü
ôàçíûå èçìåíåíèÿ ïëîòíîñòè Ýö ñ ïîâûøå-
íèåì èõ óäåëüíîé ÷èñëåííîñòè íà 4-7 % íà
1-å è 10-å ñóòêè è ñíèæåíèåì äàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ íà 7-12 % íà 3-7 ñóòêè òå÷åíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ýòè èçìåíåíèÿ ïîñ-
ëå ôîðìèðîâàíèÿ ãèïåðãëèêåìèè, íà÷èíàÿ ñ
3-ãî äíÿ, ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëè ñ
äèíàìèêîé èçìåíåíèÿ äèàìåòðà ÿäåð
êëåòîê (r=+0,51) è ñîïðîâîæäàëèñü ôàçíû-
ìè èçìåíåíèÿìè êîíöåíòðàöèè ÐÍÊ â Ýö.
Èçâåñòíî, ÷òî Ýö êëóáî÷êîâîé çîíû êîðû
ÍÆ ñèíòåçèðóþò àëüäîñòåðîí è äèíàìèêà
èçìåíåíèÿ èõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêà-
çàòåëåé, ïî-âèäèìîìó, îòðàæàåò ôàçíóþ
ðåàêöèþ àëüäîñòåðîí-ñèíòåçèðóþùåé ñèñ-

òåìû íà ìåòàáîëè÷åñêèå è ýëåêòðîëèòíûå
íàðóøåíèÿ â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ÑÄ.

Â ïó÷êîâîé çîíå êîðêîâîãî âåùåñòâà
ÍÆ, ñèíòåçèðóþùåé ãëþêîêîðòèêîèäû, à
òàêæå â ñåò÷àòîé çîíå, ñèíòåçèðóþùåé,
êðîìå óêàçàííûõ ãîðìîíîâ, è ïîëîâûå ñòå-
ðîèäû, ðàçâèòèå ÑÄ ñîïðîâîæäàëîñü äîñòî-
âåðíûì óâåëè÷åíèåì ïëîòíîñòè Ýö, ÷èñ-
ëåííîñòü êîòîðûõ íà 10-é äåíü óâåëè÷èâà-
ëàñü íà 57 % â ïó÷êîâîé è íà 66 % â ñåò÷à-
òîé çîíàõ. Íà ôîíå íåïðîäîëæèòåëüíîé ïî
âðåìåíè (3-7 ñóòêè) ãèïåðòðîôèè ÿäåð Ýö
îòìå÷àëîñü ñóùåñòâåííîå íàêîïëåíèå ÐÍÊ
â êëåòêàõ, êîíöåíòðàöèÿ êîòîðîé íà 10-å
ñóòêè áûëà íà 57-68 % âûøå, ÷åì â êëåòêàõ
èíòàêòíûõ æèâîòíûõ. Íàðàñòàíèå ïëîòíîñ-
òè Ýö â ãèïåðãëèêåìè÷åñêèé ïåðèîä òå÷å-
íèÿ ÑÄ â îáåèõ çîíàõ ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðîâàëî ñ äèíàìèêîé êëåòî÷íîé êîí-
öåíòðàöèè ÐÍÊ (r=+0,75 è r=+0,84) è õàðàê-
òåðèçîâàëîñü îòðèöàòåëüíîé êîððåëÿöèîí-
íîé çàâèñèìîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê äèàìåò-

Òàáëèöà 2
Ïëîòíîñòü ýíäîêðèíîöèòîâ (ìì2) â ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ çîíàõ êîðû íàäïî÷å÷íûõ æåëåç ïðè

ýêñïåðèìåíòàëüíîì ñàõàðíîì äèàáåòå (M±m)

Ïðèìå÷àíèå: (*) – äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ (PST<0,05) ïî îòíîøåíèþ ê èíòàêòíûì æèâîòíûì.

Òàáëèöà 3
Äèàìåòð ÿäåð ýíäîêðèíîöèòîâ (ìêì, â ÷èñëèòåëå) è êîíöåíòðàöèÿ â íèõ ÐÍÊ

(ÅÎÏ, â çíàìåíàòåëå) â ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ çîíàõ êîðû íàäïî÷å÷íûõ æåëåç
ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ñàõàðíîì äèàáåòå (M±m)

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíûå (PST< 0,05) èçìåíåíèÿ äèàìåòðà ÿäåð ýíäîêðèíîöèòîâ (*) è êîíöåíòðàöèè â íèõ
ÐÍÊ (#) â îòäåëüíûõ çîíàõ ïî îòíîøåíèþ ê èíòàêòíûì æèâîòíûì.

Çîíû êîðû íàäïî÷å÷-
íûõ æåëåç

Èíòàêòíûå
êðûñû

Ñàõàðíûé äèàáåò
1-å ñóòêè 3-å ñóòêè 7-å ñóòêè 10-å ñóòêè

Êëóáî÷êîâàÿ 8103±110 8434±124* 7089±295* 7584±173* 8373±107*
Ïó÷êîâàÿ 5477±129 7678±152* 7726±81* 6614±110* 8618±112*
Ñåò÷àòàÿ 5928±111 8816±143* 9116±75* 7545±101* 9977±151*

Çîíû êîðû íàäïî÷å÷-
íûõ æåëåç

Èíòàêòíûå
êðûñû

Ñàõàðíûé äèàáåò
1-å ñóòêè 3-å ñóòêè 7-å ñóòêè 10-å ñóòêè

Êëóáî÷êîâàÿ 5,55±0,03
0,285±0,001

5,57±0,04*
0,144±0,002#

5,80±0,03*
0,441±0,005#

5,88±0,05*
0,210±0,009#

5,85±0,03*
0,306±0,003#

Ïó÷êîâàÿ 6,06±0,04
0,262±0,001

5,83±0,03*
0,450±0,011#

6,19±0,03*
0,448±0,002#

6,48±0,05*
0,341±0,002#

5,94±0,04
0,419±0,002#

Ñåò÷àòàÿ 5,54±0,03
0,240±0,002

5,84±0,03*
0,188±0,001#

5,54±0,02
0,501±0,002#

6,13±0,09*
0,245±0,012

5,46±0,03
0,443±0,002#
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ðó ÿäåð êëåòîê (r=-0,99 è r=-0,97 ñîîòâåòñò-
âåííî â ïó÷êîâîé è ñåò÷àòîé çîíàõ). 

Âìåñòå ñ òåì, îïðåäåëåíèå êîíöåíòðà-
öèè áåëêà c-Fos (ïðîäóêòà àêòèâàöèè ÿäåð-
íîãî ïðîòîîíêîãåíà c-fos, îòíîñÿùåãîñÿ ê
òàê íàçûâàåìûì ãåíàì "ðàííåãî ðåàãèðîâà-
íèÿ") â êîðêîâîì âåùåñòâå ÍÆ ó äèàáåòè-
÷åñêèõ êðûñ ïîêàçàëî âûðàæåííóþ äåïðåñ-
ñèþ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ äî 60 % îò óðîâíÿ
èíòàêòíûõ æèâîòíûõ (òàáë. 4). Â òå÷åíèå
ïåðâîé íåäåëè ðàçâèòèÿ ÑÄ â êîðêîâîì
âåùåñòâå ÍÆ ïðèìåðíî â 4,5 ðàçà óìåíü-
øàëàñü ïëîùàäü ìàòåðèàëà, èììóííî-
ðåàêòèâíîãî ê áåëêó c-Fos. Îäíàêî íà 10-å
ñóòêè äàííûé ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíî óâåëè-
÷èëñÿ è íà 42 % ïðåâûøàë ïîêàçàòåëü
èíòàêòíûõ êðûñ. Â ãèïåðãëèêåìè÷åñêèé ïå-
ðèîä òå÷åíèÿ ÑÄ ïîêàçàòåëü ïëîùàäè ìàòå-
ðèàëà, èììóííîðåàêòèâíîãî ê áåëêó c-Fos,
ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàë ñ äèíàìèêîé
ïëîòíîñòè Ýö â ïó÷êîâîé è ñåò÷àòîé çîíàõ
êîðû ÍÆ (r=+0,87 è r=+0,81 ñîîòâåòñòâåí-
íî), â òî âðåìÿ êàê ìåæäó êîíöåíòðàöèåé
áåëêà c-Fos è ÐÍÊ â Ýö êîððåëÿöèè ïðàêòè-
÷åñêè íå íàáëþäàëîñü (r=0,35). Õàðàêòåðíî,
÷òî îòñóòñòâèå çíà÷èìîé êîððåëÿöèîííîé
çàâèñèìîñòè îòìå÷àëîñü òàêæå ìåæäó êîí-
öåíòðàöèåé áåëêà c-Fos â êîðêîâîì âåùåñòâå
ÍÆ è óðîâíåì êîðòèçîëà â êðîâè (r=-0,4).
Âîçìîæíî, äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî óðîâåíü áåëêà c-Fos íå â ïîëíîé
ìåðå îòðàæàåò ñòåïåíü ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè Ýö êîðêîâîãî âåùåñòâà ÍÆ.

Âìåñòå ñ òåì, ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî

âíèìàíèå êðàòêîâðåìåííîñòü àêòèâàöèè ãå-
íà c-fos, ñëåäóþùóþ íåïîñðåäñòâåííî çà
ñòðåññîì, à òàêæå õàðàêòåð ñàìîãî ñòðåññà
[5, 6]. Ïîêàçàíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
êîíöåíòðàöèè áåëêà ñ-Fos â ÍÆ ÷åðåç 2 ÷
ïîñëå ýëåêòðè÷åñêîãî øîêà, ÷åðåç 24 ÷ ïîñ-
ëå 2-÷àñîâîé èììîáèëèçàöèè [7] è òðàâìà-
òè÷åñêîãî øîêà [5], à õðîíè÷åñêèé èììîáè-
ëèçàöèîííûé ñòðåññ ïîâûøàë ýêñïðåññèþ
ãåíà c-fos òîëüêî ÷åðåç 4 íåä [8], íî íå â
ïåðâûå 1-2 íåä [7, 8]. Â íàøèõ èññëåäîâà-
íèÿõ îïðåäåëåíèå áåëêà ñ-Fos ïðîâîäèëîñü
÷åðåç 24 ÷ ïîñëå èíäóêöèè ÑÄ è âïîëíå âîç-
ìîæíî, ÷òî ýêñïðåññèÿ ãåíà c-fos áûëà íå
ñòîëü âûðàæåííîé. Âîçìîæíî, ÷òî îïðå-
äåëåíèå áåëêà ñ-Fos â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå
ââåäåíèÿ ñòðåïòîçîòîöèíà ìîæåò âûÿâèòü
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè áåë-
êà ñ-Fos â Ýö, ÷òî â íàøåì èññëåäîâàíèè
ïîäòâåðæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ïëîòíîñòè
êëåòîê â êîðå ÍÆ è ïîâûøåíèåì êîíöåíò-
ðàöèè â íèõ ÐÍÊ. Âûñîêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ
çàâèñèìîñòü ìåæäó óðîâíåì áåëêà ñ-Fos â
Ýö è êîíöåíòðàöèåé ãëþêîçû (r=+0,71) è
èíñóëèíà (r=-0,92) â êðîâè äèàáåòè÷åñêèõ
æèâîòíûõ òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâû-
øåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êîðêî-
âîãî âåùåñòâà ÍÆ.

Âûâîäû. 1. Íà÷àëüíûé ïåðèîä ðàçâè-
òèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ñàõàðíîãî äèàáåòà
(ÑÄ) ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ïëîò-
íîñòè ýíäîêðèíîöèòîâ (Ýö) â ïó÷êîâîé è
ñåò÷àòîé çîíàõ êîðêîâîãî âåùåñòâà íàäïî-
÷å÷íûõ æåëåç (ÍÆ), íàðàñòàíèåì â íèõ êîí-

Òàáëèöà 4
Ïëîòíîñòü ñ-Fos-èììóíîïîçèòèâíûõ ýíäîêðèíîöèòîâ è êîíöåíòðàöèÿ â íèõ áåëêà ñ-Fos â êîðå

íàäïî÷å÷íûõ æåëåç ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ñàõàðíîì äèàáåòå (M±m)

Ïðèìå÷àíèå: (*) – äîñòîâåðíûå èçìåíåíèÿ (PST<0,05) ïî îòíîøåíèþ ê èíòàêòíûì æèâîòíûì.

Ïîêàçàòåëè Èíòàêòíûå
êðûñû

Ñàõàðíûé äèàáåò
1-å ñóòêè 3-å ñóòêè 7-å ñóòêè 10-å ñóòêè

Ïëîòíîñòü ñ-Fos-
èììóíîïîçèòèâíûõ
ýíäîêðèíîöèòîâ, ‰

5,25±0,12 1,16±0,06* 1,52±0,07 1,13±0,08* 7,47±0,14*

Êîíöåíòðàöèÿ ñ-Fos â
ýíäîêðèíîöèòàõ,

ÅÈÔ
1,15±0,02 0,52±0,01* 0,90±0,01* 0,64±0,01* 0,45±0,01*
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öåíòðàöèè ÐÍÊ è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ
êîðòèçîëà â êðîâè. 2. Â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ
ÑÄ â êëóáî÷êîâîé çîíå ÍÆ íàáëþäàåòñÿ
óìåðåííîå óìåíüøåíèå ïëîòíîñòè Ýö è
ôàçíûå èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÐÍÊ.
3. Ðàçâèòèå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ÑÄ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ íà÷àëüíîé äåïðåññèåé ïëîòíîñ-
òè ñ Fos-ììóíîïîçèòèâíûõ Ýö, ÷èñëåí-

íîñòü êîòîðûõ óâåëè÷èâàåòñÿ ê 10-ìó äíþ
ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. 4. Â
ãèïåðãëèêåìè÷åñêèé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ÑÄ
íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çà-
âèñèìîñòü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé áåëêà ñ-Fos
â Ýö êîðêîâîãî âåùåñòâà ÍÆ è êîíöåíòðà-
öèåé ãëþêîçû (r=+0,71) è èíñóëèíà (r=0,92)
â êðîâè.
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ÌÎÐÔÎÔÓÍÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÕÀÐÀÊ-
ÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÝÍÄÎÊÐÈÍÎÖÈÒÎÂ
ÊÎÐÊÎÂÎÃÎ ÂÅÙÅÑÒÂÀ ÍÀÄÏÎ-
×Å×ÍÛÕ ÆÅËÅÇ ÏÐÈ ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍ-
ÒÀËÜÍÎÌ ÑÀÕÀÐÍÎÌ ÄÈÀÁÅÒÅ

Ðåçþìå. Èçó÷åíû ìîðôîìåòðè÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè, îñîáåííîñòè ñèíòåçà ÐÍÊ è
áåëêà c-Fos ýíäîêðèíîöèòàìè (Ýö) êîðêîâî-
ãî âåùåñòâà íàäïî÷å÷íûõ æåëåç êðûñ â íà-
÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ñòðåïòîçîòîöèí-
èíäóöèðóåìîãî äèàáåòà. Ãèïåðãëèêåìèÿ
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëåííîñòè Ýö
ïó÷êîâîé è ñåò÷àòîé çîí, ïîâûøåíèþ â íèõ
êîíöåíòðàöèè ÐÍÊ è óðîâíÿ êîðòèêîñòåðî-
èäîâ â êðîâè. Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ êîððå-
ëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó êîíöåíòðà-
öèåé áåëêà ñ-Fos â Ýö, óðîâíåì ãëèêåìèè
(r=+0,71) è êîíöåíòðàöèåé èíñóëèíà â êðî-
âè (r=-0,92).
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàäïî÷å÷íûå æåëåçû,
ìîðôîëîãèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò.

MORPHOFUNCTIONAL CHARACTE-
RISTICS OF ENDOCRINOCYTES OF
THE ADRENAL CORTEX IN EXPERI-
MENTAL DIABETES MELLITUS 

Abstract. The authors have studied the mor-
phometric characteristics the peculiarities of
the synthesis of RNA and protein c-Fos by
endocrinocytes (EC) of the cortical layer of the
adrenal glands of rats at the initial stages of the
development of streptosotocininduced dia-
betes. Hyperglycemia results in an increase of
the member of the EC fascicular and reticular
zones, an elevation of the blood RNA concen-
tration and corticosteroid level in them. A high
correlation dependence between the concentra-
tion of the blood c-Fos concentration in Ecs
and the level of glycemia (r=+0,71) and insulin
concentratiuon (r=0,92) has been established.
Key words: suprarenal glands, morphology,
diabetes mellitus.
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