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Ìåòàñòàòè÷åñêèé ðàê ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì îíêîëîãèè [1].
Ìåòàñòàçû â ïå÷åíü íàáëþäàþòñÿ ïðèìåð-
íî ó òðåòè áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
îïóõîëÿìè [2]. ×àùå â ïå÷åíü ìåòàñòàçèðó-
þò çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, ìîëî÷íîé æåëåçû è ëåã-
êîãî. Íà äîëþ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà ïðèõî-
äèòñÿ 70 % ñëó÷àåâ ìåòàñòàçèðîâàíèÿ [3].
Êîëîðåêòàëüíûé ðàê ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
âåäóùèõ ïðè÷èí â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ïî îöåí-
êàì ýêñïåðòîâ, ó 50 % ïàöèåíòîâ ñ ýòèì çàáî-
ëåâàíèåì ìåòàñòàçû è ñòàíîâÿòñÿ íåïîñ-
ðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé èõ ñìåðòè [4].

Õàðàêòåðíûì äëÿ âòîðè÷íîãî ïîðàæå-
íèÿ ïå÷åíè ÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâåííîñòü ìåòà-
ñòàòè÷åñêèõ óçëîâ ñ âîâëå÷åíèåì â îïóõî-
ëåâûé ïðîöåññ áîëüøîãî îáúåìà ïå÷åíî÷-
íîé òêàíè. Òîòàëüíîå ïîðàæåíèå ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ â 75 % íàáëþäåíèé, åäèíè÷íûå
ìåòàñòàçû – 16 %, ñîëèòàðíûå – 9 % [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàêñèìàëüíî ðàñ-
øèðåíû ïîêàçàíèÿ ê îïåðàòèâíîìó ëå÷å-
íèþ áîëüíûõ ñ ñîëèòàðíûìè ìåòàñòàçàìè
ïå÷åíè [5]. Ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåííûìè
ìåòàñòàçàìè ïîêàçàíà ñèñòåìíàÿ èëè ðåãèî-

íàðíàÿ õèìèîòåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñîâðåìåííûõ ýôôåêòèâíûõ ïðîòèâîîïóõî-
ëåâûõ ïðåïàðàòîâ [6]. Äî íåäàâíåãî âðåìå-
íè ëå÷åíèå ìåòàñòàòè÷åñêîãî êîëîðåêòàëü-
íîãî ðàêà îñíîâûâàëîñü íà ïðèìåíåíèè
5-ôòîðóðàöèëà â ðåæèìå ìîíîòåðàïèè; ïðè
ýòîì óðîâåíü òåðàïåâòè÷åñêîãî îòâåòà ñîñ-
òàâëÿë îêîëî 10 %. Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñ-
êóþ ïðàêòèêó èíôóçèîííîãî ââåäåíèÿ
5-ôòîðóðàöèëà â ñî÷åòàíèè ñ áèîìîäó-ëÿ-
öèåé ôîëèíîâîé êèñëîòû ïîçâîëèëî ïîâû-
ñèòü ýòîò ïîêàçàòåëü äî 17-32 % è óâåëè-
÷èòü îáùóþ âûæèâàåìîñòü äî 12-16 ìåñ.
Ñîâðåìåííûå ðåæèìû òåðàïèè ïðåäóñìàò-
ðèâàþò ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè 5-ôòîð-
óðàöèëà è ôîëèíîâîé êèñëîòû ñ èðèíîòåêà-
íîì (èíôóçèîííîå ââåäåíèå ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ, ñõåìà FOLFIRI) èëè èðèíîòåêàíà â ñî-
÷åòàíèè ñ áîëþñíûì ââåäåíèåì 5-ôòîðóðà-
öèëà, ôîëèíîâîé êèñëîòû è ëåéêîâåðèíà
(IFL), à òàêæå èíôóçèîííîå ââåäåíèå 5-ôòîð-
óðàöèëà, ôîëèíîâîé êèñëîòû è îêñàëèïëà-
òèíà (FOLFOX) [7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ñõåì ïîëèõèìèîòåðàïèè FOLFOX
è FOLFIRI â ëå÷åíèè ìåòàñòàçîâ êîëîðåê-
òàëüíîãî ðàêà â ïå÷åíü.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 24
ïàöèåíòà, áîëüíûõ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì
ñ îòäàëåííûìè ìåòàñòàçàìè â ïå÷åíü.
Æèòåëè ãîðîäîâ ñîñòàâëÿëè 60 %, ñåëüñêèõ
ðàéîíîâ – 40 %. Áîëüøèíñòâî ñîñòàâèëè
áîëüíûå â âîçðàñòå 60-69 ëåò (50 %), íà
âòîðîì ìåñòå – áîëüíûå â âîçðàñòå 40-49
ëåò è 50-59 ëåò (ïî 20,8 %). Â îñòàëüíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îïóõîëè âñòðå÷àëèñü
ðåäêî. Ðàê îáîäî÷íîé êèøêè ñîñòàâëÿë 70 %,
ðàê ïðÿìîé êèøêè – 30 %. Âñå áîëüíûå
ïðîøëè êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå.

16 áîëüíûõ ðàêîì îáîäî÷íîé êèøêè
ðàñïðåäåëÿëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ðàê
ñèãìîâèäíîé êèøêè – 8, ðàê ñëåïîé êèøêè –
2, ðàê ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèøêè – 1, ðàê
âîñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè – 1, ðàê íèñõî-
äÿùåé îáîäî÷íîé êèøêè – 4. Ðàê ïðÿìîé êèø-
êè áûë ó 8 ïàöèåíòîâ: â íàäàìïóëÿðíîé ÷àñ-
òè – 4, â àìïóëÿðíîé ÷àñòè – 4. Èíôèëüòðà-
òèâíàÿ ôîðìà ðîñòà îïóõîëè âñòðå÷àëàñü ó
58 % ïàöèåíòîâ, ýêçîôèòíàÿ – 42 %.

Ãèñòîëîãè÷åñêèå ôîðìû îïðåäåëÿëèñü
ïî ìåæäóíàðîäíîé ãèñòîëîãè÷åñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèè (1981). Ó âñåõ ïàöèåíòîâ êîëî-
ðåêòàëüíûé ðàê (àäåíîêàðöèíîìà) ñ ìåòà-
ñòàñòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ïå÷åíè ïîäò-
âåðæäåí ãèñòîëîãè÷åñêè, ïðè ýòîì ìåòà-
ñòàçû â äðóãèõ îðãàíàõ íå îáíàðóæåíû.

Êðèòåðèÿìè íåîïåðàáåëüíîñòè ñ÷èòà-
ëè: êîëè÷åñòâî ìåòàñòàçîâ áîëåå 5, èõ äèà-
ìåòð áîëåå 5 ñì è ïðîðàñòàíèå âo âíóòðè-
ïå÷åíî÷íóþ ñîñóäèñòóþ ñåòü. Ñòàäèè
îïðåäåëÿëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíà-
ðîäíîé êëèíè÷åñêîé êëàñèôèêàöèåé ÒNM
(1997). Ó âñåõ áîëüíûõ áûëà IV ñòàäèÿ êîëî-
ðåêòàëüíîãî ðàêà ñ îòäàëåííûìè ìåòà-
ñòàçàìè â ïå÷åíè. Â êà÷åñòâå îñëîæíåíèÿ
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ó 2 áîëüíûõ áûëà êè-
øå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü. 

Âñåì áîëüíûì ñ ðàêîì ñèãìîâèäíîé
êèøêè ïðîâåäåíà åå ðåçåêöèÿ, ñ ðàêîì ñëå-
ïîé êèøêè – ïðàâîñòîðîíÿÿ ãåìèêîëîíýê-
òîìèÿ, ñ ðàêîì íèñõîäÿùåé îáîäî÷íîé êèø-
êè – ëåâîñòîðîíÿÿ ãåìèêîëîíýêòîìèÿ, ïà-

öèåíòó ñ ðàêîì ïîïåðå÷íîé îáîäî÷íîé êèø-
êè – ðåçåêöèÿ.

Ïàöèåíòàì ñ ðàêîì íàäàìïóëÿðíîé
÷àñòè ïðÿìîé êèøêè ïðîâîäèëîñü îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå â îáúåìå âíóòðèáðþøíîé
ðåçåêöèè ïðÿìîé êèøêè, îñòàëüíûì áîëü-
íûì – áðþøíî-àíàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé
êèøêè. Âñåì 8 áîëüíûì ñ ðàêîì ïðÿìîé
êèøêè ïðîâåäåíà òåëåãàììà-òåðàïèÿ ïî
ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå. Âñåì áîëüíûì íàç-
íà÷åíà ïîëèõèìèîòåðàïèÿ. Õèìèîòåðàïåâ-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî ñõåìå FOLFOX ïðîâå-
äåíî 16 áîëüíûì (70 %). Îñòàëüíûì 8 ïà-
öèåíòàì õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå
ïðîâåäåíî ïî ñõåìå FOLFIRI (èðèíîòåêàí
ïî 180 ìã/ì2 â ïåðâûé è âòîðîé äåíü êàïåëü-
íî â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ + 5-ôòîðóðàöèë
ñòðóéíî è 600 ìã/ì2 â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ).

Âñåì áîëüíûì ñ ïîìîùüþ ñïèðàëüíîé
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè îïðåäåëÿëè
ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ïëîòíîñòü ïå÷åíè,
ïëîòíîñòü ìåòàñòàçîâ, îáúåì ïå÷åíè, îáú-
åì ìåòàñòàçîâ, èõ ÷èñëî è òî÷íàÿ ëîêàëè-
çàöèÿ äëÿ ïîñëåäóþùåãî êîíòðîëÿ çà êà-
÷åñòâîì ëå÷åíèÿ è îïðåäåëåíèÿ ïðîöåíòà
òîðìîæåíèÿ ðîñòà ìåòàñòàçîâ [5]. Ïðî-
öåíò òîðìîæåíèÿ ðîñòà îïóõîëè îïðåäåëÿ-
ëè ïî ôîðìóëå Î/ê (%) = (îáúåì ìåòàñòà-
çîâ â êîíòðîëå – îáúåì ìåòàñòàçîâ â îïû-
òå) / îáúåì ìåòàñòàçîâ â êîíòðîëå õ 100.
Îáúåì îïóõîëè ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå
ýëëèïñîèäà V=4/3 πàb2, ãäå à è b – íàè-
áîëüøèé è íàèìåíüøèé ðàäèóñ îïóõîëè [8].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæ-
äåíèå. Ó âñåõ 24 áîëüíûõ ñ ìåòàñòàòè÷åñ-
êèì êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì ìåòàñòàçû â ïå-
÷åíü ïîäòâåðæäàëèñü ñ ïîìîùüþ ñïèðàëü-
íîé êîìïúþòåðíîé òîìîãðàôèè. Èñïîëüçî-
âàëñÿ ñïèðàëüíûé êîìïüþòåðíûé òîìîãðàô
"Select SP" (ôèðìà "Elscint", Èçðàèëü). Êî-
ëè÷åñòâî âûÿâëåííûõ ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíè
ïðèâåäåíî â òàáëèöå 1.

Ìåòàñòàçû ÷àùå âñòðå÷àëèñü â ïðàâîé
äîëå ïå÷åíè, êàêèõ ëèáî çàêîíîìåðíîñòåé
èõ ðàñïðåäåëåíèÿ ïî ñåãìåíòàì ïå÷åíè íå
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âûÿâëåíî. Ñðåäíåå çíà÷åíèå ïëîòíîñòè ïå-
÷åíè äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëîñü îò íîðìû è
ñîñòàâèëî: äî ëå÷åíèÿ – 99,9±1,69 åä. Í.,
ïîñëå ëå÷åíèÿ 98,5±2,5 åä. Í. Ïëîòíîñòü
ìåòàñòàçîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ óâåëè÷èëàñü. Â
êîíòðîëå îíà ñîñòàâèëà 40,8±1,2 åä. Í., â
îñíîâíîé ãðóïïå – 44,2±1,3 åä. Í. Ïîñëå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü íåçíà÷è-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå îáúåìà ïå÷åíè (ñ
1458,1±11,1 ñì3 – â êîíòðîëå äî 1464,3±11,2 ñì3

– îïûòå), ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü òîêñè÷åñ-
êèì äåéñòâèåì õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ.

Ïîëèõèìèîòåðàïèÿ ïî ñõåìàì FOLFOX
è FOLFIRI èìåëà çíà÷èòåëüíûé ëå÷åáíûé
ýôôåêò íà ìåòàñòàòè÷åñêèé ïðîöåññ â ïå÷å-
íè. Ðåãðåññèÿ ìåòàñòàçîâ íàáëþäàëàñü ó 18
áîëüíûõ, ñòàáèëèçàöèÿ – ó 4 è ëèøü ó 2
áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ïðîãðåññèðîâàíèå çà-
áîëåâàíèÿ. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü òîðìîæå-
íèÿ ðîñòà îïóõîëè ñîñòàâèë 10,5±2,17 %.
Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò êîëè÷åñòâà ìåòàñòàçîâ â ïå÷åíè

ïîêàçàë, ÷òî õèìèîòåðàïèÿ áîëåå ýôôåêòèâ-
íà ïðè íàëè÷èè 1-2 ìåòàñòàçîâ (òàáë. 2).

Òàêèì îáðàçîì, õèìèîòåðàïèÿ íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì
ïå÷åíè. Îñîáåííî âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
êîìáèíèðîâàííûì ðåæèìàì ñ âêëþ÷åíèåì
íîâûõ ïðåïàðàòîâ.

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé. 1. Ñõåìû ïîëèõèìèîòåðà-
ïèè FOLFOX è FOLFIRI âûñîêîýôôåêòèâ-
íû â ëå÷åíèè ìåòàñòàçîâ êîëîðåêòàëüíîãî
ðàêà â ïå÷åíü. 2. Ïî äàííûì ñïèðàëüíîé
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà èçìåíåíèé êîëîðåêòàëüíûõ ìåòà-
ñòàçîâ ïå÷åíè ïîñëå ïðîâåäåííîé õèìèîòå-
ðàïèè õàðàêòåðèçóåòñÿ óìåíüøåíèåì êîëè-
÷åñòâà è ðàçìåðîâ ìåòàñòàçîâ, ïîâûøåíèåì
ïëîòíîñòè, îäíîðîäíîñòè è ÷åòêîñòè ìåòàñòà-
òè÷åñêèõ î÷àãîâ. 3. Äàëüíåéøèå èññëåäîâà-
íèÿ â ïðèìåíåíèè ñõåì FOLFOX è FOLFIRI
ÿâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â
ñîâðåìåííîé õèìèîòåðàïèè îïóõîëåé.

Òàáëèöà 1
Êîëè÷åñòâåííîå ðàñïðåäåëåíèå ìåòàñòàçîâ ïå÷åíè

Òàáëèöà 2
Ýôôåêòèâíîñòü ïîëèõèìèîòåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ìåòàñòàçîâ (Ì±m)

Êîëè÷åñòâî ìåòàñòàçîâ Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ
1 2 8,3
2 11 45,8
3 5 20,9
4 2 8,3
5 4 16,7

Âñåãî 24 100,0

Êîëè÷åñòâî ìåòàñòàçîâ Îáúåì ìåòàñòàçîâ äî
ëå÷åíèÿ (ñì3)

Îáúåì ìåòàñòàçîâ ïîñëå
ëå÷åíèÿ (ñì3)

% òîðìîæåíèÿ ðîñòà
ìåòàñòàçîâ

1 14,0±2,7 12,0±2,6 14,3±1,6
2 48,2±2,4 38,5±2,16 15,4±2,4
3 66,0±2,6 73,8±2,5 1,6±1,7
4 114,0±2,5 110,0±2,5 3,2±1,4
5 101,0±2,5 94,5±3,2 4,9±1,8
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß FOLFOX
È FOLFIRI Â ËÅ×ÅÍÈÈ ÌÅÒÀÑÒÀÒÈ-
×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÊÀ ÏÅ×ÅÍÈ

Ðåçþìå. Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ FOLFOX è FOLFIRI â ëå÷åíèè ìåòàñòà-
òè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ó 24 áîëüíûõ ñ
êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì. Îòìå÷åíî óìåíü-
øåíèå ðàçìåðîâ è ïîâûøåíèå ïëîòíîñòè
ìåòàñòàçîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàñòàòè÷åñêèé ðàê ïå-
÷åíè, FOLFOX è FOLFIRI, êîëîðåêòàëüíûé
ðàê.

RESULTS OF USING FOLFOX AND FOL-
FIRI IN THE TREATMENT OF META-
STATIC LIVER CANCER

Abstract. The effectiveness of applying FOL-
FOX and FOLFIRI was studied in the treat-
ment of a metastatic liver injury in 24 colorec-
tal cancer patients. A decrease of metastatic
sizes, and an increase of the metastatic density
were noted.
Key words: metastatic liver cancer, FOLFOX
and FOLFIRI, colorectal cancer.
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