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Àêòóàëüíîñòü òåìû èññëåäîâàíèÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ çíà÷åíèåì ïîäêëàïàííîãî àïïàðàòà
è ñîñòàâëÿþùèõ åãî ýëåìåíòîâ äëÿ íîð-
ìàëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó øèðîêî âíåä-
ðåíû óëüòðàçâóêîâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
ñåðäöà è îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà
ýòîì îðãàíå, â òîì ÷èñëå è ðåêîíñòðóêòèâ-
íûå. Çíàíèå î äåòàëüíîì ñòðîåíèè ñòðóêòóð-
íûõ ýëåìåíòîâ ïîäêëàïàííîãî àïïàðàòà, â
÷àñòíîñòè, ñîñî÷êîâûõ ìûøö (ÑÌ) íåîáõî-
äèìû âðà÷àì ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Â òî
æå âðåìÿ â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ðàç-
íîãëàñèÿ â îòíîøåíèè êîëè÷åñòâà ÑÌ [1, 2].

Ïîäêëàïàííûé àïïàðàò ñåðäöà èãðàåò
íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ïðîöåññå ãåìîäèíà-
ìèêè. Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÑÌ è ñóõîæèëü-
íûå íèòè. Íàðóøåíèå ñòðóêòóðû è ôîðìû,
èçìåíåíèå ðàçìåðîâ ÑÌ ìîãóò ïðèâåñòè ê
ñåðü¸çíûì îñëîæíåíèÿì äåÿòåëüíîñòè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðè âûïîëíå-
íèè îïåðàöèé íà ñåðäöå â êàðäèîõèðóðãèè
è ïðè óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèÿõ â
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå ñëåäóåò ïîì-
íèòü î íàëè÷èè âàðèàáåëüíîñòè è èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé íå òîëüêî â êîëè-
÷åñòâå ÑÌ, íî è èõ ôîðìå, òîïîãðàôèè, ðàç-
ëè÷èÿõ ìåæäó íèìè â ïðàâîì è ëåâîì æåëó-

äî÷êàõ ñåðäöà, âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî ñìåæ-
íûìè ýëåìåíòàìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëèòü êîëè-
÷åñòâî ÑÌ â ïðàâîì è ëåâîì æåëóäî÷êàõ
ñåðäöà, èçó÷èòü òîïîëîêàëèçàöèþ, ôîðìó,
ðàçìåðû, îñîáåííîñòè è ñòåïåíü èõ ôèêñà-
öèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ïðåïàðàòû 45 ñåð-
äåö ÷åëîâåêà, ïîëó÷åííûõ èç ìîðãà 9-é êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Ìèíñêà. Ïðåïàðàòû
ôèêñèðîâàëè â 5% ðàñòâîðå ôîðìàëèíà â
òå÷åíèå 2 íåäåëü, ïîñëå ÷åãî ïîìåùàëè â íà-
ñûùåííûé ðàñòâîð ïîâàðåííîé ñîëè ñ 2%
ðàñòâîðîì ôîðìàëèíà. Ïåðåä èçó÷åíèåì
îíè ïðîìûâàëèñü â ïðîòî÷íîé âîäå. Ïðè ïî-
ìîùè öèðêóëÿ è ëèíåéêè èçìåðÿëè ïðîäîëü-
íûé, ïîïåðå÷íûé è ïåðåäíåçàäíèé ðàçìåðû
ñåðäöà, òîëùèíó ñòåíîê ïðàâîãî è ëåâîãî
æåëóäî÷êîâ. Ïðè ïîìîùè ìèêðîñêîïà ÌÁÑ-2
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîêàçàòåëåé øêàëû áàðà-
áàíà è ëèíåéêè îêóëÿð-ìèêðîìåòðà îïðåäå-
ëÿëè ïàðàìåòðû ÑÌ. Òå ïðåïàðàòû, íà êî-
òîðûõ âûÿâëåíû îñîáåííîñòè â ñòðîåíèè
âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ ìûøå÷íûõ îáðàçî-
âàíèé, ôîòîãðàôèðîâàëèñü. Ïîëó÷åííûå
öèôðîâûå äàííûå îáðàáîòàíû ìåòîäàìè
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæ-
äåíèå. ÑÌ ñîñòàâëÿþò îáÿçàòåëüíûé ñòðóê-
òóðíûé êîìïîíåíò ñåðäå÷íîé ìóñêóëàòóðû,
íî èõ ñòðîåíèå è òîïîãðàôèÿ ïîäâåðæåíû
çíà÷èòåëüíûì èíäèâèäóàëüíûì âàðèàöèÿì.
Â îäíèõ ñëó÷àÿõ ìûøöû
êîðîòêèå è óòîëù¸ííûå, â
äðóãèõ – äëèííûå è òîíêèå;
îíè ìîãóò áûòü íåðàçâåòâ-
ë¸ííûìè èëè ìíîãîâåòâèñ-
òûìè. Êîëè÷åñòâî ÑÌ òàêæå
ðàçíîå, íî ôóíêöèÿ èõ, êàê
îáëèãàòíîé ñòðóêòóðû äâó- è
òð¸õñòâîð÷àòîãî êëàïàíîâ,
íåèçìåííà. Ôîðìà è êîëè-
÷åñòâî ÑÌ îòëè÷àþòñÿ ðàç-
íîîáðàçèåì. Ïîìèìî êîíóñî-
âèäíûõ è öèëèíäðè÷åñêèõ
âñòðå÷àþòñÿ ìûøöû ñëîæíîé
íåïðàâèëüíîé ôîðìû, îíè
ìîãóò áûòü ìíîæåñòâåííûìè
è åäèíè÷íûìè [3]. Â ëèòåðà-
òóðå îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î
òîì, êàêàÿ ôîðìà ìûøö õà-

ðàêòåðíà äëÿ êàæäîãî èç æåëóäî÷êîâ ñåðä-
öà. Ïî íàøèì äàííûì, ÑÌ ìîãóò áûòü òðå-
óãîëüíîé ôîðìû (â âèäå ïðîñòîãî ëèáî ïå-
ðåâ¸ðíóòîãî òðåóãîëüíèêà). Òàêàÿ ôîðìà
ìûøö õàðàêòåðíà ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ
ïðàâîãî æåëóäî÷êà, à äëÿ ëåâîãî – êîíóñî-
âèäíàÿ è öèëèíäðè÷åñêàÿ (ðèñ. 1, 2).

Ðàñïîëîæåíèå ÑÌ ïî îòíîøåíèþ ê
ñòåíêàì æåëóäî÷êîâ ñåðäöà ìîæåò áûòü áî-
êîâûì è öåíòðàëüíûì [4]. Äàííûå èññëåäî-
âàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû àâòîðàìè òîëüêî â
ëåâîì æåëóäî÷êå ñåðäöà. Ïðè áîêîâîì ðàñ-
ïîëîæåíèè ÑÌ îòõîäÿò îò áîêîâîé ñòåíêè
ëåâîãî æåëóäî÷êà èëè âáëèçè ïîñëåäíåé.
Ïðè öåíòðàëüíîì ðàñïîëîæåíèè – ìûøöû
âûõîäÿò èç ïåðåäíåé ñòåíêè è ìîãóò áûòü
óäàëåíû íà ðàâíîå ðàññòîÿíèå, êàê îò ìåæ-
æåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, òàê è îò áîêî-
âîé ñòåíêè. Ðàñïîëîæåíèå ìûøö ñâÿçàíî ñ
èõ êîëè÷åñòâîì. Åäèíè÷íûå ìûøöû èìåþò,
êàê ïðàâèëî, öåíòðàëüíîå ðàñïîëîæåíèå. Ñ
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ÑÌ èõ ëîêàëèçàöèÿ èç-
ìåíÿåòñÿ, â îñíîâíîì ïðåîáëàäàåò áîêîâîå
ðàñïîëîæåíèå. Íàìè èññëåäîâàíî òàêæå ðàñ-
ïîëîæåíèå ñîñî÷êîâûõ ìûøö ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà. Ðóêîâîäñòâóÿñü âûøåîïèñàííîé
êëàññèôèêàöèåé â ïðàâîì æåëóäî÷êå ïðå-
îáëàäàåò öåíòðàëüíîå ðàñïîëîæåíèå ìûøö,

Ðèñ. 1. Ïåðåäíÿÿ ñîñî÷êîâàÿ ìûøöà (óêàçàíî ñòðåë-
êîé) ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà. Ìàêðîïðåïàðàò.

Ðèñ. 2. Ñîñî÷êîâûå ìûøöû (óêàçàíî ñòðåëêàìè) ïðàâîãî
æåëóäî÷êà ñåðäöà. Ìàêðîïðåïàðàò.
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ò. ê. â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïåðåäíÿÿ ÑÌ
ðàñïîëàãàåòñÿ êðàíèàëüíåå âåðõóøêè æåëó-
äî÷êà, çàôèêñèðîâàííàÿ ìûøå÷íûìè è ñóõî-
æèëüíûìè ïåðåìû÷êàìè (ðèñ. 3).

Íàèáîëåå êðóïíûå ÑÌ ðàñïîëàãàþòñÿ
íà ïåðåäíåé ñòåíêå ïðàâîãî æåëóäî÷êà [5],
÷òî íå ñîâïàäàåò ñ íàøèìè äàííûìè. Ïðè
ñðàâíåíèè ìûøö ïðàâîãî è ëåâîãî æåëóäî÷-
êîâ ñåðäöà óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå êðóï-
íûå ÑÌ íàõîäÿòñÿ íà ïåðåäíåé ñòåíêå ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà (òàáë.). 

ÑÌ, ðàñïîëîæåííûå íà ïåðåäíåé ñòåíêå
ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ÷àùå öèëèíäðè÷åñêîé
ôîðìû, ðåæå ñëîæíîé íåïðàâèëüíîé ôîð-
ìû, êàê ïðàâèëî, ìíîãîãëàâûå. Íà çàäíåé

ñòåíêå ïðàâîãî æåëóäî÷êà íàáëþäàåòñÿ, êàê
ïðàâèëî, îäíà ÑÌ [6]. Ïî íàøèì äàííûì, â
ïðàâîì æåëóäî÷êå è íà ïåðåäíåé è íà çàä-
íåé ñòåíêàõ ïðåîáëàäàþò ìûøöû òðåóãîëü-
íîé ôîðìû, ÷òî íå ñîâïàäàåò ñ äàííûìè ëè-
òåðàòóðû.

Êîëè÷åñòâî ÑÌ ïðàâîãî æåëóäî÷êà, îò-
õîäÿùèõ îò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè,
íåïîñòîÿííî. Îíè èìåþò êîíóñîâèäíóþ
èëè öèëèíäðè÷åñêóþ ôîðìó. Èõ êîëè÷åñòâî
êîëåáëåòñÿ îò 0 äî 5 [2]. Íàøè èññëåäîâà-
íèÿ ïîäòâåðæäàþò äàííûå î òîì, ÷òî ïðè
íàëè÷èè ñåïòàëüíîé ÑÌ, îíà èìååò ïðåè-
ìóùåñòâåííî öèëèíäðè÷åñêóþ ëèáî êîíó-
ñîâèäíóþ ôîðìû, å¸ äëèíà ÷àùå íå áîëåå
0,3 ñì. Â ýòîì ñëó÷àå îíà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé íåáîëüøîå âûïÿ÷èâàíèå òðàáåêóëÿð-
íîé ñåòè ñòåíêè æåëóäî÷êà è íå èìååò âèäà
âûðàæåííîé ÑÌ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñóõî-
æèëüíûå íèòè îòõîäÿò íå òîëüêî îò ýòîãî
âûïÿ÷èâàíèÿ, íî è ïðÿìî èç ìåææåëóäî÷êî-
âîé ïåðåãîðîäêè (ðèñ. 4). Íà íàø âçãëÿä,
îíè âûïîëíÿþò êîìïåíñàòîðíóþ ôóíêöèþ.

Â ëåâîì æåëóäî÷êå îáû÷íî íàáëþäàëè
2 ÑÌ (èëè 2 ôóíêöèîíèðóþùèå åäèíèöû),
ðàñïîëàãàþùèåñÿ â îáëàñòè âåðõóøêè ëèáî
ñðåäíåé òðåòè áîêîâîé ñòåíêè æåëóäî÷êà.
×àùå âñåãî, êàê è â ïðàâîì æåëóäî÷êå, ýòî
áûëè íå îòäåëüíûå ìûøöû, à ãðóïïà èç 2-6
ìûøö, ñîåäèí¸ííûõ ìûøå÷íûìè è ñóõî-
æèëüíûìè ïåðåìû÷êàìè, ôóíêöèîíèðóþ-
ùàÿ êàê åäèíîå îáðàçîâàíèå. Ìûøöû ÷àùå
èìåëè öèëèíäðè÷åñêóþ èëè êîíóñîâèäíóþ
ôîðìó. Ñðåäíÿÿ äëèíà ïåðåäíåé ÑÌ ñîñòàâ-
ëÿëà 3,2±0,08 ñì, çàäíåé – 2,7±0,07 ñì
(Ð<0,05). Êîýôôèöèåíò âàðèàöèè ðàâåí
11 %, ÷òî äëÿ áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì äîñòàòî÷íîé îäíî-
ðîäíîñòè ìàòåðèàëà.

Ðèñ. 3. Âàðèàíò ðàñïîëîæåíèÿ ïåðåäíåé ñîñî÷êîâîé
ìûøöû (óêàçàíî ñòðåëêîé) êðàíèàëüíåå âåðõóøêè
ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Ìàêðîïðåïàðàò. 

Òàáëèöà
Ðàçìåðû è ôèêñàöèÿ ñîñî÷êîâûõ ìûøö (ÑÌ) ïðàâîãî è ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà ÷åëîâåêà

Ëåâûé æåëóäî÷åê Ïðàâûé æåëóäî÷åê
äëèíà, ñì ôèêñàöèÿ äëèíà, ñì ôèêñàöèÿ

Ïåðåäíÿÿ ÑÌ 3,2±0,08 ++ 2,4±011 ++
Çàäíÿÿ ÑÌ 2,7±0,07 + 1,7±0,08 +

Ñåïòàëüíàÿ ÑÌ - - 1,3±0,13 -
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Íà çàäíåé ñòåíêå ëåâîãî æåëóäî÷êà
ìûøöû ëåæàò áëèæå ê ìåææåëóäî÷êîâîé
ïåðåãîðîäêå, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ îò-
ñóòñòâèåì ñåïòàëüíîé ÑÌ. Îíè îòñòîÿò îò
ïåðåãîðîäêè íà 0,5-1,0 ñì, ÷òî âàæíî ó÷è-
òûâàòü ïðè âåíòðèêóëîòîìèè [4].

Ðàñïîëîæåíèå ÑÌ ïî îòíîøåíèþ ê
ôèáðîçíîìó êîëüöó íà ðàçíûõ ïðåïàðàòàõ
çàâèñèò îò èõ äëèíû. ×åì áîëüøå äëèíà
ìûøöû, òåì ýòî ðàññòîÿíèå ìåíüøå. Â
÷àñòíîñòè, âåðõóøêà ïåðåäíåé ÑÌ ëåâîãî
æåëóäî÷êà ðàñïîëàãàëàñü íà ìåíüøåì ðàñ-
ñòîÿíèè îò ôèáðîçíîãî êîëüöà, ÷åì âåðõóø-
êà çàäíåé ìûøöû.

Êðîìå ñóõîæèëüíûõ íèòåé, ê àïïàðàòó
ôèêñàöèè ÑÌ îòíîñÿòñÿ ñóõîæèëüíûå è
ìûøå÷íûå ïåðåìû÷êè, êîòîðûå ìîãóò ñîå-
äèíÿòü ìåæäó ñîáîé ìûøå÷íûå îáðàçîâà-
íèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê îäíîé ñòâîðêå. Ýòè ïå-
ðåìû÷êè ìîãóò ïðèêðåïëÿòüñÿ ê êðàÿì, ïî-
âåðõíîñòÿì èëè îñíîâàíèÿì ÑÌ, èíîãäà
îíè ñîåäèíÿþò ãîëîâêè èëè îñíîâàíèÿ îò-
äåëüíûõ ìûøö. Â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñò-
âà ñóõîæèëüíûõ íèòåé, ñóõîæèëüíûõ è ìû-
øå÷íûõ ïåðåìû÷åê îïðåäåëÿëàñü ñòåïåíü
ôèêñàöèè ÑÌ: åñëè ýòè ñîåäèíèòåëüíûå
ñòðóêòóðû ìíîæåñòâåííû, ôèêñàöèÿ ñ÷èòà-
ëàñü ñèëüíîé (++), åñëè îíè ïðåäñòàâëåíû

åäèíè÷íûìè ïåðåìû÷êàìè,
ôèêñàöèÿ îïðåäåëÿëàñü êàê
ñëàáàÿ (+) (òàáë.). Äëèíà
ìûøö êîððåëèðóåò ñ èõ ôèê-
ñàöèåé: áîëåå äëèííàÿ ïåðåä-
íÿÿ ÑÌ îáëàäàåò áîëåå âûðà-
æåííîé ôèêñàöèåé, êîðîòêàÿ
çàäíÿÿ ìûøöà èìååò ñëàáóþ
ôèêñàöèþ. Èñõîäÿ èç ðåçóëü-
òàòîâ àíàëèçà ðàçìåðîâ ÑÌ â
ïðàâîì è ëåâîì æåëóäî÷êàõ è
èõ ôèêñàöèè, ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ÷åì ìàññèâíåå
ÑÌ, òåì áîëüøóþ ñòåïåíü
ôèêñàöèè îíà èìååò. 

Â ïðàâîì æåëóäî÷êå îáû÷-
íî èìååòñÿ 2 ÑÌ: ïåðåäíÿÿ è
çàäíÿÿ (äëèíà 2,4±0,11 ñì è
1,7±0,08 ñì ñîîòâåòñòâåííî).

Ñåïòàëüíàÿ ìûøöà îáíàðóæèâàåòñÿ â
ðåäêèõ ñëó÷àÿõ. Å¸ äëèíà ñîñòàâëÿåò
1,3±0,13 ñì. Ïî ôîðìå â ïðàâîì æåëóäî÷êå
÷àùå âñåãî âñòðå÷àþòñÿ òðåóãîëüíûå è
ìíîãîãëàâûå ÑÌ. 

Ðàññòîÿíèå îò âåðõóøåê ÑÌ äî ôèáðîç-
íîãî êîëüöà äëÿ êàæäîé ìûøöû ðàçëè÷íîå:
áëèæå âñåãî ê ôèáðîçíîìó êîëüöó íàõîäèò-
ñÿ ïåðåäíÿÿ ÑÌ, êîòîðàÿ èìååò íàèáîëü-
øóþ äëèíó; çàäíÿÿ ìûøöà, èìåþùàÿ íåñ-
êîëüêî ìåíüøèå ðàçìåðû, ðàñïîëàãàåòñÿ
äàëüøå îò ôèáðîçíîãî êîëüöà; ñåïòàëüíàÿ
ìûøöà, ñàìàÿ êîðîòêàÿ, åù¸ áîëåå óäàëåíà
îò ôèáðîçíîãî êîëüöà. Òàêèì îáðàçîì, èìå-
åò ìåñòî îáðàòíàÿ êîððåëÿòèâíàÿ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó äëèíîé ÑÌ è ðàññòîÿíèåì
ìåæäó íèìè è ôèáðîçíûì êîëüöîì. ×òî êà-
ñàåòñÿ ôèêñàöèè, òî ó ïåðåäíåé ìûøöû îíà
áîëåå ñèëüíàÿ, ÷åì ó çàäíåé, è íàèáîëåå
ñëàáàÿ ôèêñàöèÿ ó ñåïòàëüíîé ìûøöû.

Ñîïîñòàâëÿÿ îïèñàííîå êîëè÷åñòâî ÑÌ
â æåëóäî÷êàõ ñåðäöà ñ äàííûìè ëèòåðàòó-
ðû, ñ÷èòàåì, ÷òî íåëüçÿ óòâåðæäàòü î ïîñ-
òîÿííîì èõ êîëè÷åñòâå. Â êëàññè÷åñêîì âà-
ðèàíòå ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî â ëåâîì æåëó-
äî÷êå íàõîäèòñÿ 2 ÑÌ, à â ïðàâîì – 3. Â ðÿ-
äå ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ ïðèâîäèòñÿ
ãîðàçäî áîëüøåå êîëè÷åñòâî ìûøö â æåëó-

Ðèñ. 4. Âàðèàíòû îòõîæäåíèÿ ñóõîæèëüíûõ íèòåé (óêàçàíî
ñòðåëêàìè) â ïðàâîì æåëóäî÷êå ñåðäöà. Ìàêðîïðåïàðàò.
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äî÷êàõ ñåðäöà (íàïðèìåð, â ëåâîì æåëóäî÷-
êå òîëüêî íà ïåðåäíåé ñòåíêå âûäåëÿåòñÿ îò
1 äî 3 ÑÌ) [7]. Ïî äðóãèì äàííûì [2], êîëè-
÷åñòâî ìûøö â îäíîì æåëóäî÷êå êîëåáëåòñÿ
îò 1 äî 10, â ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷êà èìå-
åòñÿ äâå ãðóïïû ìûøö íà ïåðåäíåé è çàä-
íåé ñòåíêàõ. Íåðåäêî âîïðîñ î ÷èñëå ìûøö,
âõîäÿùèõ â òó èëè èíóþ ãðóïïó, ðåøèòü
òðóäíî. Ìûøöû ìîãóò èìåòü îáùåå îñíîâà-
íèå è íåñêîëüêî âåðõóøåê èëè îäíó âåð-
õóøêó è ðàçäåë¸ííîå îñíîâàíèå.

Ïî äàííûì îòäåëüíûõ àâòîðîâ [8], ÑÌ
æåëóäî÷êà èìåþò ðàçëè÷íîå ñòðîåíèå. Â çà-
âèñèìîñòè îò ýòîãî èõ ìîæíî ïîäðàçäåëèòü
íà 3 òèïà: 1) âñå 3 ÷àñòè ñëèëèñü íà áîëüøîì
ïðîòÿæåíèè; 2) 1 îòäåëüíàÿ è 2 ñëèâøèåñÿ
÷àñòè; 3) âñå 3 ÷àñòè îòäåëüíûå.

Âî âñåõ ãðóïïàõ îêàçûâàëàñü íàèáîëåå
âûðàæåííîé îäíà èç ÑÌ, à äðóãèå çíà÷è-
òåëüíî òîíüøå, êîðî÷å è èíîãäà îòäåëÿëèñü
îò îñíîâíîé ìûøöû. Îäíàêî ÑÌ â ãðóïïàõ
ôóíêöèîíèðóþò êàê åäèíîå îáðàçîâàíèå,
àäåêâàòíî ïîääåðæèâàÿ è ðåãóëèðóÿ ðàáîòó
êëàïàííîãî àïïàðàòà. Åñëè ìûøöû ñëèø-
êîì ìàëû, îíè ìîãóò ñðàñòàòüñÿ â îäíó, êî-
òîðàÿ îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíóþ ôóíêöèþ
êëàïàííîãî àïïàðàòà. Ïîëàãàåì, ÷òî â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ìîæíî ãîâîðèòü îá îäíîé ÑÌ, ñîñ-
òîÿùåé èç íåñêîëüêèõ ñðîñøèõñÿ ìûøö. Íà
íàø âçãëÿä, êëàññè÷åñêèé âàðèàíò êîëè-
÷åñòâà ÑÌ áîëåå âåðíûé, òàê êàê íåñêîëüêî
íåáîëüøèõ ìûøö íà ñòåíêàõ æåëóäî÷êà â
íîðìå íèêîãäà ðàçðîçíåííî íå ðàáîòàþò.
Îíè ñîåäèíåíû äðóã ñ äðóãîì è ñî ñòåíêîé
æåëóäî÷êà ñóõîæèëüíûìè èëè ìûøå÷íûìè
ïåðåìû÷êàìè è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åäè-
íóþ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó.
Ñîåäèíåíèå è ïðèêðåïëåíèå ÑÌ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà îäíîé ñòåíêå æåëóäî÷êà, ñïî-
ñîáñòâóþò èõ ôèêñàöèè, ïðåïÿòñòâóþò ïå-

ðåðàñòÿæåíèþ æåëóäî÷êà è îáóñëîâëèâàþò
ïîëíîå è îäíîâðåìåííîå ñîêðàùåíèå ìûøö
ñåðäöà. Ïðåîáëàäàíèå ðàçìåðîâ ÑÌ ëåâîãî
æåëóäî÷êà íàä ðàçìåðàìè ìûøö ïðàâîãî
ñâÿçàíî, âåðîÿòíî, ñ áîëüøåé ôóíêöèîíàëü-
íîé íàãðóçêîé íà ëåâûé æåëóäî÷åê. 

Ñ÷èòàåì, ÷òî äåëåíèå îäíîé ÑÌ íà íåñ-
êîëüêî ãîëîâîê óâåëè÷èâàåò ïëîùàäü ïîïå-
ðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ìûøöû, ÷òî ïðèâîäèò ê
óâåëè÷åíèþ å¸ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîïåðå÷-
íèêà è ðàáîòû, ñîâåðøàåìîé ìûøöåé
(À=F*S, ãäå À – ðàáîòà, F – ñèëà ìûøöû, S
– ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ ìûøöû).
Êðîìå òîãî, â ýòèõ ñëó÷àÿõ îò ìûøöû ìî-
æåò îòõîäèòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñóõî-
æèëüíûõ íèòåé, ÷òî îáåñïå÷èâàåò áîëåå íà-
ä¸æíûé êîíòàêò ìûøöû ñ êëàïàíîì è ïîç-
âîëÿåò ìûøöå ëó÷øå åãî êîíòðîëèðîâàòü. 

Ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò áûòü ïîëåç-
íû â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ïðè äèàãíîñòè-
êå, ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è ëå-
÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ñåðäöà.

Âûâîäû. 1. Êîëè÷åñòâî ñîñî÷êîâûõ
ìûøö, ïðèíàäëåæàùèõ îäíîé ñòâîðêå, áû-
âàåò ðàçëè÷íûì. 2. Ñòåïåíü ôèêñàöèè ñî-
ñî÷êîâûõ ìûøö îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì
ñóõîæèëüíûõ è ìûøå÷íûõ ïåðåìû÷åê,
ïðèêðåïëÿþùèõ ìûøöû ê ñòåíêàì æåëó-
äî÷êà, è çàâèñèò îò ðàçìåðîâ ìûøö: ÷åì
ìàññèâíåå ñîñî÷êîâàÿ ìûøöà, òåì áîëü-
øóþ ñòåïåíü ôèêñàöèè îíà èìååò. 3. Ðàçìå-
ðû ñîñî÷êîâûõ ìûøö ëåâîãî æåëóäî÷êà
ïðåâàëèðóþò íàä ðàçìåðàìè ïðàâîãî.

Ïåðñïåêòèâû íàó÷íîãî ïîèñêà. Äëÿ
êàðäèîõèðóðãèè îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ àíàòîìè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñ äàííûìè êëèíè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, èñïîëüçîâàíèå
èõ äëÿ ðàçðàáîòêè ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèé ñåðäöà.
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ÑÒÐÎÅÍÈÅ È ÒÎÏÎÃÐÀÔÈß ÑÎÑÎ×-
ÊÎÂÛÕ ÌÛØÖ ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂ ÑÅÐÄ-
ÖÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Ðåçþìå. Ïðåäñòàâëåíû âàðèàíòû ñòðîåíèÿ
è òîïîãðàôèè ñîñî÷êîâûõ ìûøö æåëóäî÷-
êîâ ñåðäöà ÷åëîâåêà. ×èñëî ñîñî÷êîâûõ
ìûøö âàðüèðóåò îò 1 äî 6. Óñòàíîâëåíà çà-
âèñèìîñòü ìåæäó ðàçìåðàìè ñîñî÷êîâûõ
ìûøö è ñòåïåíüþ èõ ôèêñàöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîñî÷êîâûå ìûøöû,
ñåðäöå, ÷åëîâåê.

THE STRUCTURE AND TOPOGRAPHY
OF THE PAPILLARY MUSCLES OF THE
HUMAN CARDIC VENTRICLES

Abstract. Variants of the structure and topog-
raphy of the papillary muscles of the human
cardiac ventricles are presented. The number of
the papillary muscles varies from 1 to 6. A
dependence between the size of the papillary
muscles and a degree of their fixation has been
established.
Key words: papillary muscles, heart, human.
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