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Îðãàí³çì ëþäèíè ÿê á³îëîã³÷íà ñèñòåìà –
öå äèíàì³÷íà ñóìà îäèíèöü ³íòåãðàö³¿ íà îñ-
íîâ³ îïòèìàëüíîñò³. Ç ñàìîãî ïî÷àòêó ðîç-
âèòêó ³íäèâ³äóìà â åìáð³îíàëüíîìó ³ ôå-
òàëüíîìó ïåð³îäàõ äèíàì³÷í³ çì³íè ìîðôî-
ãåíåçó âèÿâëÿþòü ÿâí³ ôîðìè ïðîïîðö³é-
íîñò³. Ðîçì³ðè ïðàêòè÷íî âñ³õ âíóòð³øí³õ îð-
ãàí³â ïëîäà âèñîêî êîðåëþþòü (R = 91,9 %) ç
äîâæèíîþ, ìàñîþ ò³ëà ³ ãåñòàö³éíèì â³êîì
[2-4]. Ìîäåëþâàííÿ íàëåæíèõ íîðìàëüíèõ
ðîçì³ð³â âíóòð³øí³õ îðãàí³â øèðîêî âèêî-
ðèñòîâóºòüñÿ â ä³àãíîñòèö³ [5]. Á³ëüø³ñòü
ìîäåëåé ðîçì³ð³â âíóòð³øí³õ îðãàí³â, çàñ-
íîâàíèõ íà ñîìàòîâ³ñöåðàëüíèõ â³äïîâ³ä-
íîñòÿõ, âèõîäÿòü ç ðîñòîâèõ, âàãîâèõ àáî
ïîõ³äíèõ â³ä íèõ ïîêàçíèê³â [6]. Äëÿ ï³äë³ò-
ê³â óêðà¿íñüêî¿ åòí³÷íî¿ ãðóïè òàê³ íîðìàòè-
âè â³äñóòí³. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âñòàíîâèòè îñîá-
ëèâîñò³ êîðåëÿö³é åõîìîðôîìåòðè÷íèõ ïà-
ðàìåòð³â íèðîê ³ç ñîìàòè÷íèìè ðîçì³ðàìè ó
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ì³ñüêèõ ï³äë³òê³â Ïî-
ä³ëüñüêîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè çàëåæíî â³ä â³êó
òà ñòàò³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî êîìï-
ëåêñíå îáñòåæåííÿ 211 ï³äë³òê³â çã³äíî ç
â³êîâîþ ïåð³îäèçàö³ºþ îíòîãåíåçó ëþäèíè,
ñõâàëåíîþ íà VII Âñåñîþçí³é êîíôåðåíö³¿ ç
ïðîáëåì â³êîâî¿ ìîðôîëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿ òà
á³îõ³ì³¿ (Ìîñêâà, 1965). Äî ãðóïè ï³äë³òê³â

â³äíåñåí³ ä³â÷àòêà 12-15 ðîê³â, õëîï÷èêè –
13-16 ðîê³â. Ó êîæí³é â³êîâî-ñòàòåâ³é ãðóï³
ï³äë³òê³â áóëî á³ëüøå 25 îñ³á. Çàãàëüíà ê³ëü-
ê³ñòü îáñòåæåíèõ õëîï÷èê³â ñòàíîâèëà
103, ä³â÷àòîê – 108. Âñ³ íàëåæàëè äî ì³ñü-
êèõ æèòåë³â óêðà¿íñüêî¿ åòí³÷íî¿ ãðóïè.
Ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî àíêåòóâàííÿ òà êë³í³÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ ä³òåé, ó ÿêèõ íå âèÿâèëè
áóäü-ÿêèõ çàõâîðþâàíü, âêëþ÷àëè äî ãðóïè
îáñòåæåíèõ. 

Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè âèâ÷àëè çà
ìåòîäèêîþ Áóíàêà (1941) – âèçíà÷àëè 41
ðîçì³ð ò³ëà. Êîìïîíåíòíèé ñêëàä ìàñè ò³ëà
âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Mateigka [7], ñîìàòî-
òèïóâàííÿ ïðîâîäèëè çà ðîçðàõóíêîâîþ ìî-
äèô³êàö³ºþ ìåòîäó Heath-Carter (1990).

Óëüòðàçâóêîâå îáñòåæåííÿ âèêîíóâàëè
íà óëüòðàçâóêîâîìó ñêàíåð³ "TOSHIBA" SSA-
220A (CAPASEE). Âèêîðèñòîâóâàëè êîí-
âåêñíèé òðàíñäþñåð ç ðîáî÷îþ ÷àñòîòîþ
3,75 ÌÃö. Ïàðàìåòðè ïðèëàäó ïðè âñ³õ
äîñë³äæåííÿõ çáåð³ãàëèñÿ íåçì³ííèìè – Gain
78, IP – 6, Power – 8. Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ
îðãàíîìåòð³¿ áóëà ñòàíäàðòíîþ äëÿ óëüòðà-
çâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, àëå â³äð³çíÿëàñÿ â³ä
êëàñè÷íî¿, ïðèéíÿòî¿ â ïàòîìîðôîëîã³÷í³é
òà àíàòîì³÷í³é ìîðôîìåòð³¿. Â³çóàë³çàö³þ
íèðîê ïðîâîäèëè òàê, ùîá âåðõí³é ïîëþñ îð-
ãàíà ïðîåêóâàâñÿ â ë³â³é âåðõí³é ÷àñòèí³ åê-
ðàíà â êàóäîêðàí³àëüíîìó íàïðÿìêó. 
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Àíàë³ç àíòðîïîìåòðè÷íèõ òà ñîìàòî-
òèïîëîã³÷íèõ ïàðàìåòð³â ïðîâåäåíî çà äî-
ïîìîãîþ ïðîãðàìè STATISTICA – âåðñ³ÿ 5.0
ô³ðìè StatSoft ç âèêîðèñòàííÿì íåïàðàìåò-
ðè÷íèõ òà ïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â îö³íêè
ïîêàçíèê³â. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâî-
ðåííÿ. Ïàðàìåòðè ðîçïîä³ëó ó âèá³ðêàõ ë³-
í³éíèõ óëüòðàçâóêîâèõ ðîçì³ð³â íèðîê ó
ä³â÷àòîê òà õëîï÷èê³â ìàþòü âñ³ îçíàêè ïà-
ðàìåòðè÷íîñò³ äàíèõ ñòàòèñòè÷íèõ ñóêóï-
íîñòåé (òàáë. 1, 2). 

Òàáëèöÿ 1 
Ñòàòèñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè âèá³ðîê ìåòðè÷íèõ óëüòðàçâóêîâèõ òà ðîçðàõóíêîâèõ
â³äíîñíèõ ïàðàìåòð³â íèðîê ó ï³äë³òê³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ öåíòðàëüíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè

Òàáëèöÿ 2
Ñòàòèñòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè âèá³ðîê ìåòðè÷íèõ óëüòðàçâóêîâèõ òà ðîçðàõóíêîâèõ

â³äíîñíèõ ïàðàìåòð³â íèðîê ó ï³äë³òê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ öåíòðàëüíîãî ðåã³îíó Óêðà¿íè

Ïðèì³òêà (òóò ³ íàäàë³): N – ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü; Mean – ñåðåäíº çíà÷åííÿ; Median – ìåä³àíà;
Std. Dev. – ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ; Std. Err. – ïîõèáêà ñåðåäíüî¿.
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Íîðìàëüí³ñòü ðîçïîä³ëó ïðàêòè÷íî âñ³õ
ìåòðè÷íèõ óëüòðàçâóêîâèõ îçíàê íèðîê òà
ñîìàòè÷íèõ ìåòðè÷íèõ îçíàê ó ï³äë³òê³â
îáîõ ñòàòåé äîçâîëÿº êîðèñòóâàòèñÿ ìåòîäà-
ìè ïîïàðíî¿ êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà. Ó ä³â÷àòîê
ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â íèðîê ³ç ñî-
ìàòè÷íèìè ðîçì³ðàìè ð³çíîìàí³òí³ (òàáë. 3).
Íåçàëåæíî â³ä êîíêðåòíîãî â³êîâîãî ïåð³î-
äó ³ñíóº çíà÷íà ê³ëüê³ñòü êîðåëÿö³é ë³í³é-
íèõ ÓÇ-ðîçì³ð³â íèðîê ³ç ñîìàòè÷íèìè ðîç-
ì³ðàìè. Êîðåëÿö³¿ ñåðåäíüî¿ ñèëè (â³ä 0,4 äî
0,57) äëÿ âåðòèêàëüíîãî ðîçì³ðó ïðàâî¿
íèðêè òà âåðòèêàëüíîãî ðîçì³ðó ë³âî¿ íèðêè
(â³ä 0,4 äî 0,58) ïðèòàìàíí³ äëÿ òîòàëüíèõ

ïàðàìåòð³â ò³ëà – ìàñè ò³ëà òà äîâæèíè.
Ïîïåðå÷í³ (ôðîíòàëüí³) íàéá³ëüø³ ðîç-

ì³ðè íèðîê ìàþòü íà îäèí â³ðîã³äíèé êîðå-
ëÿö³éíèé êîåô³ö³ºíò ìåíøå, ¿õ âåëè÷èíè
ìåíø³ íà 0,1-0,2. ²ç êîåô³ö³ºíò³â çàñëóãîâóº
íà óâàãó ìàñà ò³ëà – 0,41. Ñàã³òàëüí³ ðîçì³-
ðè íèðîê ïðàêòè÷íî íå ìàþòü êîðåëÿö³éíèõ
çâ'ÿçê³â ³ç ñîìàòè÷íèìè ïàðàìåòðàìè. Â³ä-
ñóòí³ñòü â³ðîã³äíèõ òà ñëàáêèõ çâ'ÿçê³â ñàã³-
òàëüíîãî ðîçì³ðó îáîõ íèðîê ó ä³â÷àòîê
ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ âàð³àáåëüí³ñòü.

Ñóìè òðüîõ ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â êîæíî¿
íèðêè çáåð³ãàþòü ê³ëüê³ñòü òà óñåðåäíþþòü
ñèëó êîðåëÿö³é ³ç ñîìàòè÷íèìè ïàðàìåòðà-

Òàáëèöÿ 3
Êîðåëÿö³¿ (Ï³ðñîíà) ìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â íèðîê

³ç ñîìàòè÷íèìè ðîçì³ðàìè ó ï³äë³òê³â æ³íî÷î¿ ñòàò³
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ìè. Ôàêòè÷íî ðàçîì ³ç êîðåëÿö³ÿìè ç òîòàëü-
íèìè ðîçì³ðàìè ò³ëà çáåðåãëèñÿ çâ'ÿçêè ç
ïîçäîâæí³ìè, ïîïåðå÷íèìè òà îáõâàòíèìè,
âñüîãî 18, ñåðåä ÿêèõ äëÿ ïðàâî¿ íèðêè íèæ-
÷å ñåðåäí³õ ìàþòü: äîâæèíà òóëóáà, ïåðè-
ìåòð ïëå÷à, ïåðèìåòð ïåðåäïë³÷÷ÿ ó âåðõ-
í³é òðåòèí³, ïåðèìåòðè ñòåãíà òà æèâîòà.

Ó õëîï÷èê³â êîðåëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ë³í³é-
íèõ ðîçì³ð³â ìàþòü äåùî ³íøèé õàðàêòåð
(òàáë. 4) – âñ³ ë³í³éí³ ðîçì³ðè íèðîê ìàþòü
êîðåëÿö³¿ ñåðåäíüî¿ ñèëè ³ç ñîìàòè÷íèìè
ïàðàìåòðàìè, çà âèíÿòêîì ãðóïè ðîçì³ð³â,
ÿê³ â³ääçåðêàëþþòü ñòàí ðîñòó ñêåëåòíî¿
ñèñòåìè (øèðèíà äèñòàëüíèõ åï³ô³ç³â ê³íö³-

âîê, ïåðèìåòðè äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ê³íö³-
âîê ó íèæí³é òðåòèí³ òà ñàã³òàëüíèé ðîçì³ð
ãðóäíî¿ êë³òêè).

²íòåãðàòèâíèé (ñåðåäí³é) êîåô³ö³ºíò êî-
ðåëÿö³¿ äëÿ âåðòèêàëüíîãî ðîçì³ðó ïðàâî¿
íèðêè ó ä³â÷àòîê 0,448, ó õëîï÷èê³â – 0,455;
äëÿ ïîïåðå÷íîãî ðîçì³ðó: ó ä³â÷àòîê – 0,313,
ó õëîï÷èê³â – 0,344; äëÿ ñàã³òàëüíîãî ðîçì³-
ðó: ó ä³â÷àòîê – 0,013, ó õëîï÷èê³â – 0,405;
äëÿ ë³âî¿ íèðêè: âåðòèêàëüíèé – 0,417 ³
0,478 â³äïîâ³äíî ñòàò³, ïîïåðå÷íèé – 0,425
òà 0,411, ñàã³òàëüíèé – 0,047 ³ 0,398. Êîðå-
ëÿö³éí³ çâ'ÿçêè ñóìàðíèõ ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â
íèðîê â ö³ëîìó äëÿ ïðàâî¿ íèðêè ñòàíîâëÿòü

Òàáëèöÿ 4
Êîðåëÿö³¿ (Ï³ðñîíà) ìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â íèðîê

³ç ñîìàòè÷íèìè ðîçì³ðàìè ó ï³äë³òê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ 
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çà ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì ó ä³â÷àòîê 0,403,
õëîï÷èê³â – 0,505. Äëÿ ë³âî¿ íèðêè ñåðåäí³
çíà÷åííÿ ñòàíîâëÿòü: ó ä³â÷àòîê – 0,444, ó
õëîï÷èê³â – 0,517.

Ê³ëüê³ñòü êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³é çâ'ÿç-
ê³â á³ëüøà äëÿ õëîï÷èê³â, í³æ äëÿ ä³â÷àòîê.
ßê³ñíî äàí³ çâ'ÿçêè òàêîæ ìàþòü á³ëüø³ çíà-
÷åííÿ ó õëîï÷èê³â. 

Â³ðîã³äíèìè º êîðåëÿö³¿ îá'ºì³â íèðîê ç
êîìïîíåíòàìè ñîìàòîòèïó çà Õ³ò-Êàðòåðîì,
êîðåëÿö³¿ ç êîìïîíåíòíèì ñêëàäîì ìàñè ò³-
ëà òà ³íäåêñ³â ãàðìîí³éíîñò³ ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó ìàþòü ó ä³â÷àòîê ìåíø³ çà ê³ëüê³ñòþ
òà íèæ÷³ çà ñèëîþ ð³âí³ ó ïîð³âíÿíí³ ç õëîï-
÷èêàìè. Çâ'ÿçêè ³ç êîìïîíåíòàìè ñîìàòîòè-
ïó î÷³êóâàíî íèçüê³ â îáîõ ñòàòåé.

Êîìïîíåíòíèé ñêëàä ìàñè ò³ëà àêöåíòî-
âàíî çâ'ÿçàíèé ó õëîï÷èê³â ³ç ì'ÿçîâîþ ìà-
ñîþ òà ê³ñòêîâèì êîìïîíåíòàìè, äëÿ ä³â÷à-
òîê õàðàêòåðíèì º çâ'ÿçîê îá'ºì³â ³ç ê³ñòêî-
âèì òà æèðîâèì êîìïîíåíòàìè çà Ìàòåéêî.
Ó õëîï÷èê³â êîðåëÿö³éí³ êîåô³ö³ºíòè îá'º-
ì³â íèðîê òà ³íäåêñ³â ãàðìîí³éíîñò³ ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó íà ïîðÿäîê âèù³, í³æ ó ä³â÷à-
òîê. Íàéâèùèìè º êîåô³ö³ºíòè ç ó÷àñòþ ìà-
ñè ò³ëà (ðîñòî-âàãîâèé ³íäåêñ).

Çàñòîñóâàííÿ ñóìàðíîãî çíà÷åííÿ âñ³õ
òðüîõ ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â îáîõ íèðîê ìàº íà
ìåò³ çàïîá³ãòè âïëèâó íà âèÿâëåííÿ âçàºìî-
çâ'ÿçê³â òàêèõ ÷èííèê³â ÿê ôàêòîð ôîðìè
êîæíî¿ íèðêè, ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³í ïðàâî¿
òà ë³âî¿ íèðêè, à ãîëîâíå – îö³íêè ìîðôîëî-
ã³÷íî¿ ìàñè ïàðåíõ³ìè íèðîê ó ö³ëîìó. Òå æ
ñàìå ñòîñóºòüñÿ ñóìàðíèõ çíà÷åíü îá'ºì³â
íèðîê. ßêùî ó ä³â÷àòîê ³íòåãðàòèâí³ ïîêàç-
íèêè êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ ç òèìè æ ñàìè-
ìè ñîìàòè÷íèìè ïàðàìåòðàìè ñòàíîâèëè:
äëÿ ïðàâî¿ íèðêè – 0,323, äëÿ ë³âî¿ – 0,405,
òî äëÿ ñóìè îá'ºì³â â³í çíà÷íî á³ëüøèé –
0,428.

Ð³âåíü êîðåëÿö³éíèõ êîåô³ö³ºíò³â ç òè-
ìè æ ñîìàòè÷íèìè ïàðàìåòðàìè ïðè çàñòî-
ñóâàíí³ ñóìàðíèõ çíà÷åíü äëÿ îáîõ íèðîê
ðàçîì çíà÷íî çðîñòàº. Ëèøå ïàðàìåòðè
äèñòàëüíîãî â³ää³ëó íèæíüî¿ ê³íö³âêè òà ñà-
ã³òàëüíèé ðîçì³ð ãðóäíî¿ êë³òêè ó ä³â÷àòîê

çàëèøàþòüñÿ ñëàáêèìè, ðåøòà æ ïàðàìåò-
ð³â ìàþòü êîðåëÿö³¿ ñåðåäíüî¿ ñèëè. 

Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî ó æèâ³é ïðè-
ðîä³ ë³í³éí³ çâ'ÿçêè ïðàêòè÷íî â³äñóòí³, ïî-
äàëüø³ ïîøóêè íîðìàòèâíèõ ïðîïîðö³éíèõ
âçàºìîâ³äíîñèí ìè ïðîâåëè íà îñíîâ³ â³ä-
íîñíèõ êîåô³ö³ºíò³â (òîòàëüíèé ïàðàìåòð
ò³ëà – ïàðàìåòð íèðîê): 1) îäèíèöÿ ñóìàð-
íîãî îá'ºìó îáîõ íèðîê (ìì3) íà îäèíèöþ
ìàñè ò³ëà (êã); 2) îäèíèöÿ äîâæèíè ñóìàð-
íîãî çíà÷åííÿ ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â îáîõ íèðîê
(ìì) íà îäèíèöþ ðîñòî-âàãîâîãî ³íäåêñó;
3) îäèíèöÿ ñóìàðíîãî îá'ºìó îáîõ íèðîê
(ìì3) íà îäèíèöþ ðîñòî-âàãîâîãî ³íäåêñó;
4) îäèíèöÿ äîâæèíè ñóìàðíîãî çíà÷åííÿ
ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â îáîõ íèðîê (ìì) íà îäè-
íèöþ äîâæèíè ò³ëà (ñì); 5) îäèíèöÿ ñóìàð-
íîãî îá'ºìó îáîõ íèðîê (ìì3) íà îäèíèöþ
äîâæèíè ò³ëà (ñì); 6) îäèíèöÿ ìàñè ò³ëà (êã)
íà îäèíèöþ äîâæèíè ñóìàðíîãî çíà÷åííÿ
ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â îáîõ íèðîê (ìì). Ç
íàâåäåíèõ â³äíîñíèõ êîåô³ö³ºíò³â íàé-
á³ëüøó ê³ëüê³ñòü òà âèñîêèé ð³âåíü êîðå-
ëÿö³¿ ìàþòü: ñóìà òðüîõ ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â
îáîõ íèðîê, îäèíèöÿ äîâæèíè ñóìàðíîãî
çíà÷åííÿ ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â îáîõ íèðîê íà
îäèíèöþ ðîñòî-âàãîâîãî ³íäåêñó (Sl/BMI)
òà îäèíèöÿ ìàñè ò³ëà íà îäèíèöþ äîâæèíè
ñóìàðíîãî çíà÷åííÿ ë³í³éíèõ ðîçì³ð³â îáîõ
íèðîê (m/Sl). Ç êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿
(òàáë. 5, 6) íàéâèù³ çíà÷åííÿ ìàþòü â³äíîñ-
í³ êîåô³ö³ºíòè, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäèòü çíà-
÷åííÿ ìàñè ò³ëà. Çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ñèëè
êîðåëÿö³éíèõ êîåô³ö³ºíò³â ç â³äíîñíèìè ñî-
ìàòîðåíàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ï³äòâåðäæóº
íàøå ïðèïóùåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü íåë³í³éíî-
ãî çâ'ÿçêó ìàñè ò³ëà, ïåðèìåòð³â òóëóáà,
äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ê³íö³âîê – ñîìàòè÷íèõ
ðîçì³ð³â íàéá³ëüø çâ'ÿçàíèõ ³ç ìàñîþ ò³ëà.
Â³äñóòí³ñòü ñóòòºâèõ êîðåëÿö³é ì³æ ñîìà-
òè÷íèìè ðîçì³ðàìè òà â³äíîñíèìè ³íäåêñà-
ìè ç ó÷àñòþ äîâæèíè ò³ëà ðîáèòü äàíèé ³í-
äåêñ íåïåðñïåêòèâíèì äëÿ ïîäàëüøîãî âè-
êîðèñòàííÿ äëÿ âñòàíîâëåííÿ õàðàêòåðó
çâ'ÿçêó ñîìàòîðåíàëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí. 

Ó õëîï÷èê³â ñëàáêèìè çàëèøàþòüñÿ êî-
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ðåëÿö³¿ ç ðîçì³ðàìè äèñòàëüíèõ â³ää³ë³â ê³íö³-
âîê, à ìàñà ò³ëà òà ïåðèìåòð ïåðåäïë³÷÷ÿ ó
âåðõí³é òðåòèí³ ñòàíîâëÿòü ïîíàä 0,7. Ïðè
öüîìó êîðåëÿö³ÿ ìàñè ò³ëà ìàº îäíàêîâ³ ïîêàç-
íèêè ÿê ³ç ñóìàðíèì çíà÷åííÿì ë³í³éíèõ ðîç-
ì³ð³â, òàê ³ ç ñóìàðíèì îá'ºìîì îáîõ íèðîê. Çà
äàíèìè â³äì³íàìè êîðåëÿö³éíèõ êîåô³-
ö³ºíò³â ìîæëèâî ïðèïóñòèòè, ùî âçàºìî-
çâ'ÿçîê ñîìàòè÷íèõ ðîçì³ð³â ³ç ïàðàìåòðàìè
íèðîê ³ñíóº, ÿê³ñòü ÿêîãî âèðàæàºòüñÿ ïðè
ñóìàö³¿ ïàðàìåòð³â îáîõ íèðîê; ìàêñèìàëü-
íó ñèëó ìàþòü âçàºìîçâ'ÿçêè ³ç òîòàëüíèìè
ïàðàìåòðàìè (äîâæèíà òà ìàñà) ò³ëà äëÿ
îáîõ ñòàòåé. Íàø³ ïîïåðåäí³ ñóäæåííÿ ïîâ-
í³ñòþ ï³äòâåðäæóþòüñÿ íàÿâí³ñòþ êîðåëÿ-

ö³éíèõ çâ'ÿçê³â â³äíîñíèõ êîåô³ö³ºíò³â ³ç
êîìïîíåíòàìè ñîìàòîòèïó çà Õ³ò-Êàðòåðîì,
êîìïîíåíòíèì ñêëàäîì ìàñè ò³ëà òà ³íäåê-
ñ³â ãàðìîí³éíîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. 

Êîðåëÿö³¿ â³äíîñíèõ ³íäåêñ³â ç åíäî-
ìîðôíèì êîìïîíåíòîì ñîìàòîòèïó ïðàê-
òè÷íî â³äñóòí³, ç ìåçîìîðôíèì êîìïîíåí-
òîì êîðåëþþòü ëèøå ³íäåêñè, ùî ì³ñòÿòü
ìàñó ò³ëà, ÿê ³ ç åêòîìîðôíèì êîìïîíåíòîì,
ïðîòå ó ä³â÷àòîê äàí³ êîðåëÿö³¿ âèù³, í³æ ó
õëîï÷èê³â. Âèñîê³ ð³âí³ êîðåëÿö³¿ ïîêàçàëè
äàí³ ³íäåêñè ³ç ì'ÿçîâèì êîìïîíåíòîì ìàñè
ò³ëà â îáîõ ñòàòåé. Ó õëîï÷èê³â äîäàòêîâî
âèñîêî êîðåëþº ê³ñòêîâèé êîìïîíåíò ìàñè
ò³ëà ç ³íäåêñîì ïèòîìî¿ ìàñè ò³ëà íà îäèíè-

Òàáëèöÿ 5
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³ç ñîìàòè÷íèìè ðîçì³ðàìè ó ï³äë³òê³â æ³íî÷î¿ ñòàò³
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öþ äîâæèíè çàãàëüíî¿ ñóìè ë³í³éíèõ ðîçì³-
ð³â îáîõ íèðîê.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü. Ïðîñòîòà ³íäåêñó, ùî â³äîáðà-
æóº âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ ñóìîþ ë³í³éíèõ

ðîçì³ð³â îáîõ íèðîê ç ìàñîþ ò³ëà, ÿêà é áåç
òîãî º íàéá³ëüø çâ'ÿçàíîþ ç ë³í³éíèìè ðîç-
ì³ðàìè íèðîê, íàäàº ïåðñïåêòèâó ó ïîäàëü-
øîìó éîãî âèêîðèñòàíí³ äëÿ âèçíà÷åííÿ õà-
ðàêòåðó çâ'ÿçêó.

Òàáëèöÿ 6
Êîðåëÿö³¿ (Ï³ðñîíà) ìåòðè÷íèõ òà ðîçðàõóíêîâèõ â³äíîñíèõ ïàðàìåòð³â íèðîê

³ç ñîìàòè÷íèìè ðîçì³ðàìè ó ï³äë³òê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ 
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Ðåçþìå. Âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñò-
âî êîððåëÿöèé ìåæäó ñóììîé ëèíåéíûõ
ðàçìåðîâ îáîèõ ïî÷åê, îòíîñèòåëüíûìè êî-
ýôôèöèåíòàìè è ðàçìåðàìè òåëà, êîìïîíåí-
òàìè ñîìàòîòèïà è ìàññû òåëà ó ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûõ ãîðîäñêèõ ïîäðîñòêîâ óêðà-
èíñêîé ýòíè÷íîé ãðóïïû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, ëèíåéíûå
ðàçìåðû ïî÷åê, êîððåëÿöèè, ñîìàòè÷åñêèå
ðàçìåðû.

CORRELATIONS OF THE RENAL MAC-
ROMORPHOMETRIC PARAMETERS
WITH SOMATIC SIZES IN TEENAGERS

Abstract. The authors have revealed a consid-
erable number of correlations among the sum
total of the linear dimensions of both kidneys,
relative coefficients and body sizes, the com-
ponents of the somatotype and the body weight
in apparently healthy urban teenagers of a
Ukrainian ethnic group.
Key words: teenagers, linear sizes of buds,
correlations, somatic sizes.
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