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Äåãåíåðàö³ÿ ì³æõåáöåâèõ äèñê³â (ÌÄ) ÷àñ-
ò³øå òðàïëÿºòüñÿ â øèéíîìó òà ïîïåðåêîâî-
ìó â³ää³ëàõ. Ä³àãíîç ãðèæ³ ÌÄ ´ðóíòóºòüñÿ
íà äàíèõ êë³í³êè ³ ï³äòâåðäæóºòüñÿ äàíèìè
ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ [1-4]. Äëÿ ä³àã-
íîñòèêè ãðèæ ÌÄ íàéá³ëüø åôåêòèâíèì º
ïîºäíàííÿ êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÊÒ),
ì³ºëîãðàô³¿ òà ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíî¿ òîìî-
ãðàô³¿ (ÌÐÒ). Âèñîêà ðîçä³ëüíà çäàòí³ñòü
öèõ ìåòîä³â äîçâîëÿº âèÿâèòè ïàòîëîã³þ
ÌÄ áåç âèðàæåíî¿ ñèìïòîìàòèêè. ×àñò³øå
ïàòîëîã³ÿ ÌÄ ë³êóºòüñÿ êîíñåðâàòèâíî.
Îïåðàòèâíå ë³êóâàííÿ ïîêàçàíå â òîìó ðàç³,
êîëè º ãðèæà ÌÄ ç ïðîãðåñóâàííÿì íåâðî-
ëîã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè. Äëÿ âèáîðó îïåðà-
ö³éíîãî äîñòóïó íåîáõ³äíî âîëîä³òè òî÷íè-
ìè äàíèìè ïðî ëîêàë³çàö³þ ïàòîëîã³÷íîãî
ïðîöåñó òà ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ êàíà-
ëó õðåáåòíîãî ñòîâïà [5-7]. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Âèçíà÷èòè ä³àãíîñ-
òè÷íó ðîëü ÌÐÒ â õ³ðóðã³÷í³é òàêòèö³ ç
ïðèâîäó ãðèæ ÌÄ. 

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ îñ-
íîâàíå íà àíàë³ç³ 319 ÌÐ-òîìîãðàì ïîïåðå-
êîâîãî â³ää³ëó õðåáòà 229 ÷îëîâ³ê³â â³êîì
â³ä 19-60 ðîê³â òà 90 æ³íîê 21-53 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâî-
ðåííÿ. Ó ïëàíóâàíí³ õ³ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè ç
ïðèâîäó ïîïåðåêîâèõ ãðèæ ÌÄ ïðîâ³äíà
ðîëü íàëåæèòü äàíèì ÌÐÒ (ðèñ. 1). ßêùî

ñòîðîíà óðàæåííÿ êîð³íöÿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ
äàíèìè ÌÐÒ, òðóäíîù³â ó âèáîð³ îïåðàö³é-
íîãî äîñòóïó íå âèíèêàº. Àëå ÷àñòî-ãóñòî
òîìîãðàô³÷íî ãðèæà âèçíà÷àºòüñÿ ç îäíîãî
áîêó, à êë³í³êà âèðàæåíà íà ïðîòèëåæíîìó.
Òàêèé äèñîíàíñ òðàïëÿºòüñÿ ïðè âåëèêèõ
ïàðàìåä³àííèõ ãðèæàõ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ
ñòèñêàííÿì âåëèêîþ ãðèæåþ ïðîòèëåæíîãî
êîð³íöÿ äî ñò³íêè õðåáåòíîãî êàíàëó. Ñòî-
ðîíó äîñòóïó âàðòî âèáèðàòè çà äàíèìè
ÌÐÒ. Äëÿ àäåêâàòíîãî òëóìà÷åííÿ äàíèõ
ÌÐÒ, ñï³ëüíîãî ðîçóì³ííÿ ïîä³áíî¿ ñèòóàö³¿
êë³í³öèñòàìè ð³çíèõ ïðîô³ë³â, à òàêîæ àäåê-
âàòíî¿ ³íôîðìîâàíîñò³ ïàö³ºíò³â ïðîïîíó-
þòüñÿ òàê³ àëãîðèòìè àíàë³çó òîìîãðàì ó
õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ õðåáåòíîãî êàíàëó,
çâ'ÿçêîâîãî òà äèñêîâîãî àïàðàòó. 1. Íåîá-
õ³äíî ïðîâîäèòè ðîçðàõóíîê ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ïëîù ãðèæîâîãî âèïèíó ³ õðåáåòíîãî êà-
íàëó íà àêñ³àëüíèõ çð³çàõ, äå íàéá³ëüøå âè-
ðàæåíà ãðèæà. 2. Äëÿ âèáîðó ïðàâèëüíî¿ õ³-
ðóðã³÷íî¿ òàêòèêè íåîáõ³äí³ äàí³ ïðî íàÿâ-
í³ñòü, õàðàêòåð ³ ñòóï³íü ñòåíîçó õðåáåòíîãî
êàíàëó. 3. Âàæëèâî äîñÿãíóòè ñï³ëüíîãî
ïîãëÿäó êë³í³ö³ñò³â òà ôàõ³âö³â ÌÐÒ ùîäî
ïîíÿòòÿ "àíàòîì³÷íî âóçüêèé õðåáåòíèé
êàíàë". 

Íà àêñ³àëüíèõ ñêàíîãðàìàõ ïðîñâ³ò õðå-
áåòíîãî êàíàëó ÷àñò³øå ìàº ôîðìó ð³âíî-
áåäðåíîãî òðèêóòíèêà ç îáåðíåíîþ äî ò³ëà
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õðåáöÿ îñíîâîþ (ðèñ. 2.). Ó íîðì³ ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ øèðèíè ò³ëà õðåáöÿ (ÑD) ³ ïåðåä-
íüîçàäíüîãî ðîçì³ðó êàíàëó (DÅ) ñòàíîâèòü
2 äî 1. Ðîçì³ð ÀÂ â³äïîâ³äàº ôðîíòàëüí³é
øèðèí³ õðåáåòíîãî êàíàëó ³, ïî ñóò³, ìîæå
áóòè óìîâíî âçÿòèé çà îñíîâó ð³âíîáåäðå-
íîãî òðèêóòíèêà ÀÂÅ â³äïîâ³äíîãî ïîïåðå-
êîâîãî ïåðåð³çó õðåáåòíîãî êàíàëó. Ïëîùà
ð³âíîáåäðåíîãî òðèêóòíèêà â³äïîâ³äàº ïî-
ëîâèí³ äîáóòêó âèñîòè (DÅ) íà îñíîâó îòâî-
ðó (ÀÂ). Çíàííÿ ðîçì³ð³â ïëîù³ ïðîñâ³òó
õðåáåòíîãî êàíàëó ïðèíöèïîâî âàæëèâå äëÿ
îá'ºêòèâ³çàö³¿ ñòóïåíÿ ñòåíîçó. Áóäü-ÿêó çì³-
íó ïðîñâ³òó õðåáåòíîãî êàíàëó â á³ê çìåí-
øåííÿ ìîæíà ââàæàòè ñòåíîçîì. 

Çàëåæíî â³ä ÷èííèêà, ùî ïðèçâîäèòü äî
çâóæåííÿ õðåáåòíîãî êàíàëó, ìîæíà âèä³ëè-
òè òàê³ âèäè íåòðàâìàòè÷íèõ ñòåíîç³â, ÿê³
ìîæíà ä³àãíîñòóâàòè çà äîïîìîãîþ ÌÐÒ:
1. Â ðåçóëüòàò³ ïðèðîäæåíîãî çâóæåííÿ õðå-
áåòíîãî êàíàëó – ³ä³îïàòè÷íèé ñòåíîç. Íîð-
ìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ 2 äî 1 çì³íþºòüñÿ ó
á³ê çìåíøåííÿ ïðîñâ³òó êàíàëó. Âàæëèâî
òå, ùî â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ ïàòîëîã³¿ äèñêîâî-
ãî ³ çâ'ÿçêîâîãî àïàðàò³â íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ.
2. Çâóæåííÿ õðåáåòíîãî êàíàëó çà ðàõóíîê
ã³ïåðòðîô³¿ æîâòî¿ çâ'ÿçêè ³ ñïîëó÷íîòêàíèí-
íèõ êàïñóë ñóãëîáîâèõ â³äðîñòê³â – çàäí³é

ñïîëó÷íîòêàíèííèé ñòåíîç. Ó ä³àãíîñòè÷-
íèõ âèñíîâêàõ íåîáõ³äíî âêàçóâàòè òîâùè-
íó æîâòî¿ çâ'ÿçêè òà ñóãëîáîâèõ êàïñóë.
3. Çâóæåííÿ õðåáåòíîãî êàíàëó çà ðàõóíîê
çàäí³õ îñòåîô³ò³â – äåãåíåðàòèâíèé ñïîíä³-
ëîãåííèé ñòåíîç. 4. Çâóæåííÿ õðåáåòíîãî
êàíàëó çà ðàõóíîê ïðîòðóç³¿ ÌÄ – äèñêîãåí-
íèé ñòåíîç. 5. Çâóæåííÿ õðåáåòíîãî êàíàëó
çà ðàõóíîê ëîêàëüíîãî àáî äèôóçíîãî ïðî-
äóêòèâíîãî åï³äóðèòó – ðåàêòèâíèé ñòåíîç.
6. Çâóæåííÿ õðåáåòíîãî êàíàëó çà ðàõóíîê
êîìá³íàö³¿ ð³çíèõ ÷èííèê³â êîìïðåñ³¿ – ïî-
ë³ôàêòîðíèé ñòåíîç. Íà áîö³ ñòåíîçó ìè âè-
ä³ëÿºìî ìîíîëàòåðàëüíèé (÷àñò³øå ïðè ãðè-
æàõ ³ ïðîòðóç³ÿõ ÌÄ) ³ á³ëàòåðàëüíèé (öèð-
êóëÿðí³ ïðîòðóç³¿, äèôóçíèé åï³äóðèò, àíà-
òîì³÷íî âóçüêèé êàíàë) ñòåíîçè. 

Äëÿ ç'ÿñóâàííÿ ³ñòèííî¿ êàðòèíè íåîá-
õ³äíå óí³ô³êîâàíå ïîíÿòòÿ ïðî ñòóï³íü ñòå-
íîçó. Òðàäèö³éí³ âèì³ðþâàííÿ (â ìì) ðîçì³-
ð³â ãðèæ íå äàþòü ïîâíîãî óÿâëåííÿ ïðî
ïðîáëåìó â õðåáåòíîìó êàíàë³. Íàïðèêëàä,
ãðèæà ðîçì³ðàìè 8 ìì ó êàíàë³ çàâøèðøêè
25 ìì áóäå ìåíø ïðîáëåìíîþ, í³æ ãðèæà
ðîçì³ðîì 5 ìì ó êàíàë³ çàâøèðøêè 10 ìì. Ó
ïåðøîìó âèïàäêó ãðèæà îõîïëþº áëèçüêî
32 % ïîïåðå÷íèêà êàíàëó, ó äðóãîìó – 50 %.
Äîö³ëüí³øå ðàõóâàòè â³äñîòîê ãðèæîâîãî
ñòåíîçó çà ñï³ââ³äíîøåííÿì ïëîù ãðèæîâî-
ãî âèïèíó ³ õðåáåòíîãî êàíàëó íà àêñ³àëü-

Ðèñ. 1. Ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíà òîìîãðàìà ïîïåðåêî-
âîãî â³ää³ëó õðåáåòíîãî ñòîâïà: 1 – ò³ëî ïîïåðåêî-
âîãî õðåáöÿ; 2 – õðåáöåâèé îòâ³ð; 3 – ãðèæà ì³æ-
õðåáöåâîãî äèñêà. 

Ðèñ. 2. Ñõåìà ìîðôîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â õðåáöÿ
(ïîÿñíåííÿ â òåêñò³).
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íèõ çð³çàõ. Íàïðèêëàä, ÿêùî ÀÂ = 3,6 ñì, à
DÅ = 2,5 ñì, òî ïëîùà (S) ïîïåðå÷íîãî ïå-
ðåð³çó õðåáåòíîãî êàíàëó ñòàíîâèòèìå:

ßêùî ãðèæîâèé âèïèí ðîçì³ðàìè
2,1õ1,4 ñì îõîïëþº ïëîùó 2,94 ñì2, òî íà
éîãî ÷àñòêó äîâîäèòüñÿ 65,3 % ïîïåðå÷íèêà
õðåáåòíîãî êàíàëó. Ïðè öèðêóëÿðíèõ ïðîò-
ðóç³ÿõ ÌÄ ä³éñíèé ðîçì³ð êàíàëó ìîæíà
âèçíà÷èòè çà âèùèì àáî íèæ÷èì ³íòàêòíèì
ð³âíÿìè. Îòæå, òëóìà÷åííÿ äàíèõ ÌÐÒ ó
â³äíîñíèõ âåëè÷èíàõ äàº ïîâí³øå óÿâëåííÿ
ïðî ñòóï³íü ïàòîëîã³¿. 

Íå ìåíø âàæëèâîþ º é â³ðíà îö³íêà
äàíèõ ÌÐÒ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³,
êîëè í³áèòî âèçíà÷àºòüñÿ "ðåöèäèâ" ãðèæ³
ÌÄ áåç êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â. Ïîä³áíèé
"âåðäèêò" ïàí³÷íî òðèâîæèòü ïàö³ºíò³â,
ÿê³ áàæàþòü ïåðåêîíàòèñÿ â óñóíåíí³ ãðè-

æ³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿. Íèí³ ñêëàäíî ä³éòè îä-
íîçíà÷íèõ âèñíîâê³â ïðî ñòóï³íü ðåöèäè-
âó ãðèæ ÌÄ, áî ùå ³ñíóº ïåâíèé áðàê
îá'ºêòèâíèõ äàíèõ. Âèÿâëåí³ çà äîïîìî-
ãîþ ÌÐÒ äîäàòêîâ³ óòâîðåííÿ â ä³ëÿíö³
âòðó÷àííÿ, îñîáëèâî ï³ä çâ'ÿçêàìè, ä³éñíî
ñõîæ³ íà ãðèæ³ ÌÄ, ïðîòå êë³í³÷íî ñåáå íå
ïðîÿâëÿþòü. 

Âèñíîâêè. 1. Ìåòîäîì âèáîðó â äèôå-
ðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ ãðèæ ì³æõðåáöåâèõ
äèñê³â òà ñòåíîç³â õðåáåòíîãî êàíàëó ñë³ä
ââàæàòè ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ.
2. Ñòóï³íü ñòåíîçó õðåáåòíîãî êàíàëó âíàñ-
ë³äîê ãðèæ ì³æõðåáöåâèõ äèñê³â äîö³ëüíî
îö³íþâàòè çà ñï³ââ³äíîøåííÿì ïëîù ãðè-
æîâîãî âèïèíó ³ õðåáåòíîãî êàíàëó íà àêñ³-
àëüíèõ çð³çàõ.

Ïåðñïåêòèâíèì, ç ïîãëÿäó ïðàêòè÷íî¿
ìåäèöèíè, âèäàºòüñÿ âèâ÷åííÿ àíàòîì³÷íèõ
îñîáëèâîñòåé õðåáåòíîãî êàíàëó ³ éîãî
âì³ñòó â ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè.
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ÀÂõDÅ 
S = –––––––––––––––– = 4,5 ñì2. 

2
ABxDE

ÌÀÃÍÈÒÍÎ-ÐÅÇÎÍÀÍÑÍÀß ÒÎÌÎ-
ÃÐÀÔÈß Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ È ËÅ×Å-
ÍÈÈ ÃÐÛÆ ÌÅÆÏÎÇÂÎÍÊÎÂÛÕ
ÄÈÑÊÎÂ
Ðåçþìå. Ïðèâåäåíû ñîîòíîøåíèÿ ìîðôî-
ìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ êàíàëà ïîçâîíî÷-
íîãî ñòîëáà è ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ äèñ-

êîâ, óñòàíîâëåííûõ ñ ïîìîùüþ ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè. Ïðåäëîæåíû àë-
ãîðèòìû òðàêòîâêè òîìîãðàì ó áîëüíûõ ñ
ïàòîëîãèåé ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, ñâÿçî÷íî-
ãî è äèñêîâîãî àïïàðàòà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîçâîíî÷íûé ñòîëá, ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ.
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Îðèã³íàëüí³ äîñë³äæåííÿ

MAGNETIC RESONANCE IMAGING IN
DIAGNOSTICS AND TREATMENT OF
INTERVERTEBRAL DISKS HERNIAS

Abstract. The author has presented correla-
tions of the morphometric parameters of the
vertebral column and hernias of the interverte-

bral disks diagnosed with the aid of magnetic
resonance imaging. The algorithms of interpre-
tation tomograms in patients with pathology of
the vertebral canal, ligamentous and disk appa-
ratus have been suggested.
Key words: vertebral column, magnetic reso-
nance imaging.
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