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Õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó º ãîëîâíîþ
ïðè÷èíîþ ñìåðò³ íàñåëåííÿ åêîíîì³÷íî
ðîçâèíóòèõ êðà¿í, àëå â á³ëüøîñò³ ç íèõ óï-
ðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ðåºñòðóºòüñÿ
ñò³éêà ïîçèòèâíà äèíàì³êà ïîêàçíèê³â çäî-
ðîâ'ÿ, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ. Ó Ô³í-
ëÿíä³¿ ïðîòÿãîì 30 ðîê³â äîñÿãíóòî çíèæåí-
íÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ
(²ÕÑ) íà 82 % ñåðåä ÷îëîâ³÷îãî íàñåëåííÿ
ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïðîòèëåæíà òåíäåíö³ÿ: çà îñòàíí³ 25 ðîê³â
ïîøèðåí³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-
âàíü çðîñëà âòðè÷³ – 64 %, à ð³âåíü ñìåðò-
íîñò³ â³ä íèõ – íà 45 %. ²ÕÑ íà 88 % âèçíà-
÷àº ð³âåíü ñìåðòíîñò³ â³ä õâîðîá ñèñòåìè
êðîâîîá³ãó. Íèí³ â Óêðà¿í³ º áëèçüêî 6-8 ìëí.
ïàö³ºíò³â ç ²ÕÑ [1-3]. 

²ÕÑ ðîçâèâàºòüñÿ âíàñë³äîê àòåðîñêëå-
ðîòè÷íî¿ îêëþç³¿ òà ñïàçìó â³íöåâèõ àðòå-
ð³é. ¯õ ïðîêñèìàëüí³ â³ää³ëè º ÷àñòîþ ëîêà-
ë³çàö³ºþ "ì'ÿêèõ", íåñò³éêèõ àòåðîñêëåðî-
òè÷íèõ áëÿøîê. Íàéá³ëüøå ÷èñëî áëÿøîê
óòâîðþºòüñÿ â ïåðåäí³é ì³æøëóíî÷êîâ³é
ã³ëö³ ë³âî¿ â³íöåâî¿ àðòåð³¿.  Ïî÷àòîê àòåðî-
ãåíåçó º áåçñèìïòîìíèì íà â³äì³íó â³ä åðî-
ç³¿ áëÿøêè, ÿêà ò³ñíî ïîâ'ÿçàíà ç êë³í³÷íîþ
ìàí³ôåñòàö³ºþ êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó – íå-
ñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ, ³íôàðêò ì³îêàðäà,
ðàïòîâà êàðä³àëüíà ñìåðòü [4-6]. 

Îòæå, õâîðîáîòâîðíîþ îñíîâîþ âñ³õ

ãîñòðèõ êîðîíàðíèõ ñèíäðîì³â º ÷³òêà ìîð-
ôîëîã³÷íà îçíàêà – íåñò³éêà àòåðîñêëåðî-
òè÷íà áëÿøêà. Âîíà ÿâëÿº ñîáîþ ë³ï³äíå ÿä-
ðî ó ô³áðîçí³é êàïñóë³ ç êîëàãåíîì, êðèñòà-
ëàìè õîëåñòåðèíó òà ïðîòåîãë³êàíàìè, ÿêå
÷àñòêîâî âðîñòàº ó ãëàäåíüêîì'ÿçîâó îáî-
ëîíêó ñóäèíè. Ïîäàëüøèé ¿¿ ðîçâèòîê ïå-
ðåäáà÷àº îêëþç³þ ñóäèíè, òðîìáîàãðåãàö³þ
â ì³ñö³ çâóæåííÿ, íåäîñòàòí³ñòü êðîâîïî-
ñòà÷àííÿ ì³îêàðäà, ùî ïðèçâîäèòü äî éîãî
³øåì³¿, ìîðôîëîã³÷íî¿ ïåðåáóäîâè, êë³í³÷-
íî¿ êàðòèíè ãîñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðî-
ìó ³ ïðîÿâ³â ²ÕÑ [7-9].

Îäíèì ³ç ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ²ÕÑ º êî-
ðîíàðîãðàô³ÿ àáî êîðîíàðîàíã³îãðàô³ÿ (ÊÃ)
– ðåíòãåíîêîíîòðàñòíå äîñë³äæåííÿ, ÿêå
äîçâîëÿº âèçíà÷èòè õàðàêòåð, ì³ñöå ³ ñòó-
ï³íü çâóæåííÿ â³íöåâî¿ àðòåð³¿. Öåé ìåòîä º
"çîëîòèì ñòàíäàðòîì" ó ä³àãíîñòèö³ ²ÕÑ ³
äîçâîëÿº âèð³øèòè ïèòàííÿ âèáîðó òà îáñÿ-
ãó ïîäàëüøèõ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíèõ
ïðîöåäóð [10, 11]. 

Ïîêàçàííÿìè äî ÊÃ º: íååôåêòèâí³ñòü
ìåäèêàìåíòîçíîãî ë³êóâàííÿ ñòåíîêàðä³¿;
íåñòàá³ëüíà ñòåíîêàðä³ÿ, ÿêà íå ï³ääàºòüñÿ
ìåäèêàìåíòîçíîìó ë³êóâàííþ ³ âèíèêëà ó
õâîðîãî íà ³íôàðêò ì³îêàðäà â àíàìíåç³ òà
ñóïðîâîäæóºòüñÿ äèñôóíêö³ºþ ë³âîãî øëó-
íî÷êà, àðòåð³àëüíîþ ã³ïîòîí³ºþ àáî íàáðÿ-
êîì ëåãåíü; ïîñò³íôàðêòíà ñòåíîêàðä³ÿ; íå-
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ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ñòàí êîðîíàðíîãî
êðîâîîá³ãó çà äîïîìîãîþ íå³íâàçèâíèõ ìå-
òîä³â; âèñîêèé ðèçèê óñêëàäíåíü íå³íâàçèâ-
íèõ ìåòîä³â îáñòåæåííÿ; ïåðåä îïåðàö³ºþ
íà â³äêðèòîìó ñåðö³ (ïðîòåçóâàííÿ êëàïà-
í³â, êîðåêö³ÿ óðîäæåíèõ âàä) â îñ³á ñòàð-
øèõ 35 ðîê³â [11-13]. Âàäè ñåðöÿ, ÿê³ íå
ñïðè÷èíÿþòü ñåðéîçíèõ ïîðóøåíü ó ðîáîò³
ñåðöÿ, ÷àñòî ä³àãíîñòóþòüñÿ ñïî÷àòêó íà
ÅõîÊÃ. À äëÿ óòî÷íåííÿ òà îá'ºêòèâ³çàö³¿ ãå-
ìîäèíàì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ òàêèì ïàö³ºíòàì â
ïîäàëüøîìó íåîáõ³äíî ïðîâåñòè ÊÃ [14]. 

ÊÃ çä³éñíþºòüñÿ â êàá³íåò³ ðåíòãåíåí-
äîâàñêóëÿðíî¿ õ³ðóðã³¿. Ï³ñëÿ ì³ñöåâî¿ àíåñ-
òåç³¿ ñïåö³àëüíèé êàòåòåð ïðîâîäÿòü ÷åðåç
ñòåãíîâó àðòåð³þ â ïðîñâ³ò â³íöåâèõ àðòå-
ð³é. ²íîä³ êàòåòåð ââîäÿòü ÷åðåç àðòåð³¿ ïå-
ðåäïë³÷÷ÿ, ùî çìåíøóº òåðì³í ñïîñòåðå-
æåííÿ çà ïàö³ºíòîì ï³ñëÿ âèêîíàíî¿ ÊÃ. ×å-
ðåç êàòåòåð ââîäÿòü ðåíòãåíîêîíòðàñòíó ðå-
÷îâèíó, ÿêà ç òîêîì êðîâ³ ðîçíîñèòüñÿ ïî
â³íöåâèõ ñóäèíàõ, ùî ô³êñóºòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ àíã³îãðàôà. Ðåçóëüòàò âèâîäèòüñÿ íà
ìîí³òîð ç îäíî÷àñíèì çàïèñîì íà öèôðîâèé
íîñ³é. Ïàö³ºíò ï³ñëÿ ÊÃ ïåðåáóâàº â êë³í³ö³
ï³ä íàãëÿäîì ìåäïåðñîíàëó â³ä 4 ãîäèí äî 2
ä³á. Ï³ä ÷àñ ÊÃ âñòàíîâëþþòü ñòóï³íü ³ ðîç-
ì³ð óðàæåííÿ â³íöåâèõ ñóäèí, ùî ³ âèçíà÷àº
ïîäàëüøó òàêòèêó ë³êóâàííÿ. Ï³ñëÿ ¿¿ âèêî-
íàííÿ ìîæíà îäðàçó ïðîâåñòè áàëîííó àí-
ã³îïëàñòèêó ³ ñòåíòóâàííÿ [15-17]. 

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ÊÃ çàñòîñîâóþòü çäå-
á³ëüøîãî éîäîâì³ñí³ êîíòðàñòí³ ïðåïàðàòè,
à òàêîæ ïðåïàðàòè ãàäîë³í³þ (ãàäîä³àì³ä) òà
éîãî ñóì³ø ³ç éîäîãåêñîëîì, îñê³ëüêè òàêå
ïîºäíàííÿ äàº êðàùó ÷³òê³ñòü çîáðàæåííÿ
íà çí³ìêó. Êîíòðàñòí³ ïðåïàðàòè ãàäîë³í³þ
áåç éîäîãåêñîëó âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ä³àã-
íîñòè÷íèõ òà ³íâàçèâíèõ àíã³îãðàô³é ïà-
ö³ºíòàì ç ïîñëàáëåíîþ ôóíêö³ºþ íèðîê,
ïðîòå ÿê³ñòü çîáðàæåííÿ ã³ðøà [13, 16, 18].
Îñòàòî÷íî íå âèçíà÷åíî, ÿêèé êîíòðàñò áåç-
ïå÷í³øèé äëÿ ëþäèíè. Äîñë³äæåííÿ âå-
äóòüñÿ äîâêîëà òîãî, íàñê³ëüêè ö³ ïðåïàðàòè
çì³íþþòü îñìîëÿðí³ñòü ³ ðåîëîã³÷í³ âëàñòè-
âîñò³ êðîâ³, ³ ÿê öå âïëèâàº íà âèä³ëüíó ñèñ-
òåìó. Îäíèì ³ç êðèòåð³¿â ñëóæèòü ð³âåíü

êðåàòèí³íó â êðîâ³. Ïðè âèêîðèñòàíí³ êîíò-
ðàñòó â ëþäåé áåç ïîðóøåíü âèä³ëüíî¿
ôóíêö³¿  óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ ÊÃ ç áîêó íèðîê
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â 0,08 % âèïàäê³â [19-21].

Ñåðåä óñêëàäíåíü ÊÃ âèä³ëÿþòü: êðîâî-
òå÷ó â ì³ñö³ ïóíêö³¿ àðòåð³¿, ïîðóøåííÿ ðèò-
ìó ñåðöÿ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ êàòåòåðà, ãîñò-
ðèé òðîìáîç â³íöåâî¿ àðòåð³¿, ãîñòðó äèñåê-
ö³þ ³íòèìè àðòåð³¿ òà ðîçâèòîê ³íôàðêòó
ì³îêàðäà, àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ íà êîíòðàñòíèé
ïðåïàðàò [22, 23].

×àñòêîâî àëüòåðíàòèâíèìè ìåòîäàìè
ä³àãíîñòèêè º åõîêàðä³îãðàô³ÿ, õîëòåð³âñüêå
ìîí³òîðóâàííÿ ÅÊÃ, âåëîåðãîìåòð³ÿ, ìóëü-
òèñï³ðàëüíà êîìï'þòåðíà òîìîãðàô³ÿ (ÊÒ)
òà ìàãí³òíî-ÿäåðíà ðåçîíàíñíà òîìîãðàô³ÿ
(ÌÐÒ), õî÷à âîíè, ÿê ïðàâèëî, ïåðåäóþòü
ÊÃ ³, çàçâè÷àé, íà ¿õ îñíîâ³ ïðèéìàºòüñÿ ð³-
øåííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ÊÃ äëÿ âåðèô³êàö³¿
ãåìîäèíàì³÷íèõ ðîçëàä³â [24, 25]. Âåëèêå
çíà÷åííÿ ìàþòü ÊÒ òà ìóëüòèñï³ðàëüíà
ÌÐÒ, ÿê³ äîçâîëÿþòü â³çóàë³çóâàòè ñóäèíè
ñåðöÿ ç âèñîêîþ òî÷í³ñòþ ³ ðîçä³ëüíîþ
çäàòí³ñòþ. Íà ÊÒ ³ ÌÐÒ êðàùå â³çóàë³çó-
þòüñÿ êàëüöèíîâàí³ ñòåíîçè â³íöåâèõ ñó-
äèí. Íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè â ñóìí³âíèõ âè-
ïàäêàõ îäåðæóþòü ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ê³ëü-
êîõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ñóäèí ñåðöÿ [26].
Ïðè àíã³îãðàô³¿ íå çàâæäè ìîæëèâî òî÷íî
âèçíà÷èòè ðîçì³ð ñòåíîçó, ÿêùî áëÿøêà ðîç-
òàøîâàíà ïåðïåíäèêóëÿðíî ïðîìåíþ òðóá-
êè. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ÊÒ ìîæíà ñêëàñòè
ïñåâäîã³ñòîëîã³÷íó êàðòèíó êîíêðåòíî¿
áëÿøêè çà ù³ëüí³ñòþ, ÷³òêî âèçíà÷èòè ñêëàä
øàð³â, âì³ñò êàëüö³þ â áëÿøö³, òî÷íå ¿¿ ðîç-
òàøóâàííÿ, ùî ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ ïðè
³ìïëàíòàö³¿ ñòåíòà. Ïðîòå ìåòîäîì âèáîðó
çàëèøàºòüñÿ ÊÃ, îñê³ëüêè íå âäàºòüñÿ ïîâ-
íîö³ííî âèêîðèñòîâóâàòè ÊÒ ïðè ìàí³ïó-
ëÿö³ÿõ íà â³íöåâèõ àðòåð³ÿõ. Äîñòåìåíí³ ðå-
çóëüòàòè îäåðæóþòü ïðè ïîºäíàíîìó âèêî-
ðèñòàíí³ ÊÒ, ÊÃ ³ âíóòð³øíüîñóäèííîãî
ÓÇÄ [27-29].

Îäíèì ³ç ñó÷àñíèõ åíäîâàñêóëÿðíèõ ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ ²ÕÑ º ñòåíòóâàííÿ. Òåðì³í
"ñòåíò" âïåðøå çàïðîïîíîâàíèé C.Dotter et
al. (1964) äëÿ îïèñó äðîòÿíîãî òðóá÷àñòîãî
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³ìïëàíòàòà, ÿêèé âèêîðèñòîâóâàâñÿ äëÿ íå-
õ³ðóðã³÷íîãî â³äíîâëåííÿ ñòåãíîâî¿ àðòåð³¿
[30, 31]. Ñóòü ñòåíòóâàííÿ ïîëÿãàº â ðîçì³-
ùåíí³ â óðàæåí³é ä³ëÿíö³ ñóäèí îïîðè (ñòåí-
òà), ÿêà ï³äòðèìóº ¿¿ ïðîñâ³ò ï³ñëÿ éîãî îïå-
ðàòèâíîãî ðîçøèðåííÿ (äèëàòàö³¿). Âíàñ-
ë³äîê öüîãî çá³ëüøóºòüñÿ êîðîíàðíèé êðî-
âîîá³ã. Êã òà ñòåíòóâàííÿ ïî÷àëè àêòèâíî
ðîçâèâàòèñÿ ó Ôðàíö³¿ íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â
ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. Æàê Ïóåëü ³ Óëüð³õ Ñò³ã-
âàðò âïåðøå ó ñâ³ò³ âèêîíàëè ñòåíòóâàííÿ
êîðîíàðíèõ àðòåð³é ó òðàâí³ 1986 ðîêó. Ïà-
ö³ºíò äîñ³ æèâèé, éîìó 85 ðîê³â. Ï³ñëÿ öüî-
ãî ïî÷àëè øèðîêî çàñòîñîâóâàòè ñòåíòóâàí-
íÿ â Í³ìå÷÷èí³ (30 %), Ôðàíö³¿ (21 %), ²òà-
ë³¿ (20 %), ²ñïàí³¿ ³ Í³äåðëàíäàõ (ïî 12 %),
Âåëèêîáðèòàí³¿ (5 %). Ó êðà¿íàõ ªâðîïè
ïðîâîäèòüñÿ â ð³ê ïîíàä 1,5 ìëí. âòðó÷àíü,
ê³ëüê³ñòü ñòåíò³â, ÿê³ âñòàíîâëþþòü îäíîìó
ïàö³ºíòó, ñòàíîâèòü â ñåðåäíüîìó 1,31 [32,
33]. ²íòðàêîðîíàðíå ñòåíòóâàííÿ äîçâîëÿº
ïåðåäáà÷èòè ðåìîäåëþâàííÿ ³ ñïàçì ñóäèíè
â ä³ëÿíö³ äèëàòàö³¿ çà ðàõóíîê ñòâîðåííÿ
ìåòàëåâîãî êàðêàñà ïî ïåðèìåòðó ñóäèíè,
âçäîâæ ðîçøèðåíîãî ñåãìåíòà, ³ äîçâîëÿº
çáåðåãòè â³äíîâëåíèé ïðîñâ³ò àðòåð³¿ íå-
çì³ííèì ó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³.
Ñôîðìîâàíèé ìåòàëåâèé êàðêàñ ïðèòèñêàº
â³äñåïàðîâàí³ øìàòêè ³íòèìè äî ñò³íêè ñó-
äèíè. Öå ïðèçâîäèòü äî ÷àñòêîâîãî â³äíîâ-
ëåííÿ ö³ë³ñíîñò³ âíóòð³øíüî¿ îáîëîíêè ñó-
äèíè, óñóâàº ìåõàí³÷íó ïåðåïîíó êðîâîòîêó,
çàïîá³ãàþ÷è íàäì³ðíîìó òðîìáîóòâîðåííþ.
Ïðîòå ñàì ìàòåð³àë ñòåíòà â ðàííüîìó ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ íå âêðèòèé ³íòèìîþ,
â³í êîíòàêòóº ç ôîðìåíèìè åëåìåíòàìè êðîâ³
³ ÷àñòî ñàì ñòàº ïðè÷èíîþ òà ì³ñöåì òðîìáî-
óòâîðåííÿ [34-37].

Åôåêòèâí³ñòü ñòåíòóâàííÿ, ÿê ìåòîäó
ë³êóâàííÿ òà çàïîá³ãàííÿ ãîñòðèì óñêëàä-
íåííÿì ïåðêóòàííî¿ òðàíñëþì³íàëüíî¿ êî-
ðîíàðíî¿ àíã³îïëàñòèêè (ÏÒÊÀ) ó õâîðèõ
íà ²ÕÑ, äîâåäåíî íàïðèê³íö³ XX ñòîë³òòÿ.
Øèðîêå çàñòîñóâàííÿ åíäîïðîòåçóâàííÿ
äëÿ ë³êóâàííÿ ²ÕÑ âèÿâèëî íîâó ïðîáëåìó –
âèíèêíåííÿ ðåñòåíîçó â ñòåíò³ òà ðåöèäèâó
ñòåíîêàðä³¿. Ðåñòåíîç – ïàòîô³ç³îëîã³÷íèé

ïðîöåñ, ÿêèé ïîëÿãàº â íåî³íòèìàëüí³é ã³-
ïåðïðîë³ôåðàö³¿ ó â³äïîâ³äü íà òðàâìó ñó-
äèííî¿ ñò³íêè òà ³ìïëàíòàö³þ åíäîïðîòåçà.
Äëÿ ë³êóâàííÿ ðåñòåíîçó çàñòîñîâóâàëè òðà-
äèö³éíó (áàëîííó) ÏÒÊÀ, àíã³îïëàñòèêó ð³-
çàëüíèì áàëîíîì-êàòåòåðîì, ïðÿìó àòåðåê-
òîì³þ, ðîòàáëàö³þ, àíã³îïëàñòèêó çà äîïî-
ìîãîþ åêñèìåðíîãî ëàçåðà, âíóòð³øíüîñó-
äèííó áðàõ³òåðàï³þ, à òàêîæ ñòåíòè ç ë³êó-
âàëüíèì àíòèïðîë³ôåðàòèâíèì ïîêðèòòÿì
(åëþòèíã-ñòåíòè) [11, 31]. Íåìàº îäíîçíà÷-
íî¿ äóìêè ùîäî ñòåíò³â ç ë³êóâàëüíèì íàïè-
ëåííÿì. Äåÿê³ â÷åí³ ââàæàþòü, ùî çàñòîñó-
âàííÿ òàêèõ ñòåíò³â ïðèçâîäèòü äî çðîñòàí-
íÿ ñïîíòàííî¿ êàðä³àëüíî¿ ñìåðò³ âíàñë³äîê
ïîñèëåíîãî òðîìáîóòâîðåííÿ ³ çàêóïîðåííÿ
ñóäèí ÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â ï³ñëÿ îïåðàö³¿ [32].
Öå ïèòàííÿ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ³, âðàõî-
âóþ÷è ðîçâèòîê òåõíîëîã³÷íèõ ³ííîâàö³é ó
öüîìó íàïðÿì³, ìàº áóòè øâèäêî âèð³øåíå â
ìàéáóòíüîìó [38, 39]. 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ìîæíà ñòâåðäæóâà-
òè, ùî ðåíòãåíåíäîâàñêóëÿðíå ë³êóâàííÿ íå
ìîæå áóòè ïîâíîþ àëüòåðíàòèâîþ àîðòîêî-
ðîíàðíîìó øóíòóâàííþ (ÀÊØ) ïðè ³çîëüî-
âàíîìó óðàæåíí³ ñòîâáóðà ë³âî¿ â³íöåâî¿ àð-
òåð³¿ [40]. ÏÒÊÀ òà âíóòð³øíüîêîðîíàðíå
øóíòóâàííÿ ïîñ³ëè âàãîìå ì³ñöå â ä³þ÷³é
ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü â³íöåâèõ
àðòåð³é. Êîðîíàðíà àíã³îïëàñòèêà çàïðîïî-
íîâàíà â 1977 ðîö³ äëÿ ðåâàñêóëÿðèçàö³¿
ñåðöÿ ³ âèçíàíà ÿê áåçïå÷í³øèé òà åôåêòèâ-
í³øèé ìåòîä ë³êóâàííÿ êîðîíàðíèõ ñòåíî-
ç³â. ²íòðàêîðîíàðíå ñòåíòóâàííÿ çíèæóº
÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ðåñòåíîçó ï³ñëÿ êîðî-
íàðíî¿ àíã³îïëàñòèêè ó 2,5 ðàçà [23, 41]. Ìîð-
ôîëîã³÷í³ çì³íè ï³ñëÿ êîðîíàðíîãî ñòåíòó-
âàííÿ ïîëÿãàþòü ó ðàííüîìó ôîðìóâàíí³
òðîìá³â òà ïîÿâ³ ãîñòðîãî áîëþ, ÿêèé âèíè-
êàº ï³ñëÿ íåî³íòèìàëüíî¿ ã³ïåðïëàç³¿, ùî
ðîçãëÿäàþòü ÿê ºäèíèé ìåõàí³çì ðåñòåíîçó
[10]. Ãåíåòè÷í³ ÷èííèêè ìîæóòü ìàòè çíà÷-
íèé âïëèâ íà ðèçèê âèíèêíåííÿ ðåñòåíîçó
ï³ñëÿ êîðîíàðíî¿ àíã³îïëàñòèêè ³ ñòåíòó-
âàííÿ. ßêùî àëãîðèòì âèíèêíåííÿ ðåñòåíî-
çó çàêëàäåíèé ó ãåíîì³ ÿê îäèíè÷íèé ïîë³-
ìîðô³çì íóêëåîòèä³â, âàð³àíòè îäíîãî íóê-
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ëåîòèäó â ÄÍÊ ìîæíà ëåãêî ³äåíòèô³êóâà-
òè, ³ öå áóäå âåëüìè çðó÷íèì äëÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ ðå-
ñòåíîçó. Öå äîçâîëèòü ³íäèâ³äóàëüíî âèçíà-
÷àòè âàæëèâ³ñòü ³íâàçèâíîãî ë³êóâàííÿ äëÿ
êîæíîãî ïàö³ºíòà [42]. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî
ïðè àäåêâàòí³é ³ ñâîº÷àñí³é àíã³îïëàñòèö³ ç
³ìïëàíòàö³ºþ ñòåíòà ïàö³ºíò ÷åðåç òèæäåíü
áåç áóäü-ÿêî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâåðòàºòüñÿ íà
ðîáîòó [12, 25, 43].

Ñòåíòóâàííÿ çàñòîñîâóþòü ïðè: ãîñòðîìó
êîðîíàðíîìó ñèíäðîì³; ìàëîåôåêòèâí³é ìå-
äèêàìåíòîçí³é òåðàï³¿ ²ÕÑ; ³çîëüîâàíîìó
óðàæåíí³ ñòîâáóðà ë³âî¿ â³íöåâî¿ àðòåð³¿; ó ïà-
ö³ºíò³â, â ÿêèõ íåìîæëèâå âèêîíàííÿ ÀÊØ; ó
ïàö³ºíò³â ç íèçüêîþ ôðàêö³ºþ âèêèäó ë³âîãî
øëóíî÷êà. Ïîêàçàííÿì äî ñòåíòóâàííÿ ñëó-
æèòü ðåñòåíîç ï³ñëÿ àíã³îïëàñòèêè, ñòåíîç
àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòà, îêëþç³ÿ àðòåð³¿
âíàñë³äîê äèñåêö³¿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òðàíñ-
ëàì³íàðíî¿ àíã³îïëàñòèêè [6, 44-46]. Ñòåíòó-
âàííÿ ïðîâîäÿòü ÿê îêðåìó îïåðàö³þ àáî ï³ñ-
ëÿ âèêîíàííÿ ÊÃ. ×åðåç òîé ñàìèé äîñòóï
ââîäÿòü êàòåòåð-ïðîâ³äíèê ç áàëîíîì äî ì³ñ-
öÿ çâóæåííÿ, äå áàëîí ðîçäóâàþòü ó 2-5 ðàç³â,
ðîçøèðþþ÷è çâóæåíó ñóäèíó. Ï³ñëÿ äèëàòà-
ö³¿ íà öå ì³ñöå ³ìïëàíòóºòüñÿ ñòåíò. 

Êàðêàñ ñòåíòà âèð³çàþòü ëàçåðîì ³ç
òðóáêè. Ìàòåð³àëîì ìîæå ñëóãóâàòè íåðæà-
â³þ÷à ñòàëü 316L àáî ³íø³ ñïëàâè. Ñòåíò
ïðîõîäèòü áàãàòîåòàïíó îáðîáêó ç íàáóòòÿ
àíòèêîðîç³éíèõ âëàñòèâîñòåé. Éîãî ïîâåðõ-
íÿ ðåçèñòåíòíà äî ðîñòó áàêòåð³é. Ñòåíò
ïîêðèòèé êåðàì³÷íîþ ïë³âêîþ äëÿ çìåí-
øåííÿ ðèçèêó éîãî êîðîç³¿. Çàñòîñîâóþòü
òàêîæ ïîêðèòòÿ ³ç çîëîòà, âóãëåöåâèõ ñïî-
ëóê, ðàä³îàêòèâíèõ òà àíòèïðîë³ôåðàòèâ-
íèõ ðå÷îâèí. ×èì á³ëüøà òîâùèíà ñòåíòà,
òèì á³ëüøà éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ðåñòå-
íîçó [31, 47, 48]. Îñòàíí³ì ÷àñîì âèêîðèñ-
òîâóþòü "òîíê³" ñòåíòè (0,09-0,075 ìì),
ñòåíòè áåç àíòèïðîë³ôåðàòèâíîãî ïîêðèòòÿ:
Ephesos, Tsunami, Carbostent, JoStent, be-
Stent, Coroflex, E-Sirius, eucaSTS Flex. Ñòåí-
òè ç àíòèïðîë³ôåðàòèâíèì íàïèëåííÿì ïî-
÷àëè ìàñîâî âèêîðèñòîâóâàòè ç 2002 ðîêó,
çîêðåìà Cypher i Taxus. Îêð³ì öüîãî, çàñòî-

ñîâóþòü òåõíîëîã³þ íàíîïîð, ÿêà ïîëÿãàº ó
áîìáàðäóâàíí³ ìàòåð³àëó ñòåíòà ÿäðàìè
àòîì³â ³íåðòíèõ ãàç³â. Öå äîçâîëÿº çá³ëüøè-
òè òåðì³í ä³¿ àíòèïðîë³ôåðàòèâíîãî ïîêðèò-
òÿ ³ á³îäîñòóïí³ñòü ñòåíòà. Íàéâ³äîì³ø³ âè-
ðîáíèêè ñòåíò³â ó ñâ³ò³ – öå êîìïàí³¿ "John-
son & Johnson", "Medtronic", "Boston Scien-
tific" [49, 50]. Â Óêðà¿í³ ó 2004 ðîö³ âèêîíàíî
áëèçüêî 400 îïåðàö³é øóíòóâàííÿ, ó 2005
ðîö³ – 500; áàëîííà àíã³îïëàñòèêà ³ ñòåí-
òóâàííÿ – áëèçüêî 2000. Ó 2006 ðîö³ â Óêðà¿í³
ñòåíòóâàëè áëèçüêî 5 òèñ. ïàö³ºíò³â [24, 39].

Äåÿê³ ôàõ³âö³ [51] ââàæàþòü, ùî íèí³
îïòèìàëüíèì ñòåíòîì º ïîë³ëàêòîíîâèé
á³îäåãðàäóþ÷èé ñòåíò, ÿêèé ðîç÷èíÿºòüñÿ â
îðãàí³çì³ õâîðîãî çà 6-12 ì³ñÿö³â. Ïðîòå íà
åòàïàõ éîãî äåãðàäàö³¿ ³íîä³ ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ óñêëàäíåííÿ ç áîêó çàëèøê³â êîíñòðóêö³¿
ñòåíòà â ïðîñâ³ò³ ñóäèíè, ÿê³ ìîæóòü òðàâ-
ìóâàòè ¿¿ ñò³íêó. Ðîçñìîêòóâàííÿ êîíñòðóê-
ö³¿ ñòåíòà ïðàêòè÷íî çí³ìàº ïèòàííÿ ïðî
åï³òåë³çàö³þ òðàâìîâàíî¿ ä³ëÿíêè òà ïåðå-
áóâàííÿ ñòîðîííüîãî ò³ëà â ñóäèí³. Àëå òàê³
ñòåíòè äàþòü âèñîêèé ïîêàçíèê ðåñòåíîçó
ï³ñëÿ 6 ì³ñÿö³â – áëèçüêî 30 % [31, 46].

Îêð³ì ñòåíòóâàííÿ, ïîøèðåíèìè îïåðà-
ö³ÿìè ç ïðèâîäó îêëþç³¿ â³íöåâèõ ñóäèí º
áàëîííà êîðîíàðíà àíã³îïëàñòèêà (ÁÊÀ) ³
ÀÊØ. Ï³ñëÿ óñï³øíî âèêîíàíî¿ ÁÊÀ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ âíóòð³øíüîãî ïðîñ-
â³òó ñóäèíè, â³äáóâàºòüñÿ íîâå ìîäåëþâàí-
íÿ ¿¿ ñò³íêè. Ó íàéáëèæ÷îìó ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ â ðåçóëüòàò³ çáåðåæåíèõ åëàñ-
òè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ñóäèííî¿ ñò³íêè ìîæå
â³äáóâàòèñÿ â³äíîâëåííÿ ãåîìåòð³¿ ñóäèíè,
ÿêà áóëà äî ÁÊÀ [52]. ßê ðåàêö³ÿ íà ïåðå-
ðîçòÿãíåííÿ ñóäèííî¿ ñò³íêè ìîæå íàñòàòè
ðåôëåêòîðíèé ñïàçì ãëàäåíüêîì'ÿçîâèõ âî-
ëîêîí, ùî ìîæå ïðèçâåñòè íå ò³ëüêè äî ðå-
ìîäåëþâàííÿ, àëå ³ äî ñòàá³ëüíîãî çâóæåí-
íÿ ïðîñâ³òó ñóäèíè â ä³ëÿíö³ äèëàòàö³¿. Íà-
ÿâí³ñòü øìàòî÷ê³â ³íòèìè â ïðîñâ³ò³ ñóäèíè
ìîæå ïðèçâîäèòè ÿê äî ìåõàí³÷íî¿ ïåðå-
øêîäè êðîâîòîêó, òàê ³ ñïðèÿòè òðîìáîóòâî-
ðåííþ [53]. Ïðè ³ìïëàíòàö³¿ ñòåíò³â ç íàïè-
ëåííÿì íå â³äçíà÷åíî îêëþç³¿ â ðàííüîìó
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Ïðè ³ìïëàíòàö³¿
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ñòåíò³â áåç ë³êóâàëüíîãî íàïèëåííÿ ó 4-9 %
âèïàäê³â ñïîñòåð³ãàëîñÿ âèíèêíåííÿ îêëþ-
ç³é, òðîìáîç³â ñòåíòà, ÿê³ ïîòðåáóâàëè íå-
â³äêëàäíîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ [54]. 

ÀÊØ ÷àñòî çàñòîñîâóâàëîñÿ ïðè ë³êó-
âàíí³ ²ÕÑ (íèí³ ïåðåâàãó íàäàþòü ñòåíòó-
âàííþ). Äëÿ âèêîðèñòàííÿ îáõ³äíèõ àîðòî-
êîðîíàðíèõ øóíò³â çàñòîñîâóþòü ñóäèíí³
àóòîòðàíñïëàíòàòè: ï³äøê³ðí³ âåíè íèæí³õ
ê³íö³âîê, ïðîìåíåâ³, ë³êòüîâ³, íàä÷åðåâí³ òà
âíóòð³øí³ ãðóäí³ àðòåð³¿. Âåíè òåõí³÷íî
ïðîñòî âèä³ëèòè, âîíè ìàþòü ìåíøó óðàæå-
í³ñòü àòåðîñêëåðîçîì, ï³ñëÿ ¿õ âèäàëåííÿ íå
ïîðóøóºòüñÿ êðîâîîá³ã. Äîö³ëüíèì º âèêî-
ðèñòàííÿ àðòåð³é, îñê³ëüêè âåíè ìîæóòü áó-
òè óðàæåí³ òðîìáîôëåá³òîì, ùî çíà÷íî óñê-
ëàäíþº ìàí³ïóëÿö³þ ç íèìè [4]. Äëÿ ÀÊØ
íàéá³ëüøå ï³äõîäÿòü ïðîìåíåâà òà âíóòð³ø-
íÿ ãðóäíà àðòåð³¿. Ã³ñòîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
áóäîâè ñò³íêè ïðîìåíåâî¿ àðòåð³¿ çóìîâëþ-
þòü â³äêëàäàííÿ â í³é àòåðîñêëåðîòè÷íèõ
áëÿøîê, òîìó íà ÷àñ îïåðàö³¿ îêëþç³ÿ ïðî-
ìåíåâî¿ àðòåð³¿ ìîæå áóòè âèðàæåíà íå ìåí-
øå, í³æ ó â³íöåâ³é, ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â ñÿãàº
20-40 % [7, 41]. Âíóòð³øíÿ ãðóäíà àðòåð³ÿ
ìåíøå ï³ääàºòüñÿ â³êîâèì çì³íàì, ùî ïîÿñ-
íþº êðàù³ ïîêàçíèêè ãåìîäèíàì³êè ï³ñëÿ
îïåðàö³¿, ïîâ³ëüí³øå ôîðìóâàííÿ àòåðîñêëå-

ðîòè÷íèõ áëÿøîê ó øóíò³, óòâîðåíîìó ö³ºþ
àðòåð³ºþ, çíèæåííÿ ÷àñòîòè ðåöèäèâ³â [27]. 

Õðîí³÷í³ îêëþç³¿ â³íöåâèõ àðòåð³é –
ñóòòºâå îáìåæåííÿ ïðè âèêîðèñòàíí³ ïåð-
êóòàííèõ ìåòîäèê äëÿ ë³êóâàííÿ ²ÕÑ. Êð³ì
òåõí³÷íèõ òðóäíîù³â, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ïðîâå-
äåííÿì ÷åðåç îêëþçîâàíèé ñåãìåíò ñïåö³àëü-
íîãî ³íñòðóìåíòà äëÿ ðåêàíàë³çàö³¿, ³ñíóº
ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ â³äíîâëåíîãî êîðî-
íàðíîãî êðîâîòîêó íà òðèâàëèé ïåð³îä. ×àñò-
êîâî öå âèð³øóºòüñÿ ïåðîðàëüíèì ïðèéîìîì
àíòèàãðåãàíòíèõ ïðåïàðàò³â [51, 55, 56].

Íàä³éíèì ïîêàçíèêîì åôåêòèâíîñò³
ñòåíòóâàííÿ ó õâîðèõ íà ²ÕÑ º çðîñòàííÿ
òîëåðàíòíîñò³ äî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ
(íà 72,5 %) ³ çíèæåííÿ ïîòðåáè â í³òðîïðå-
ïàðàòàõ ó 3 ðàçè. Îêð³ì öüîãî, ñòåíòóâàííÿ
º ìåòîäîì âèáîðó ïðè ñòåíîç³ àîðòîêîðî-
íàðíîãî øóíòà, îñê³ëüêè áåç ïðîâåäåííÿ
ñòåíòóâàííÿ ë³êóâàííÿ ö³º¿ ãðóïè õâîðèõ
çíà÷íî óñêëàäíþºòüñÿ [23].

Âèñíîâîê. Îäíèì ³ç îñíîâíèõ íàïðÿì³â
âèð³øåííÿ ïðîáëåìè ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ º ñòåíòóâàííÿ â³í-
öåâèõ àðòåð³é. Âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ï³ñ-
ëÿ ñòåíòóâàííÿ â³íöåâèõ àðòåð³é ñâ³ä÷èòü
ïðî äîö³ëüí³ñòü ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ äîñ-
ë³äæåíü ó äàíîìó íàïðÿìêó.
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ÊÎÐÎÍÀÐÎÃÐÀÔÈß È ÑÒÅÍÒÈÐÎÂÀ-
ÍÈÅ ÂÅÍÅ×ÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ïðèâåäåí àíàëèç íàó÷íîé
ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ëå÷åíèÿ èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñåðäöà. Îäíèì èç ãëàâíûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòåíòèðîâàíèå âåíå÷-
íûõ àðòåðèé. Âîçíèêíîâåíèå îñëîæíåíèé
ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ îáóñëîâëèâàåò íåîáõî-
äèìîñòü â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, êîðîíàðîãðàôèÿ, ñòåíòèðîâàíèå âå-
íå÷íûõ àðòåðèé.

CORONOGRAPHY AND STENTING THE
CORONARY ARTERIES

Abstract. The paper deals with an analysis of
modern scientific literature pertaining to prob-
lems of treating patients with coronary disease.
One of the basic modes of treatment is stenting
the coronary arteries. The onset of complica-
tions upon stenting envisages a necessity of
further studies in this direction.
Key words: coronary disease, coronarography,
stenting coronary arteries.
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