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Íàóêîâ³ îãëÿäè

Íàèáîëåå çíà÷èìûé â êëèíèêî-àíàòîìè÷åñ-
êîì àñïåêòå ïåðâûé îòäåë ñòîïû – ïðåä-
ïëþñíà. Ñâåäåíèé îá àíàòîìè÷åñêîì ñòðîå-
íèè ñóñòàâîâ ïðåäïëþñíû â ëèòåðàòóðå
î÷åíü ìàëî. Îíè èìåþòñÿ ëèáî â êëàññè÷åñ-
êèõ ó÷åáíèêàõ è ïîñîáèÿõ ïî àíàòîìèè ÷å-
ëîâåêà, ëèáî ïðèâåäåíû â åäèíè÷íûõ íàó÷-
íûõ ïóáëèêàöèÿõ.

Ñóñòàâû ïðåäïëþñíû (ïîäòàðàííûé,
òàðàííî-ïÿòî÷íî-ëàäüåâèäíûé, ïÿòî÷íî-êó-
áîâèäíûé, êëèíî-ëàäüåâèäíûé) îáðàçîâàí-
íû ïÿòî÷íîé, òàðàííîé, ëàäüåâèäíîé, êóáî-
âèäíîé è òðåìÿ êëèíîâèäíûìè (ìåäèàëü-
íîé, ïðîìåæóòî÷íîé, ëàòåðàëüíîé) êîñòÿ-
ìè. Â êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîé èíòåðïðåòà-
öèè îñíîâíûå ñóñòàâû ïðåäïëþñíû (ìåæäó
òàðàííîé, ïÿòî÷íîé è ëàäüåâèäíîé êîñòÿ-
ìè) îáúåäèíåíû â íèæíèé òàðàííûé ñóñòàâ,
â êîòîðîì âûäåëÿþò çàäíþþ ÷àñòü èëè çàä-
íåíèæíèé òàðàííûé ñóñòàâ (îí æå çàäíèé
òàðàííî-ïÿòî÷íûé èëè ïîäòàðàííûé ñóñ-
òàâ) è ïåðåäíþþ ÷àñòü èëè ïåðåäíåíèæíèé
òàðàííûé ñóñòàâ (ñîáñòâåííî òàðàííî-ïÿ-
òî÷íî-ëàäüåâèäíûé ñóñòàâ). Ãðàíèöåé ìåæ-

äó îïèñàííûìè ÷àñòÿìè (ðèñ. 1) ÿâëÿåòñÿ
ìåæêîñòíàÿ òàðàííî-ïÿòî÷íàÿ ñâÿçêà (lig.
talocalcaneum interosseum). Ýòà ìîùíàÿ
ñâÿçêà ñîåäèíÿåò òàðàííóþ êîñòü ñ ïÿòî÷-
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Ðèñ. 1. "Âåðòëóæíàÿ" ñóñòàâíàÿ âïàäèíà ñòîïû (ace-
tabulum pedis): 1 – çàäíÿÿ, 2 – ñðåäíÿÿ, 3 – ïåðåä-
íÿÿ ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè ïÿòî÷íîé êîñòè; 4 – ñóñ-
òàâíàÿ ïîâåðõíîñòü ëàäüåâèäíîé êîñòè; 5 – ïîäîø-
âåííàÿ ïÿòî÷íî-ëàäüåâèäíàÿ ñâÿçêà (lig. calcaneo-
naviculare plantare – spr ing ligament); 6 – ìåæêîñò-
íàÿ òàðàííî-ïÿòî÷íàÿ ñâÿçêà (lig. talocalcaneum inter-
osseum); 7 – ãîëîâêà òàðàííîé êîñòè.



íîé è ðàñïîëàãàåòñÿ â ñèíóñå ïðåäïëþñíû
(sinus tarsi). Äàííàÿ ñâÿçêà â ïðîöåññå ôèëî-
ãåíåçà ïåðåìåñòèëàñü èç ïîëîñòè ãîëåíî-
ñòîïíîãî ñóñòàâà íà ñòîïó (È.Ã.Ãåðöåí,
1939). Ñàì ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ, êîòîðûé
â äàííîì ñëó÷àå èìåíóåòñÿ âåðõíèì òàðàí-
íûì ñóñòàâîì, çàíèìàåò â ñòàòî-êèíåìàòè-
÷åñêîé öåïè ñóñòàâîâ íèæíåé êîíå÷íîñòè
ïðàêòè÷åñêè êðàéíåå ïîëîæåíèå, èãðàÿ â
íåé âàæíóþ îáúåäèíÿþùóþ ðîëü öåíòðàëü-
íîãî çâåíà â ñèñòåìå "ãîëåíü-ñòîïà" [1].

Ïîäòàðàííûé ñóñòàâ (art. subtalaris) îá-
ðàçîâàí çàäíèìè ñóñòàâíûìè ïîâåðõíîñòÿ-
ìè òàðàííîé è ïÿòî÷íîé êîñòåé. Íà ïîïå-
ðå÷íûõ ðàçðåçàõ ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî (ïå-
ðåäíèé, ñðåäíèé è çàäíèé) îòäåëîâ ïîäòà-
ðàííîãî ñóñòàâà [2]. Ïðè ðàçðåçå ÷åðåç ïÿ-
òî÷íóþ áîðîçäó (sulcus calcanei) è ïåðåä-
íþþ ÷àñòü îïîðû òàðàííîé êîñòè (sustenta-
culum tali) ïîëîñòü ñóñòàâà âèäíà èçíóòðè
(ìåæäó ñðåäíèìè ñóñòàâíûìè ïîâåðõíîñòÿ-
ìè òàðàííîé è ïÿòî÷íîé êîñòåé), à ñíàðóæè
ðàñïîëîæåíà ìåæêîñòíàÿ òàðàííî-ïÿòî÷íàÿ
ñâÿçêà. Åñëè ðàçðåç ïðîõîäèò ÷åðåç çàäíèå
ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè òàðàííîé è ïÿòî÷-
íîé êîñòåé, à òàêæå ñðåäíþþ ÷àñòü îïîðû
òàðàííîé êîñòè, òî íà ðàçðåçå âèäíû äâå ïî-
ëîñòè ïîäòàðàííîãî ñóñòàâà, ðàçäåëåííûå
ìåæäó ñîáîé óçêîé òàðàííî-ïÿòî÷íîé ñâÿç-
êîé. Ïðè ðàçðåçå ÷åðåç çàäíèé îòäåë çàäíèõ
ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé òàðàííîé, ïÿòî÷-
íîé êîñòåé è îïîðó òàðàííîé êîñòè ïîëîñòü
ïîäòàðàííîãî ñóñòàâà ðàñïîëàãàåòñÿ ñíàðó-
æè, à èçíóòðè ïðîìåæóòîê ìåæäó êîñòÿìè
çàïîëíåí ôèáðîçíîé òêàíüþ.

Ïîäòàðàííûé ñóñòàâ ñçàäè óêðåïëåí
çàäíåé òàðàííî-ïÿòî÷íîé ñâÿçêîé (lig. talo-
calcaneum posterius), â ðàñùåïëåíèè êîòî-
ðîé ïðîõîäèò ñóõîæèëèå äëèííîãî ñãèáàòå-
ëÿ áîëüøîãî ïàëüöà ñòîïû; ñïåðåäè –
ïåðåäíåé òàðàííî-ïÿòî÷íîé ñâÿçêîé (lig.
talocalcaneum anterius). Ñ ëàòåðàëüíîé ñòî-
ðîíû êàïñóëó ïîäòàðàííîãî ñóñòàâà óêðåï-
ëÿþò ïÿòî÷íî-ìàëîáåðöîâàÿ (lig. calcaneofi-
bulare) è ëàòåðàëüíàÿ òàðàííî-ïÿòî÷íàÿ (lig.
talocalcaneum laterale) ñâÿçêè, à òàêæå ìåæ-
êîñòíàÿ òàðàííî-ïÿòî÷íàÿ ñâÿçêà; ñ ìåäè-

àëüíîé ñòîðîíû – ìåäèàëüíàÿ òàðàííî-ïÿ-
òî÷íàÿ ñâÿçêà (lig. talocalcaneum mediale),
ïó÷êè äåëüòîâèäíîé ñâÿçêè (lig. deltoideum)
è óäåðæèâàòåëü ìûøö ñãèáàòåëåé (retinacu-
lum mm. flexorum). Ïîñëåäíèé îòäàåò âãëóáü
ïåðåãîðîäêè è îáðàçóåò äëÿ ñóõîæèëèé çàä-
íåé áîëüøåáåðöîâîé ìûøöû, äëèííîãî ñãè-
áàòåëÿ áîëüøîãî ïàëüöà ñòîïû, äëèííîãî
ñãèáàòåëÿ ïàëüöåâ ñòîïû òðè êîñòíî-ôèá-
ðîçíûõ êàíàëà, à òàêæå ïîâåðõíîñòíûé ôèá-
ðîçíûé êàíàë çàäíèõ áîëüøåáåðöîâûõ ñî-
ñóäîâ, ãëóáîêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ è
áîëüøåáåðöîâîãî íåðâà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü âàæíóþ àíàòîìè÷åñ-
êóþ äåòàëü. Ñóõîæèëèÿ äâóõ ìûøö – äëèí-
íîãî ñãèáàòåëÿ áîëüøîãî ïàëüöà ñòîïû è
äëèííîãî ñãèáàòåëÿ ïàëüöåâ ñòîïû – íà ïî-
äîøâåííîé ïîâåðõíîñòè ñòîïû (ðèñ. 2) íà
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Ðèñ. 2. Ñòîïà (ïîäîøâåííàÿ ïîâåðõíîñòü): 1 – ïÿ-
òî÷íîå ñóõîæèëèå (tendo calcaneus Achillis); 2 – m.
flexor hallucis longus; 3 – m. flexor digitorum longus;
4 – ñóõîæèëèå m. tibialis poster ior; 5 – ñóõîæèëèå
m. tibialis anter ior; 6 – áóãðèñòîñòü ëàäüåâèäíîé
êîñòè; 7 – mm. lumbr icales; 8– ñóõîæèëèå m. flex-
or hallucis longus; 9 – äîïîëíèòåëüíîå ñóõîæèëèå
m. flexor hallucis longus; 10 – ñóõîæèëèå m. flexor di-
gitorum longus; 11 – m. quadratus plantae; 12 – chi-
asma tendinum plantae (ïåðåêðåñò ñóõîæèëèé ïî-
äîøâû – óçåë Ãåíðè); 13 – ïÿòî÷íûé áóãîð.
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óðîâíå áóãðèñòîñòè ëàäüåâèäíîé êîñòè îá-
ðàçóþò ïåðåêðåñò (chiasma tendinum plan-
tae). Â 1940 ãîäó Ãåíðè (Henry) óñòàíîâèë,
÷òî ïîëîñêà ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â âèäå
óòîëù¸ííîé ìåäèàëüíîé ìåæìûøå÷íîé ïå-
ðåãîðîäêè ñòîïû, êàê ïåòëÿ, ñòÿãèâàåò îáà
ñóõîæèëèÿ â ìåñòå ïåðåêðåñòà, ôèêñèðóåò è
ïîäòÿãèâàåò èõ ê ïîäîøâåííîé ïîâåðõíîñ-
òè ëàäüåâèäíîé êîñòè. Îïèñàííîå àíàòî-
ìè÷åñêîå îáðàçîâàíèå ñ òîãî âðåìåíè íîñèò
íàçâàíèå óçëà Ãåíðè. Âáëèçè äàííîãî óçëà
ïðîõîäÿò ýëåìåíòû ìåäèàëüíîãî ïîäîøâåí-
íîãî ñîñóäèñòî-íåðâíîãî ïó÷êà.

Òàðàííî-ïÿòî÷íî-ëàäüåâèäíûé ñóñòàâ
(art. talocalcaneonavicularis) îáðàçîâàí ïå-
ðåäíåé è ñðåäíåé ñóñòàâíûìè ïîâåðõíîñòÿ-
ìè òàðàííîé è ïÿòî÷íîé êîñòåé, à òàêæå
ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòüþ ãîëîâêè òàðàííîé
êîñòè è çàäíåé ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòüþ
ëàäüåâèäíîé êîñòè. Â ñóñòàâå âûäåëÿþò äâà
îòäåëà: ïåðåäíèé òàðàííî-ïÿòî÷íûé (ìåæ-
äó ñóñòàâíûìè ïîâåðõíîñòÿìè òàðàííîé è
ïÿòî÷íîé êîñòåé), òàðàííî-ëàäüåâèäíûé
(ìåæäó ñóñòàâíûìè ïîâåðõíîñòÿìè ãîëîâ-
êè òàðàííîé êîñòè è ëàäüåâèäíîé êîñòüþ).

Ñòðîåíèå ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé ïåð-
âîãî îòäåëà âåñüìà âàðèàáåëüíî (Þ.Â.Ëà-
áóíñêèé, 1985). Â ëèòåðàòóðå ïî ýòîìó âîï-
ðîñó èìååòñÿ ðÿä ðàçíî÷òåíèé. F.Forriol
Campos, L.Gomez Pellico (1989) âûäåëÿþò
òðè òèïà òàðàííûõ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé
ïÿòî÷íîé êîñòè. Òèï À (ðàçäåëüíûå ïåðåä-
íÿÿ è ñðåäíÿÿ òàðàííûå ñóñòàâíûå ïîâåðõ-
íîñòè) ñîñòàâëÿåò 53 %, òèï Â (îáùàÿ ïå-
ðåäíÿÿ è ñðåäíÿÿ òàðàííûå ñóñòàâíûå ïî-
âåðõíîñòè) – 47 %, òèï Ñ (åäèíàÿ ñóñòàâíàÿ
ïîâåðõíîñòü – ñëèÿíèå ïåðåäíåé, ñðåäíåé è
çàäíåé) – íå îáíàðóæåí. Íàïðîòèâ, R.Pad-
manabhan (1986) âûÿâèë â 65 % ñëó÷àåâ
ñëèÿíèå ïåðåäíåé è ñðåäíåé ñóñòàâíûõ ïî-
âåðõíîñòåé, à íàëè÷èå òðåõ ðàçäåëüíûõ òà-
ðàííûõ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé ïÿòî÷íîé
êîñòè (ïåðåäíåé, ñðåäíåé è çàäíåé) – ëèøü
â 35 % ñëó÷àåâ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè â
65,2 % ìû íàáëþäàëè ïåðåäíþþ è ñðåä-
íþþ ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè ïÿòî÷íîé êîñ-
òè è â 34,8 % – èõ îáúåäèíåíèå (ðèñ. 3).

Âòîðîé îòäåë, îáðàçîâàííûé ñóñòàâíû-
ìè ïîâåðõíîñòÿìè ãîëîâêè òàðàííîé êîñòè
è âïàäèíîé ëàäüåâèäíîé, ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé òàðàííî-ëàäüåâèäíûé ñóñòàâ (art. talo-
navicularis). Ìåæñóñòàâíàÿ ùåëü äàííîãî
ñóñòàâà îïðåäåëÿåòñÿ íà âíóòðåííåé ïî-
âåðõíîñòè ñòîïû, òîò÷àñ êçàäè îò áóãðèñ-
òîñòè ëàäüåâèäíîé êîñòè. Òûëüíàÿ ÷àñòü
êàïñóëû ñóñòàâà óêðåïëÿåòñÿ òàðàííî-
ëàäüåâèäíîé ñâÿçêîé è ïðèêðûòà ñóõîæèëè-
ÿìè ðàçãèáàòåëåé ïàëüöåâ. Ìåæäó ñóõîæè-
ëèÿìè ïåðåäíåé áîëüøåáåðöîâîé ìûøöû è
ðàçãèáàòåëÿ áîëüøîãî ïàëüöà ñòîïû íàä ãî-
ëîâêîé òàðàííîé êîñòè èìååòñÿ íåáîëüøîé
ïðîìåæóòîê, â êîòîðîì ïðîõîäèò òûëüíûé
ñîñóäèñòî-íåðâíûé ïó÷îê. Ñ ëàòåðàëüíîé
ñòîðîíû ñóñòàâ ãðàíè÷èò ñ ïÿòî÷íî-êóáî-
âèäíûì ñóñòàâîì è ñèíóñîì ïðåäïëþñíû; ñ
ìåäèàëüíîé ñòîðîíû ñóñòàâ óêðåïëåí äåëü-
òîâèäíîé ñâÿçêîé è ñóõîæèëèåì ïåðåäíåé
áîëüøåáåðöîâîé ìûøöû; ñ ïîäîøâåííîé
ïîâåðõíîñòè – ïîäîøâåííîé ïÿòî÷íî-
ëàäüåâèäíîé ñâÿçêîé, äëèííîé ïîäîøâåí-
íîé ñâÿçêîé è ñóõîæèëèåì çàäíåé áîëüøå-
áåðöîâîé ìûøöû. Ìåæäó êóáîâèäíîé è
ëàäüåâèäíîé êîñòÿìè ñóñòàâ óêðåïëÿåòñÿ
ïîäîøâåííîé êóáîâèäíî-ëàäüåâèäíîé ñâÿç-
êîé (lig. cuboideonaviculare plantare).

Â ñòðîåíèè òàðàííî-ïÿòî÷íî-ëàäüåâèä-
íîãî ñóñòàâà îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ïîäîøâåííîé ïÿòî÷íî-ëàäüåâèäíîé ñâÿçêå
(lig. calcaneonaviculare plantare – spring liga-
ment). Îíà çàïîëíÿåò ïðîìåæóòîê ìåæäó

Ðèñ. 3. Âàðèàíòû ñòðîåíèÿ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñ-
òåé ïÿòî÷íîé êîñòè: 1 – çàäíÿÿ ñóñòàâíàÿ ïîâåðõ-
íîñòü; 2 – ñðåäíÿÿ ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü; 3 – ïå-
ðåäíÿÿ ñóñòàâíàÿ ïîâåðõíîñòü; 4 – îáùèå ïåðåä-
íÿÿ è ñðåäíÿÿ ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè.
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îïîðîé òàðàííîé êîñòè è çàäíåíèæíèì êðà-
åì ëàäüåâèäíîé êîñòè [3]. Ñîâìåñòíî ñ ïå-
ðåäíåé è ñðåäíåé òàðàííûìè ñóñòàâíûìè
ïîâåðõíîñòÿìè ïÿòî÷íîé êîñòè, âîãíóòîé
ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòüþ ëàäüåâèäíîé êîñ-
òè ñâÿçêà ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè ñóñòàâ-
íîé âïàäèíû ñòîïû (acetabulum pedis) äëÿ
ãîëîâêè òàðàííîé êîñòè (ñì. ðèñ. 1). Â ñâÿçè
ñ ýòèì äàííàÿ ñâÿçêà ñî ñòîðîíû ñóñòàâíîé
ïîëîñòè ïîêðûòà âîëîêíèñòûì õðÿùîì [4].

Òåðìèí "àcetabulum pedis" áûë ïðåäëî-
æåí â ðàáîòå A.Scarpa et al., à ñîâðåìåííûå
òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè è
êîíöåïöèÿ äàííîãî îáðàçîâàíèÿ ñôîðìóëè-
ðîâàíû â ðàáîòå T.Epeldegui, E.Delgado [5].
Ñîãëàñíî ýòîé êîíöåïöèè ãîëîâêà òàðàííîé
êîñòè ñðàâíèâàåòñÿ ñ ãîëîâêîé áåäðåííîé
êîñòè, à âïàäèíà ñòîïû (ëàäüåâèäíî-ïÿòî÷-
íàÿ âïàäèíà) – ñ âåðòëóæíîé âïàäèíîé òà-
çîâîé êîñòè. Öåíòðàöèè ãîëîâêè òàðàííîé
êîñòè â óêàçàííîé âïàäèíå ïðèäà¸òñÿ òàêîå
æå çíà÷åíèå, êàê è öåíòðàöèè ãîëîâêè áåä-
ðåííîé êîñòè â âåðòëóæíîé âïàäèíå. Â òî
æå âðåìÿ, äåöåíòðèðîâàííîå ïîëîæåíèå ãî-
ëîâêè òàðàííîé êîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ ïå-
ðåãðóçêîé âñåõ ýëåìåíòîâ "acetabulum pe-
dis" ñ ïîñëåäóþùèìè äèñïëàñòè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè ñìåæíûõ ñóñòàâîâ, ðàçâèòèåì
àðòðîçîâ è âûðàæåííûìè êëèíè÷åñêèìè
ïðîÿâëåíèÿìè äàæå ó äåòåé.

Ëàäüåâèäíî-ïÿòî÷íàÿ âïàäèíà ñòîïû
èìååò ýëëèïñîâèäíóþ ôîðìó. Â íåé ðàçëè÷à-
þò ñëåäóþùèå ñòåíêè: ïåðåäíþþ, íèæíþþ,
ëàòåðàëüíóþ, ìåäèàëüíóþ è âåðõíþþ [4].
Ïåðåäíÿÿ ñòåíêà îáðàçîâàíà âîãíóòîé ïðîê-
ñèìàëüíîé ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòüþ ëàäüå-
âèäíîé êîñòè. Íèæíÿÿ ñîñòîèò èç ïîäîø-
âåííîé ïÿòî÷íî-ëàäüåâèäíîé ñâÿçêè, çàïîë-
íÿþùåé ïðîìåæóòîê ìåæäó îïîðîé òàðàí-
íîé êîñòè è çàäíèì êðàåì ëàäüåâèäíîé êîñ-
òè, à òàêæå ïåðåäíåé è ñðåäíåé ñóñòàâíûõ ïî-
âåðõíîñòåé ïÿòî÷íîé êîñòè. Ëàòåðàëüíàÿ
ñòåíêà ñôîðìèðîâàíà ÷àñòüþ ðàçäâîåííîé
ñâÿçêè è íàðóæíîé ÷àñòüþ ïÿòî÷íî-ëàäüåâèä-

íîé êàïñóëû, ìåäèàëüíàÿ – ïÿòî÷íî-ëàäüå-
âèäíîé ñâÿçêîé. Âåðõíÿÿ ñòåíêà îáðàçîâàíà
âåðõíåé òàðàííî-ëàäüåâèäíîé ñâÿçêîé è âåðõ-
íåé ÷àñòüþ òàðàííî-ëàäüåâèäíîé êàïñóëû.

Ñîâðåìåííûå áèîìåõàíè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî 63 % ñòàáèëüíîñòè ñòî-
ïû îáåñïå÷èâàåòñÿ êîíôèãóðàöèåé êîñòåé
ñòîïû è èõ êîðîòêèõ ñâÿçîê, à 37 % – êîìï-
ëåêñîì "spring ligament" [4]. Êëþ÷åâûìè â
ýòîì ÿâëÿþòñÿ àíàòîìî-ôóíêöèîíàëüíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó òàðàííîé è ïÿòî÷-
íîé êîñòüþ, îñîáåííî ïîëîæåíèå ãîëîâêè òà-
ðàííîé êîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ëàäüåâèäíîé
êîñòè è îïîðîé òàðàííîé êîñòè (sustentacu-
lum tali). Ñìåùåíèå ãîëîâêè òàðàííîé êîñòè
êíóòðè âåä¸ò ê ïåðåãðóçêå êîìïëåêñà "spring
ligament" è ñíèæåíèþ ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé âñåãî çàäíåãî îòäåëà ñòîïû.

Ïîìèìî îñíîâíûõ ñóñòàâîâ ïðåäïëþñ-
íû âûäåëÿþò ïÿòî÷íî-êóáîâèäíûé ñóñòàâ
(art. calcaneocuboidea), êîòîðûé îáðàçîâàí
êóáîâèäíîé ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòüþ ïÿ-
òî÷íîé êîñòè è çàäíåé ñóñòàâíîé ïîâåðõ-
íîñòüþ êóáîâèäíîé êîñòè, à òàêæå êëèíî-
ëàäüåâèäíûé ñóñòàâ (art. cuneonavicularis),
îáðàçîâàííûé çàäíèìè ñóñòàâíûìè ïîâåðõ-
íîñòÿìè òðåõ êëèíîâèäíûõ êîñòåé è ïåðåä-
íåé ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòüþ ëàäüåâèäíîé
êîñòè. Èç ïðàêòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé ïÿ-
òî÷íî-êóáîâèäíûé è òàðàííî-ëàäüåâèäíûé
ñóñòàâû ðàññìàòðèâàþò êàê åäèíûé ïîïå-
ðå÷íûé ñóñòàâ ïðåäïëþñíû (Øîïàðîâ ñóñ-
òàâ) – art. tarsi transversa. Äëÿ åãî âû÷ëåíå-
íèÿ íåîáõîäèìî ðàññå÷ü ñâÿçêó, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ "êëþ÷îì" ê äàííîìó ñóñòàâó – ðàç-
äâîåííàÿ ñâÿçêà (lig. bifurcatum). Îíà ñîñòî-
èò èç ïÿòî÷íî-êóáîâèäíîé è ïÿòî÷íî-ëàäüå-
âèäíîé (lig. calcaneocuboideum et lig. calca-
neonaviculare) ñâÿçîê.

Âûâîä. Ðåçóëüòàòû àíàòîìè÷åñêîãî è
ëèòåðàòóðíîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñò-
âóþò î òîì, ÷òî àíàòîìî-êëèíè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ñóñòàâîâ òðåáóþò ïîñëåäóþùèõ
íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê.
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ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÊËÈÍÈ×ÅÑ-
ÊÎÉ ÀÍÀÒÎÌÈÈ ÑÓÑÒÀÂÎÂ ÏÐÅÄ-
ÏËÞÑÍÛ

Ðåçþìå. Â ñòàòüå îïèñàíû îòäåëüíûå ìî-
ìåíòû àíàòîìèè ñóñòàâîâ ïðåäïëþñíû ñ
ïîçèöèé êëèíèêè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëå-
íî ñòðîåíèþ òàðàííî-ïÿòî÷íî-ëàäüåâèäíî-
ãî ñóñòàâà è ôîðìèðîâàíèþ òàê íàçûâàåìîé
"àcetabulum pedis".
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòîïà, ñóñòàâû ïðåäïëþñ-
íû, êëèíè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ.

SOME ASPECTS OF CLINICAL ANATO-
MY OF THE TARSAL ARTICULATIONS

Abstract. The paper sheds light on certain as-
pects of the anatomy of the tarsal articulations
from a position of a clinical picture. Special at-
tention is paid to the structure of the talocalca-
neonavicular joint and the formation of the so-
called "acetabulum pedis".
Key words: foot, tarsal articulations, clinical
anatomy.
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