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Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â ëå÷å-
íèè ïîâðåæäåíèé ñóõîæèëèé (Ñæ) ñîñòàâëÿ-
þò îò 15 äî 62 % è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå-
ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå èõ ôóíêöèè [1, 2].
Ãëàâíîé ïðè÷èíîé íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõî-
äà ëå÷åíèÿ áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé [3,
4] íàçûâàþò ðóáöîâûé ïðîöåññ, êîòîðûé
ñâÿçûâàåò îïåðèðîâàííîå Ñæ ñ îêðóæàþ-
ùèìè åãî òêàíÿìè.

Âûðàæåííîñòü ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ïðî-
öåññà îáóñëîâëåíà ìíîãèìè ôàêòîðàìè.
Ïðåîáëàäàþùåå âëèÿíèå íà îáðàçîâàíèå
ñðàùåíèé, îãðàíè÷èâàþùèõ ïîäâèæíîñòü
Ñæ, îêàçûâàåò èììîáèëèçàöèÿ îïåðèðîâàí-
íîé êîíå÷íîñòè [5]. Ïðèäàíèå íåïîäâèæ-
íîñòè îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè âûïîëíÿ-
åòñÿ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçðûâà ñóõî-
æèëüíîãî øâà (ÑØ) ïðè âîçìîæíîì âíå-
çàïíîì ñîêðàùåíèè ìûøöû îïåðèðîâàííî-
ãî Ñæ. Îáû÷íî èììîáèëèçàöèþ âûäåðæè-
âàþò íåñêîëüêî íåäåëü, ïîêà ñóõîæèëüíîå
ñîåäèíåíèå äîñòèãíåò ïðî÷íîñòè è áóäåò
ñïîñîáíûì âûäåðæàòü ñèëó ñîêðàùåíèÿ
ìûøöû îïåðèðîâàííîãî Ñæ. Íåêîòîðûå àâ-
òîðû òàêæå îáúÿñíÿþò íåîáõîäèìîñòü ïîë-
íîãî ïîêîÿ Ñæ îòå÷íîñòüþ è áîëåçíåííîñ-

òüþ îïåðèðîâàííûõ òêàíåé, â ñâÿçè ñ ÷åì
ïîìèìî èììîáèëèçàöèè â òå÷åíèå 3-10
äíåé ðåêîìåíäóåòñÿ èñêëþ÷èòü âñÿêîå äâè-
æåíèå Ñæ [6, 7]. Âûðàæåííîñòü ðóáöîâî-
ñïàå÷íîãî ïðîöåññà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò
ñðîêîâ èììîáèëèçàöèè è îò òîãî, íàñêîëüêî
ðàíî ïîñëå îïåðàöèè áóäåò íà÷àòà ôóíêöèî-
íàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Îäíàêî ñðîêè èììî-
áèëèçàöèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäå-
ëÿþòñÿ ïðî÷íîñòüþ ÑØ.

Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
óäà÷íîå ðåøåíèå ïðîáëåìû ñóõîæèëüíûõ
ñðàùåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâûøåíèè ïðî÷-
íîñòè àäàïòàöèè ñóõîæèëüíûõ êîíöîâ, êîã-
äà ïðîêñèìàëüíûé è äèñòàëüíûé îòðåçêè
ïîâðåæäåííîãî Ñæ ñøèòû è íå ðàñõîäÿòñÿ
ïðè âîçäåéñòâèè ñèëû íàòÿæåíèÿ, ðàâíîé
ñèëå ñîêðàùåíèÿ ìûøöû. Äëÿ ñîçäàíèÿ òà-
êèõ óñëîâèé ÑØ äîëæåí èìåòü äâà îáÿçà-
òåëüíûõ ñâîéñòâà: 1) âûñîêóþ ïðî÷íîñòü,
êîòîðàÿ áû ïðîòèâîñòîÿëà ñèëå ìûøå÷íîãî
ñîêðàùåíèÿ; 2) îòñóòñòâèå ðàçâîëîêíåíèÿ,
÷òî íå ïîçâîëèëî áû ñóõîæèëüíûì êîíöàì
ðàçîéòèñü.

Âûäâèíóòûì òðåáîâàíèÿì ñîîòâåòñòâó-
åò ñïîñîá ÑØ, ïðåäëîæåííûé À.Ï.Äüÿ÷åí-
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êî (2002). Íîâûé ÑØ (äåêë. ïàò. ¹ 56707À)
ïðèäàåò ñîåäèíåíèþ âûñîêóþ ïðî÷íîñòü è
íå ðàçâîëîêíÿåò Ñæ. Ïî ïðî÷íîñòè îí ïðå-
âûøàåò øâû Êàçàêîâà, Êþíåî è Ðîçîâà â 2,
2,5 è 4 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî [7]. Ñóòü åãî
ñîñòîèò â òîì, ÷òî âîêðóã öåíòðàëüíîãî
êîíöà Ñæ ïåðïåíäèêóëÿðíî åãî îñè íà ðàñ-
ñòîÿíèè 3-6 ìì ïàðàëëåëüíî äðóã äðóãó
íàêëàäûâàþòñÿ äâà øâà â âèäå äâóõ (äëÿ
òîíêèõ Ñæ), òðåõ (äëÿ Ñæ ñðåäíåãî ðàçìåðà)
èëè 4-5 (äëÿ òîëñòûõ Ñæ) ñòåæêîâ. Òî æå ñà-
ìîå äåëàþò íà ïåðèôåðè÷åñêîì êîíöå Ñæ.
Âñå øâû íå äîëæíû ñäàâëèâàòü òêàíü Ñæ, à
ëèøü îõâàòûâàòü åãî âïëîòíóþ. Ïîñëå ýòî-
ãî îòäåëüíûìè íèòÿìè ñîïîñòàâëÿþòñÿ
êîíöû Ñæ. Ñíà÷àëà øîâíûé ìàòåðèàë äâàæ-
äû ïðîâîäèòñÿ ïîä ñòåæîê øâà, êîòîðûé
ðàñïîëîæåí áëèæå ê êîíöó öåíòðàëüíîãî
ó÷àñòêà Ñæ, çàòåì ïîä ñòåæîê øâà, ðàñïî-
ëîæåííîãî äàëåå îò êîíöà ýòîãî Ñæ. Òà æå
íèòü ïðîâîäèòñÿ ïîä ñîîòâåòñòâóþùèå ïî-
ïåðå÷íûå ñòåæêè íà ïåðèôåðè÷åñêîì êîíöå
Ñæ. Òàêèì æå îáðàçîì ìàíèïóëÿöèÿ ïîâòî-
ðÿåòñÿ íà äðóãèõ ïîïåðå÷íûõ ñòåæêàõ. Ïîñ-
ëå ýòîãî íèòè çàâÿçûâàþòñÿ òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû óçëû ðàñïîëàãàëèñü íà ëèíèè ñîåäè-
íåíèÿ îòðåçêîâ Ñæ (ðèñ. 1).

Ïðèíöèïèàëüíûì îòëè÷èåì ïðåäëî-
æåííîãî øâà ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå äâóõ
âèäîâ íèòåé, âûïîëíÿþùèõ ðàçíûå ôóíê-
öèè â ñîåäèíåíèè. Òàê, ïîïåðå÷íûå øâû,
íàêëàäûâàåìûå â âèäå 2, 3 èëè 4 ñòåæêîâ,
îõâàòûâàþò ñóõîæèëüíûé ñòâîë è ðàñïðåäå-
ëÿþò ñèëó íàòÿæåíèÿ íà âñþ òîëùó Ñæ.
Ïðîäîëüíûå íèòè ñîïîñòàâëÿþò ñóõîæèëü-
íûå êîíöû. Âûñîêàÿ ïðî÷íîñòü øâà îáóñ-

ëîâëåíà, ãëàâíûì îáðàçîì, îòñóòñòâèåì
ðàçâîëîêíÿþùåãî ýôôåêòà [7, 8].

Ðàçâîëîêíåíèå ìû ïîíèìàåì êàê ïðîðå-
çûâàíèå ñóõîæèëüíîé òêàíè íèòüþ ñ ðàñ-
ùåïëåíèåì ñâÿçàííûõ ïó÷êîâ êîëëàãåíî-
âûõ âîëîêîí. Ïðè ýòîì âûðàæåííîñòü ðàç-
âîëîêíÿþùåãî ýôôåêòà çàâèñèò îò îòíîøå-
íèÿ ïðîäîëüíîé îñè íèòè â òîëùå Ñæ ê íàï-
ðàâëåíèþ ñèëû, âîçäåéñòâóþùåé íà íåå.
Ðàçâîëîêíåíèå îòñóòñòâóåò, åñëè ñèëà íàòÿ-
æåíèÿ äåéñòâóåò íà íèòü âäîëü åå îñè.
Åñëè æå âåêòîð ñèëû íå ñîâïàäàåò ñ
îðèåíòàöèåé øîâíîãî ìàòåðèàëà, òî âîç-
ìîæíî ðàçâîëîêíåíèå. Åñëè ñèëà íàòÿæå-
íèÿ äåéñòâóåò íà íèòü â ïëîñêîñòè, ïåð-
ïåíäèêóëÿðíîé õîäó êîëëàãåíîâûõ ïó÷êîâ,
ðàçâîëîêíåíèå ìåíåå âûðàæåíî èëè îò-
ñóòñòâóåò. Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî ÑØ,
ïðè êîòîðîì õîä íèòè â òîëùå Ñæ íå
ïðÿìîëèíåéíûé, à èçìåíÿåò íàïðàâëåíèå,
ñêëîíåí ê ðàçâîëîêíåíèþ. Âûðàæåííîñòü
ðàçâîëîêíÿþùåãî ýôôåêòà çàâèñèò îò
äåéñòâóþùåé íà íèòü ñèëû íàòÿæåíèÿ è
âåëè÷èíû óãëà, îáðàçîâàííîãî íàïðàâ-
ëåíèåì íèòè è âåêòîðîì ñèëû íàòÿæåíèÿ
(ïðè óãëå 900 ýôôåêò ðàçâîëîêíåíèÿ íàèáî-
ëåå âûðàæåí, ïðè 00 ðàçâîëîêíåíèÿ íåò).
Åñëè æå íèòü ðàñïîëàãàåòñÿ â Ñæ ïîïåðå÷-
íî, òî ðàçâîëîêíåíèå ìîæåò áûòü âûçâàíî
ñèëîé, âîçäåéñòâóþùåé íà íèòü â ïðîäîëü-
íîì ïî îòíîøåíèþ ê Ñæ íàïðàâëåíèè.

Êàê âèäíî èç ñõåìû ÑØ Äüÿ÷åíêî, â
òîëùå ñóõîæèëüíîãî ñòâîëà ðàñïîëàãàþòñÿ
ëèøü ïîïåðå÷íûå øâû, êîòîðûå îðèåíòèðî-
âàíû â ïëîñêîñòè, ïåðïåíäèêóëÿðíîé îñè
Ñæ. Ñîïîñòàâëÿþùèå íèòè ïåðåäàþò íàòÿ-

ô 
 

á â ã 

Ðèñ. 1. Ñïîñîá ñóõîæèëüíîãî øâà Äüÿ÷åíêî: à – ïðîâåäåíà ñîïîñòàâëÿþùàÿ
íèòü, ñâÿçûâàþùàÿ ñòåæêè ïîïåðå÷íûõ øâîâ; äâóõñòåæêîâûé (á), òðåõñòåæ-
êîâûé (â) è ÷åòûðåõñòåæêîâûé (ã) ïîïåðå÷íûå øâû, íàêëàäûâàåìûå íà êîíöû

ïîâðåæäåííîãî ñóõîæèëèÿ.
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æåíèå íà ñòåæêè ïîïåðå÷íûõ øâîâ, êîòî-
ðûå ïîä äåéñòâèåì ñèëû ïðîâèñàþò, ïðèíè-
ìàÿ ôîðìó áóêâû "V" [8]. Íà âíóòðèñóõî-
æèëüíûå ó÷àñòêè ïîïåðå÷íûõ øâîâ äåéñò-
âóåò ñèëà íàòÿæåíèÿ, âåêòîð êîòîðîé ñîâïà-
äàåò ñ õîäîì øîâíîãî ìàòåðèàëà. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ðàçâîëîêíåíèå â äàííîì ìåñòå íå-
âîçìîæíî. Òî÷êàìè ïðèëîæåíèÿ ñèëû, âû-
çûâàåìîé íàãðóçêîé, ÿâëÿþòñÿ ìåñòà âêîëà
è âûêîëà ïîïåðå÷íûõ øâîâ.

Íà ðèñ. 2 è 3 ïðåäñòàâëåíî ãðàôè÷åñêîå
èçîáðàæåíèå ñèë, âîçäåéñòâóþùèõ íà ñóõî-
æèëüíóþ òêàíü. Ïðåæäå âñåãî îòìåòèì, ÷òî
ñèëà íàòÿæåíèÿ Fí, íàïðàâëåííàÿ â ñòîðîíó
ñóõîæèëüíîãî ñîåäèíåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ðàâíî-
äåéñòâóþùåé ñèë F1a è F1b, äåéñòâóþùèõ
íà îáà ïëå÷à V-îáðàçíîãî ñòåæêà. Èì
ïðîòèâîäåéñòâóþò ñèëû F2a è F2b, íàïðàâ-
ëåííûå âäîëü âíóòðèñóõîæèëüíûõ ó÷àñò-
êîâ íèòè ïîïåðå÷íîãî øâà íà ïðîòèâîïî-
ëîæíóþ ïîâåðõíîñòü Ñæ. Ïëîñêîñòü à, â
êîòîðîé äåéñòâóþò ýòè äâå ñèëû, îáðàçóåò ñ
îñüþ Ñæ îñòðûé óãîë, âåëè÷èíà êîòîðîãî
áóäåò îáóñëîâëåíà ñòåïåíüþ ïðîâèñàíèÿ
ñòåæêà ïîïåðå÷íîãî øâà. Ðàâíîäåéñòâóþ-
ùàÿ F3 ñèë F1 è F2 ñîîòâåòñòâåííî áóäåò
äåéñòâîâàòü â òîé æå ïëîñêîñòè. Òî÷êàìè åå
ïðèëîæåíèÿ áóäóò ìåñòà âêîëà è âûêîëà
ïîïåðå÷íûõ øâîâ, è íàïðàâëåíà îíà â öåíòð

ñòåæêà. Èìåííî ñèëà F3 ñïîñîáñòâóåò ðàçâî-
ëîêíåíèþ ñóõîæèëüíîé òêàíè, ïîñêîëüêó
äåéñòâóåò íà Ñæ ïîä óãëîì ê ïðîäîëüíî
îðèåíòèðîâàííûì ïó÷êàì êîëëàãåíîâûõ
âîëîêîí. Îäíàêî â ýêñïåðèìåíòå ðàçâîëîê-
íåíèå îòñóòñòâóåò âïëîòü äî ïîëíîãî ðàç-
ðûâà øâà [7, 8]. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, ïî íàøå-
ìó ìíåíèþ, ñëåäóþùèì îáñòîÿòåëüñòâîì.
Äåéñòâèå ðàçâîëîêíÿþùåé ñèëû F3 ñ äâóõ
ñòîðîí ñòåæêà ïîâûøàåò ïëîòíîñòü ñóõî-
æèëüíîé òêàíè. Â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ýòè
ñèëû êîìïåíñèðóþò äðóã äðóãà. Óïëîòíåí-
íàÿ òêàíü Ñæ óâåëè÷èâàåò ñîïðîòèâëåíèå
ñèëå F3. Â êàêîé-òî ñòåïåíè ïðîðåçûâàíèþ
ïðåïÿòñòâóåò è ýïèòåíîí Ñæ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îòñóòñòâèè ðàçâî-
ëîêíåíèÿ âûñîêàÿ ïðî÷íîñòü øâà ñêëàäûâà-
åòñÿ èç ñóììû ïîêàçàòåëåé ïðî÷íîñòè øîâ-
íîãî ìàòåðèàëà, ñîïîñòàâëÿþùåãî ñóõî-
æèëüíûå êîíöû. Ñîïîñòàâëÿþùàÿ íèòü,
ïðîâåäåííàÿ ÷åðåç ñòåæêè è çàâÿçàííàÿ,
ïðèäàåò øâó ïðî÷íîñòü, ðàâíóþ äâóêðàòíîé
ïðî÷íîñòè íà ðàçðûâ øîâíîãî ìàòåðèàëà.
Åñëè ïðèíÿòü ïðî÷íîñòü øîâíîãî ìàòåðèà-
ëà íà ðàçðûâ çà σîs, à ÷èñëî ñòåæêîâ â ïîïå-
ðå÷íîì øâå çà N, òî ôîðìóëà ïðî÷íîñòè σî
øâà ïî Äüÿ÷åíêî áóäåò âûãëÿäåòü: σî = 2N õ
σîs. Òàê, ïðè ïðî÷íîñòè øåëêà ¹ 1 â 1500 ãð.
2-ñòåæêîâûé øîâ âûäåðæèò íàãðóçêó â 6 êã,

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå ñèë, âîçäåéñòâóþùèõ íà
òêàíü ñóõîæèëèÿ íà óðîâíå ïîïåðå÷íîãî øâà.

Ðèñ. 3. Ðàâíîäåéñòâóþùàÿ ñèëà F3 â ïëîñêîñòè à è
åå îòíîøåíèå ê îñè ñóõîæèëèÿ.

'

'
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3-ñòåæêîâûé – 9 êã, à 4-ñòåæêîâûé – 12 êã. Òà-
êèì îáðàçîì, íîâûé ïðèíöèï íàëîæåíèÿ øâà
Ñæ ïðèäàåò øâó âåñüìà âûãîäíûå ñâîéñòâà.

Íå ìåíåå âàæíûì òðåáîâàíèåì ê ÑØ
ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ Ñæ
ïîñëå íàëîæåíèÿ øâà [9]. Âîïðîñ î âëèÿíèè
øâà Äüÿ÷åíêî íà êðîâîñíàáæåíèå ñó-
õîæèëüíîé òêàíè â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷à-
åòñÿ. Îäíàêî åñëè ïîñìîòðåòü íà ñõåìó ïî-
ïåðå÷íûõ øâîâ è ðàñïðåäåëåíèå ñèë, äåéñò-
âóþùèõ íà íèõ, òî ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì,
÷òî íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ âîçìîæíî
ëèøü íà óðîâíå ñòåæêîâ ïîïåðå÷íûõ øâîâ.
Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, â ñóõîæèëüíîì
ñòâîëå ïðîäîëüíî îðèåíòèðîâàííûå ñîñóäû
îáðàçóþò ìåæäó ñîáîé ìíîãî÷èñëåííûå
àíàñòîìîçû [10]. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñäàâëåííûå â ñòåæêå
ñîñóäû íå ïðèâåäóò ê íåêðîçó èëè èøåìèè
íèæåëåæàùèõ òêàíåé, ïèòàíèå êîòîðûõ
îñóùåñòâëÿåòñÿ êîëëàòåðàëüíûì êðîâîîá-
ðàùåíèåì. Âïðî÷åì, ðàñïîëîæåííûå äðóã
íàä äðóãîì íà ðàññòîÿíèè 3-6 ìì ñòåæêè
äâóõ ïîïåðå÷íûõ øâîâ äåéñòâèòåëüíî ìî-
ãóò âûçâàòü èøåìèþ ñóõîæèëüíîé òêàíè â
ó÷àñòêå ìåæäó ñòåæêàìè. Ïî ýòîé ïðè÷èíå
â òåõíèêó îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêè ÑØ âíå-
ñåíû èçìåíåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, íà ïðîêñè-
ìàëüíûé è äèñòàëüíûé îòðåçêè Ñæ íàêëà-
äûâàëè íå ïî äâà, à ïî îäíîìó ïîïåðå÷íîìó
øâó (ðèñ. 4). Ñîïîñòàâëÿþùèå íèòè ïðîâî-
äèëè ïîä ñòåæêàìè äâóõ ïîïåðå÷íûõ øâîâ,
à íå ÷åòûðåõ, êàê ïðè îðèãèíàëüíîé ìåòî-
äèêå. Øîâ Äüÿ÷åíêî ñ îäíèì ïîïåðå÷íûì
øâîì íàçâàëè îäíîÿðóñíûì, ñ äâóìÿ ïîïå-
ðå÷íûìè øâàìè – äâóõÿðóñíûì. Îäíîÿðóñ-
íûé øîâ, íåñîìíåííî, ìåíüøå íàðóøàåò
êðîâîîáðàùåíèå â ñøèòîì Ñæ. Îäíàêî
óìåíüøåíèå â øâå êîëè÷åñòâà øîâíîãî ìà-

òåðèàëà îáÿçàòåëüíî äîëæíî ñêàçàòüñÿ íà
åãî ïðî÷íîñòè. Ýêñïåðèìåíò ïîêàçàë, ÷òî
ïðî÷íîñòü øâà ñíèæàåòñÿ íåñóùåñòâåííî –
âñåãî ëèøü íà 0,2 % [7]. Òàêèì îáðàçîì,
ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ãîâîðèòü, ÷òî îäíî-
ÿðóñíûé øîâ ïðåäïî÷òèòåëüíåå äâóõúÿðóñ-
íîãî è ïðåâîñõîäèò ïîñëåäíèé ïî ñëåäóþ-
ùèì õàðàêòåðèñòèêàì: 1) êîëè÷åñòâî øîâ-
íîãî ìàòåðèàëà, èñïîëüçóåìîãî â ÑØ; 2)
ñòåïåíü íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ; 3) òåõ-
íè÷åñêàÿ ïðîñòîòà è ëåãêîñòü âûïîëíåíèÿ.

Íîâûé ïðèíöèï íàëîæåíèÿ øâà Ñæ îá-
ëàäàåò áåññïîðíûìè ïðåèìóùåñòâàìè. Îä-
íàêî, êàê è ëþáîé äðóãîé øîâ, îí òîæå èìå-
åò íåäîñòàòêè, ãëàâíûì ñðåäè êîòîðûõ ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàñïîëîæåíèå øîâíîãî ìàòåðèàëà è
óçëîâ íèòåé íà ïîâåðõíîñòè ñóõîæèëüíîãî
ñòâîëà. Ýòî ñòèìóëèðóåò ñïàå÷íî-ðóáöîâûé
ïðîöåññ, ïðèâîäÿùèé ê îãðàíè÷åíèþ ïîä-
âèæíîñòè ñøèòîãî Ñæ. Óçåëêè íà ïîâåðõ-
íîñòè Ñæ ðàçäðàæàþò ñóõîæèëüíîå âëàãà-
ëèùå è îêðóæàþùèå òêàíè, âûçûâàÿ âîñïà-
ëèòåëüíóþ ðåàêöèþ ñ ïîñëåäóþùèì îáðà-
çîâàíèåì ñïàåê.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëà ïðåäëîæåíà
ìîäèôèêàöèÿ øâà Äüÿ÷åíêî (ïðèîðèòåò.
ñïð. ÓÈÏÑ ¹ u200714279 îò 19.12.07),
ñîõðàíèâøàÿ, îäíàêî, ãëàâíûé ïðèíöèï
"íèòü çà íèòü", ïðè êîòîðîì ñîïîñòàâëÿþ-
ùèå íèòè îêàçûâàþòñÿ ÷àñòè÷íî ïîãðóæåí-
íûìè â òîëùó Ñæ, à óçåëêè íèòåé ðàñïîëî-
æåííûìè ìåæäó ñóõîæèëüíûìè êîíöàìè
(ðèñ. 5). Îòíîñèòåëüíûì íåäîñòàòêîì øâà
ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîâðåæäåíèÿ ñîñó-
äîâ ñóõîæèëèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ñîïîñòàâ-
ëÿþùèõ íèòåé ÷åðåç ñóõîæèëüíûé ñòâîë.
Ðàçâîëîêíåíèå îòñóòñòâóåò, ïîñêîëüêó õîä
íèòè è íàïðàâëåíèå ñèëû íàòÿæåíèÿ, äåéñò-
âóþùåé íà íåå, îäèíàêîâû. ×òîáû íå ðàçâî-

Ðèñ. 4. Îäíîÿðóñíûé øîâ Äüÿ÷åíêî. Ðèñ. 5. ×àñòè÷íî ïîãðóæíîé øîâ ïî Äüÿ÷åíêî.
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ëîêíÿòü ñóõîæèëüíûå êîíöû âî âðåìÿ øâà,
ñíà÷àëà îäèí êîíåö ñîïîñòàâëÿþùåé íèòè
ïðîâîäÿò íàä ñòåæêîì ïîïåðå÷íîãî øâà è
âûâîäÿò ÷åðåç êðàé Ñæ, ïîñëå ÷åãî âòîðîé
êîíåö ñîïîñòàâëÿþùåé íèòè ïðîâîäÿò
òàêèì æå îáðàçîì íà äðóãîì êîíöå Ñæ.

Âûâîä. Íîâûé ïðèíöèï ñóõîæèëüíîãî

øâà "íèòü çà íèòü" ñîçäàåò óíèêàëüíîå ñî-
÷åòàíèå ïðî÷íîñòè øâà ñ îòñóòñòâèåì ðàç-
âîëîêíÿþùåãî ýôôåêòà. Èìåííî ýòè äâà
ñâîéñòâà íîâîãî ñóõîæèëüíîãî øâà ïîçâî-
ëÿþò îãðàíè÷èòü, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü èììîáèëèçàöèþ îïå-
ðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè.
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ÍÎÂÛÉ ÑÏÎÑÎÁ ÍÀËÎÆÅÍÈß ÑÓ-
ÕÎÆÈËÜÍÎÃÎ ØÂÀ

Ðåçþìå. Â ñòàòüå èçëàãàåòñÿ íîâûé ïðèí-
öèï íàëîæåíèÿ ñóõîæèëüíîãî øâà "íèòü çà
íèòü", êîòîðûé ñîñòîèò â èñïîëüçîâàíèè
äâóõ âèäîâ íèòåé, âûïîëíÿþùèõ ðàçíûå
ôóíêöèè: ôèêñàöèþ ê ñóõîæèëüíîìó ñòâîëó
è ñîïîñòàâëåíèå ñóõîæèëüíûõ êîíöîâ.
Îïèñàíû åãî ñâîéñòâà, âûÿâëåíû îñîáåí-
íîñòè íîâîãî ïðèíöèïà íàëîæåíèÿ øâà,
îáåñïå÷èâàþùèå âûñîêóþ ïðî÷íîñòü ïðè
îòñóòñòâèè ðàçâîëîêíÿþùåãî ýôôåêòà. Ïðè-
âåäåíû âàðèàíòû íàëîæåíèÿ øâà, íèâåëè-
ðóþùèå åãî íåäîñòàòêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàâìà ñóõîæèëèÿ, ñóõî-
æèëüíûé øîâ.

A NEW METHOD OF TENDON SUTU-
RING

Abstract. The paper deals with a new principle
of tendon "thread by thread" suturing which
consists on using two kinds of threads that per-
form different functions in the union a fixation
to the tendinous trunk and an approximation of
the tendinous ends. Its properties have been
described, the features of the new principle of
suturing, ensuring a high strength have been
revealed in the absence of the effect of cutting
through versions of suturing that level its short-
comings are cited.
Key words: tendinous injury, tendinous suture.
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