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Àíàòîì³÷íà íîìåíêëàòóðà  

Â ðåçîëþöèè IV Íàöèîíàëüíîãî êîíãðåññà àíà-
òîìîâ, ãèñòîëîãîâ, ýìáðèîëîãîâ è òîïîãðàôî-
àíàòîìîâ Óêðàèíû (Àëóøòà, 2006) îäíîé èç àê-
òóàëüíûõ íàó÷íûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå àíàòîìè÷åñêîé, ãèñòîëîãè÷åñêîé è
ýìáðèîëîãè÷åñêîé íîìåíêëàòóð [1]. Â ïðîöåññå
íàó÷íîé ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ áèîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè ó àâòîðà
ýòîé ñòàòüè âîçíèêëî ìíîæåñòâî âîïðîñîâ îò-
íîñèòåëüíî îáùåïðèíÿòîãî òåðìèíà – ñïèííî-
ìîçãîâàÿ æèäêîñòü.

Ïðè îïðåäåëåíèè ãóìîðàëüíîé ñðåäû ìîçãà
íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ òðè òåðìèíà, ÿâ-
ëÿþùèåñÿ ñèíîíèìàìè: ñïèííîìîçãîâàÿ æèä-
êîñòü (ÑÌÆ), öåðåáðîñïèíàëüíàÿ æèäêîñòü
(ÖÑÆ), ëèêâîð. Â äàííîì ñîîáùåíèè â êà÷åñò-
âå îñíîâíîãî èñïîëüçîâàí òåðìèí – ñïèííîìîç-
ãîâàÿ æèäêîñòü, êîòîðûé â óêðàèíñêîì ýêâèâà-
ëåíòå Ìåæäóíàðîäíîé àíàòîìè÷åñêîé íîìåíê-

ëàòóðû èñïîëüçóåòñÿ áåç äåôèñà (òàêîå íàïèñà-
íèå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ëèòåðàòóðå).

Òåðìèí ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü ïðåä-
ñòàâëÿåò èíòåðåñ ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ: 1) ñ ÷åì
ñâÿçàíî ïðîèñõîæäåíèå òðåõ ðàçëè÷íûõ òåðìè-
íîâ è ïî÷åìó â ðàçëè÷íîå âðåìÿ èñïîëüçîâàëñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî îäèí èç íèõ; 2) îïðåäåëåíèå
òåðìèíà ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü, åãî èçìå-
íåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïðåäñòàâëåíèé î ñòðóê-
òóðå è ôóíêöèè æèäêîñòè ìîçãà; 3) ïðàâîïèñà-
íèå òåðìèíîâ ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü, öåðå-
áðîñïèíàëüíàÿ æèäêîñòü (ñëèòíî èëè ñ äåôè-
ñîì, êàêîìó îðôîãðàôè÷åñêîìó ïðàâèëó ïîä÷è-
íÿþòñÿ); 4) êàêîé èç òåðìèíîâ ÿâëÿåòñÿ ìàêñè-
ìàëüíî òî÷íûì, ïðàâèëüíîñòü åãî íàïèñàíèÿ; 5)
êàêîå îïðåäåëåíèå ïîëíåå îòðàæàåò âñå ñâîé-
ñòâà ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè. Àíàëèçèðóÿ
òåðìèíîëîãèþ, öåëåñîîáðàçíî îñâåòèòü îñíîâ-
íûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ëèêâîðîëîãèè.
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Îñíîâíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ ó÷åíèÿ î ñïèí-
íîìîçãîâîé æèäêîñòè. Ïî À.Þ.Ìàêàðîâó [2] â
ðàçâèòèè ó÷åíèÿ î ÑÌÆ âûäåëÿþò òðè ïåðè-
îäà. Â ïåðâîì ïåðèîäå ÑÌÆ ðàññìàòðèâàëàñü
êàê æèäêàÿ îáîëî÷êà ìîçãà, åå ôóíêöèÿ ñâîäè-
ëàñü ê ïðåäîõðàíåíèþ ìîçãà îò âîçäåéñòâèÿ ìå-
õàíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, çàùèòû îò òðàâìàòè÷åñ-
êîãî ïîâðåæäåíèÿ. Äëÿ âòîðîãî ïåðèîäà õàðàê-
òåðíî áîëåå äåòàëüíîå èçó÷åíèå áèîëîãè÷åñêîé
ðîëè è õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ÑÌÆ, ñðàâíåíèå
åå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñî ñâîéñòâàìè
ïëàçìû êðîâè. Èçó÷åíû ñëåäóþùèå ôóíêöèè
ÑÌÆ: ïîääåðæàíèå ïîñòîÿíñòâà âíóòðè÷åðåï-
íîãî è îñìîòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, âîäíî-ýëåêòðî-
ëèòíîãî ãîìåîñòàçà, ó÷àñòèå â îáìåíå âåùåñòâ
ìåæäó ìîçãîì è êðîâüþ, ðàçâèòèå àäàïòàöèîí-
íûõ è êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìå-
õàíèçìîâ, áàðüåðíàÿ ôóíêöèÿ [3, 4]. Çàâåðøå-
íèåì âòîðîãî ïåðèîäà ñòàëî ñîçäàíèå ó÷åíèÿ î
ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîì áàðüåðå (ÃÝÁ) [5, 6]. Â
íà÷àëå òðåòüåãî ïåðèîäà îïèñàíû áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå âåùåñòâà ÑÌÆ, äîêàçàíî ó÷àñòèå ëè-
êâîðà â íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè íà óðîâíå
íåðâíîé ñèñòåìû ìåæäó åå îòäåëàìè, à òàêæå
íà îðãàíèçìåííîì óðîâíå [7], óòî÷íåíû âîïðî-
ñû èçáèðàòåëüíîé ïðîíèöàåìîñòè ÃÝÁ [8], ïðî-
äîëæåíî èçó÷åíèå èììóíîëîãèè ÑÌÆ. Ñëîæè-
ëîñü ïðåäñòàâëåíèå î ëèêâîðå êàê îá îäíîé èç
ãóìîðàëüíûõ ñðåä îðãàíèçìà. Â ýòîì ïåðèîäå
À.Ï.Ôðèäìàíîì èçäàíà ìîíîãðàôèÿ îá îñíîâàõ
ëèêâîðîëîãèè [9]. À.À.Óõòîìñêèé â ðåöåíçèè íà
êíèãó ïèñàë: "Ó÷åíèå î öåðåáðîñïèíàëüíîé æèä-
êîñòè ïðåäñòàâëÿåò èç ñåáÿ ïðåäìåò ïåðâîñòåïåí-
íîé âàæíîñòè äëÿ ñîâðåìåííîãî ó÷åíîãî…
òåïåðü ó íàñ âñå áîëüøå äàííûõ, ÷òîáû ñêàçàòü,
÷òî "ôóíêöèÿ ñâÿçè" â ïðåäåëàõ ñàìîé íåðâíîé
ñèñòåìû ïîääåðæèâàåòñÿ è ïåðåðàáàòûâàåòñÿ
÷åðåç ïîñðåäñòâî æèäêèõ ñðåä, îáåñïå÷èâàþùèõ
õèìè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó íåðâíûìè
îáðàçîâàíèÿìè. Ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè ïðè-
íàäëåæèò çäåñü ïåðâåíñòâóþùàÿ ðîëü".

Îáíàðóæåíèå â ëèêâîðå áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ ÿâèëîñü ïðåäïîñûëêîé ê ðàç-
ðàáîòêå è íàó÷íîìó îáîñíîâàíèþ ëèêâîðîòåðà-
ïèè. Ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî ÑÌÆ ÿâëÿåòñÿ àêòèâ-
íîé ñðåäîé, íàõîäÿùåéñÿ â äâóõñòîðîííåì âçàè-
ìîäåéñòâèè ñî ñòðóêòóðàìè öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìû (ÖÍÑ). Íà íàø âçãëÿä, ìîæíî âû-
äåëèòü ÷åòâåðòûé ïåðèîä èñòîðè÷åñêîãî èçó÷å-
íèÿ ëèêâîðà, íà÷àâøèéñÿ â 80-å ãîäû 20-ãî ñòî-
ëåòèÿ, êîãäà ñôîðìóëèðîâàëè êîíöåïöèþ íåé-

ðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû. Âïîñëåäñòâèè îáíà-
ðóæèëè åäèíñòâî íåðâíîé, ýíäîêðèííîé, à òàê-
æå èììóííîé ðåãóëÿöèè ôóíêöèé è áûë ïðåä-
ëîæåí òåðìèí åäèíîé íåéðî-èììóíî-ýíäîêðèí-
íîé ñèñòåìû [10, 11]. Èçó÷åíèå ýíäîêðèííîé è
èììóííîé ôóíêöèé ÖÍÑ, âûÿâëåíèå â ëèêâîðå
øèðîêîãî ñïåêòðà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ (ÁÀÂ) ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èìå-
þùèõ âàæíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå è äèàãíîñòè-
÷åñêîå çíà÷åíèå, ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðîâà-
íèþ íîâûõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ÑÌÆ. Â íàñ-
òîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñðåäîòî÷åíû â
äâóõ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿõ. Ïåðâûé, íàèáî-
ëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûé ïîäõîä – èçó÷å-
íèå ñîñòàâà ëèêâîðà â íîðìå è ïðè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèÿõ (íåâðîëîãè÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ,
èíôåêöèîííûõ, ïñèõè÷åñêèõ, èììóíîïàòîëîãè-
÷åñêèõ è äð.). Ïðàêòè÷åñêîå è òåîðåòè÷åñêîå
çíà÷åíèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ñîñòîèò â èçó÷åíèè
ýòèîïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèé, ðàçðàáîòêå äèàã-
íîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ èçìåíåíèÿ ñîñòàâà
ÑÌÆ ïðè ïàòîëîãèè. Âòîðîå íàïðàâëåíèå – èñ-
ñëåäîâàíèå áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ýôôåêòîâ
ÑÌÆ ïðè åå ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè íà
ñòðóêòóðó è ôóíêöèþ ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ. Â
ýòîì íàïðàâëåíèè èññëåäîâàíèé íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ëåò ðàáîòàë ïðîôåññîð Â.Â.Òêà÷ è åãî
ó÷åíèêè, â òîì ÷èñëå è àâòîð äàííîé ðàáîòû. Çà
ïîñëåäíèå ãîäû îïóáëèêîâàíû åäèíè÷íûå
ñîîáùåíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ó÷åíûìè äðó-
ãèõ íàó÷íûõ øêîë [12-14]. Ïðàêòè÷åñêîå è òåî-
ðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå âòîðîãî íàó÷íîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óòî÷íåíèè ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ ÑÌÆ. Èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòîâ ïàð-
åíòåðàëüíî ââåäåííîé ÑÌÆ ÿâëÿþòñÿ òåîðåòè-
÷åñêîé áàçîé äëÿ ñîçäàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ íà åå îñíîâå ñ öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ â
âåòåðèíàðèè è ìåäèöèíå, à òàêæå äëÿ âûäåëå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ ÁÀÂ èç ÑÌÆ. Òàêîå ðàçäåëåíèå
ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ÑÌÆ íà äâà îò-
äåëüíûõ íàïðàâëåíèÿ ïðèâåëî ê íàêîïëåíèþ
ìíîæåñòâà èçîëèðîâàííûõ ôàêòîâ, òðåáóþùèõ
ñèñòåìàòèçàöèè, ïîñêîëüêó óäà÷íîå èçëîæåíèå
è îáîñíîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ðàáîòû ìíîãèõ àâòî-
ðîâ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü óòî÷íåíèþ íåâûÿñ-
íåííûõ ðàíåå âîïðîñîâ ëèêâîðîëîãèè, à òàêæå
ëèêâèäèðîâàòü óçêîå è îäíîñòîðîííåå îñâåùå-
íèå äàííîé ïðîáëåìû.

Ïðîèñõîæäåíèå ðàçëè÷íûõ òåðìèíîâ, èç-
ìåíåíèå îïðåäåëåíèÿ ñïèííîìîçãîâîé æèä-
êîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïðåäñòàâëåíèé î
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ñòðóêòóðå è ôóíêöèè æèäêîñòè ìîçãà. Ïåðâûå
äàííûå î ÑÌÆ ïðèíàäëåæàò ðàáîòàì äðåâíèõ
âðà÷åé, âïåðâûå îïèñàâøèõ æåëóäî÷êè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ìîçãîâûå îáîëî÷êè, "áîãàòûå èñê-
ðèâëåíèÿìè ñåòåâèäíûå ñîñóäèñòûå ñïëåòåíèÿ"
è æèäêîñòü ìîçãà – "ñðåäîòî÷åíèå ìûñëåé,
÷óâñòâ è âîëè". Ëèêâîð íàçûâàëè "æèäêîñòüþ
ìîçãà" äî èçäàíèÿ òðóäà Ìàæàíäè "Recherches
sur le liquide cephalorachidien" â Ïàðèæå (1842).
Ìàæàíäè âïåðâûå ïîäðîáíî îïèñàë ëèêâîðíóþ
ñèñòåìó è ïðåäëîæèë òåðìèí – öåðåáðîñïèíàëü-
íàÿ æèäêîñòü. Îí ñ÷èòàë ëèêâîð "æèäêîñòüþ
òàèíñòâåííîé, çàãàäî÷íîé è íå èìåþùåé ñåáå
ðàâíûõ â ýêîíîìèè ïðèðîäû". Â 1866 ãîäó Êëîä
Áåðíàð, ó÷åíèê Ìàæàíäè, â "Ëåêöèÿõ ïî ôèçèî-
ëîãèè è ïàòîëîãèè íåðâíîé ñèñòåìû" îïèñûâàë
ëèêâîð êàê æèäêîñòü, ñîäåðæàùóþñÿ â æåëó-
äî÷êàõ, îáîçíà÷àÿ òåðìèíîì, ïåðåâîäèìûì íà
ðóññêèé ÿçûê êàê ÷åðåïíî-ñïèííàÿ èëè ÷åðåïíî-
ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò
òåðìèíó Ìàæàíäè.

À.Ï.Ôðèäìàí [9] âïåðâûå ñèñòåìàòèçèðî-
âàë äàííûå î ëèêâîðå, óïîòðåáëÿÿ òåðìèí "öå-
ðåáðîñïèíàëüíàÿ æèäêîñòü".

Â ñîâðåìåííîé çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå [15]
óïîòðåáëÿåòñÿ òåðìèí öåðåáðîñïèíàëüíàÿ æèä-
êîñòü (cerebrospinal fluid), çíà÷èòåëüíî ðåæå
âñòðå÷àþòñÿ äðóãèå âàðèàíòû: encephalospinal,
myeloencephalic. Áîëüøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ýíöèê-
ëîïåäèÿ ïðèâîäèò òåðìèí – öåðåáðîñïèíàëüíàÿ
æèäêîñòü.

Â ðàçëè÷íûõ ýíöèêëîïåäèÿõ, ó÷åáíûõ ïî-
ñîáèÿõ è ñëîâàðÿõ ïðèâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå âàðè-
àíòû òåðìèíà, îáîçíà÷àþùåãî æèäêîñòü ìîçãà.
Íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäëàãàþò âñå òðè òåðìèíà
– ë³êâîð, ñïèííîìîçêîâà ð³äèíà, öåðåáðîñïè-
íàëüíà ð³äèíà [16, 17], à òàêæå ðåäêèå ëàòèíñ-
êèå âàðèàíòû ýòîãî òåðìèíà, íàïðèìåð, liquor
encephalorhachidalis [17]. Ìàêñèìàëüíîå êîëè-
÷åñòâî òåðìèíîâ-ñèíîíèìîâ, îáîçíà÷àþùèõ
æèäêóþ ñðåäó ìîçãà, ïðèâîäèòñÿ â "Ðîñ³éñüêî-
óêðà¿íñüêîìó ìåäè÷íîìó ñëîâíèêó ç ³íøîìîâ-
íèìè íàçâàìè", ïðè ýòîì àâòîð ïðèâîäèò ïðå-
êðàñíûå îïðåäåëåíèÿ è ïîÿñíåíèÿ ê òåðìèíàì,
äîïóñêàåò äëÿ òåðìèíà ñïèííîìîçãîâîé ëàòèíñ-
êèé àíàëîã liquor cerebrospinalis, óêðàèíñêèå
àíàëîãè – ñòðèæåâèé, ñòðèæíåâèé, ñïèííî-
ìîçêîâèé, à äëÿ òåðìèíà öåðåáðîñïèíàëüíûé óê-
ðàèíñêèå àíàëîãè – âåëèêî-ñïèííîìîçêîâèé, ãî-
ëîâíî-ñïèííîìîçêîâèé, ãîëîâíî-ñòðèæíåâèé,
àêöåíòèðóÿ âíèìàíèå íà òîì, ÷òî öåðåáðîñïè-

íàëüíûé – ýòî íå÷òî, îòíîñÿùååñÿ êàê ê ñïèííî-
ìó, òàê è ê ãîëîâíîìó ìîçãó. Êàê âèäíî, ïðà-
âèëüíîå ïîíèìàíèå ñìûñëà òåðìèíà, çíàíèå
îñîáåííîñòåé åãî óïîòðåáëåíèÿ ñïîñîáñòâîâà-
ëî îïòèìàëüíîìó åãî îïèñàíèþ. Â ó÷åáíîì ïî-
ñîáèè äëÿ íåìåäèöèíñêèõ âóçîâ èìååòñÿ òåð-
ìèí – ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ æèäêîñòü [18], íå î÷åíü
óäà÷íûé, íà íàø âçãëÿä, ïîñêîëüêó îí íåñ-
êîëüêî èñêàæàåò ñìûñë ïîíÿòèÿ ãóìîðàëüíîé
ñðåäû ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà.

Ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíîé àíàòîìè÷åñêîé
íîìåíêëàòóðû, ÿâëÿþùåéñÿ óíèôèöèðîâàííûì
ïåðå÷íåì àíàòîìè÷åñêèõ òåðìèíîâ, óòâåðæäåí-
íûì ìåæäóíàðîäíîé àññîöèàöèåé àíàòîìîâ,
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ æèäêîñòè ìîçãà èñïîëüçóåòñÿ
ëàòèíñêèé òåðìèí liquor cerebrospinalis. Òåðìèí
àíàòîìè÷åñêîé íîìåíêëàòóðû, ïðèíÿòîé â
Óêðàèíå (óêðàèíñêèé ýêâèâàëåíò ìåæäóíàðîä-
íîé àíàòîìè÷åñêîé íîìåíêëàòóðû), îáîçíà÷àåò
æèäêîñòü ìîçãà – ñïèííîìîçêîâà ð³äèíà [19].
Òåðìèíû ë³êâîð, öåðåáðîñïèíàëüíà ð³äèíà íå
îïèñàíû êàê àëüòåðíàòèâíûå. Àíàòîìè÷åñêàÿ
íîìåíêëàòóðà – ýòî ìåæäóíàðîäíûé è íàöèî-
íàëüíûé ñòàíäàðò, îáÿçàòåëüíûé äëÿ îáîçíà÷å-
íèÿ àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð â íàó÷íîé è ó÷åá-
íîé ëèòåðàòóðå. Êàê èçâåñòíî, óêðàèíñêàÿ àíà-
òîìè÷åñêàÿ íîìåíêëàòóðà íå ÿâëÿåòñÿ äîñëîâ-
íûì ïåðåâîäîì ëàòèíñêèõ è ãðå÷åñêèõ òåðìè-
íîâ, ìåíüøàÿ ÷àñòü èç íèõ ñîõðàíèëàñü â âèäå
ëàòèíñêèõ ñëîâ, äëÿ áîëüøåé ÷àñòè òåðìèíîâ
óêàçàíû óêðàèíñêèå ýêâèâàëåíòû, ÷òî, íåñîì-
íåííî, îáîãàùàåò ÿçûê ìîðôîëîãè÷åñêèõ íàóê â
Óêðàèíå.

Ïðàâîïèñàíèå òåðìèíîâ ñïèííîìîçãîâàÿ
æèäêîñòü, öåðåáðîñïèíàëüíàÿ æèäêîñòü.
Êàê èçâåñòíî, ñëîæíûå ïðèëàãàòåëüíûå, îáðà-
çîâàííûå èç òàêèõ ñî÷åòàíèé ñëîâ, â êîòîðûõ
îäíî ñëîâî ïî ñìûñëó ïîä÷èíåíî äðóãîìó
(íàïðèìåð, ñâÿçàíî ñïîñîáîì ñîãëàñîâàíèÿ:
ñïèííîé ìîçã – ñïèííîìîçãîâîé) ïèøóòñÿ ñëèò-
íî [20]. Òàêèì îáðàçîì, ñëèòíîå íàïèñàíèå òåð-
ìèíà "ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü" ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î ëîæíîì ïðåäñòàâëåíèè î íåé,
êàê î æèäêîñòè òîëüêî ñïèííîãî ìîçãà.

Ïî ïðàâèëàì îðôîãðàôèè [20] ñ äåôèñîì
ïèøóòñÿ ñëîæíûå ïðèëàãàòåëüíûå, îáðàçîâàí-
íûå èç ñî÷åòàíèé ñëîâ, êîòîðûå ñâÿçàíû ïî ñïî-
ñîáó ñî÷èíåíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìåæäó ñëîâàìè,
èç êîòîðûõ îáðàçîâàíî ñëîæíîå ïðèëàãàòåëü-
íîå, ìîæíî âñòàâèòü ñîþç "è" èëè "íî" (íàïðè-
ìåð, ñïèííî-ìîçãîâîé, îòíîñÿùèéñÿ ê ñïèííî-
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ìó è ãîëîâíîìó ìîçãó). Òàêèì îáðàçîì, åñëè äî-
ïóñòèòü, ÷òî ñïèííîé – ýòî îáîçíà÷åíèå ñïèí-
íîãî ìîçãà, à ìîçãîâîé – îáîçíà÷åíèå ãîëîâíîãî
ìîçãà, ñëîæíîå ïðèëàãàòåëüíîå ñïèííîìîçãîâàÿ
æèäêîñòü, îòðàæàþùåå çíà÷åíèå æèäêîñòè
ñïèííîãî è ãîëîâíîãî ìîçãà, äîëæíî áûòü íàïè-
ñàíî ñ äåôèñîì. Åùå îäíî ñâèäåòåëüñòâî òîãî,
÷òî ýòîò òåðìèí íåóäà÷åí, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ñïèííîé ñòîèò íà ïåðâîì ìåñòå, à ìîçãîâîé
íà âòîðîì, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò ëîãèêå. Òàêîå ñî-
÷åòàíèå íàðóøåíèÿ ïðàâèë è èñêàæåíèÿ ñìûñëà
òåðìèíà ìîæíî îáúÿñíèòü ëèøü òåì, ÷òî ñïèí-
íîìîçãîâàÿ æèäêîñòü – ýòî ñòàðûé òåðìèí,
ïðî÷íî óêîðåíèâøèéñÿ â ëèòåðàòóðå, îòðàæàþ-
ùèé ïðåäñòàâëåíèÿ î ëèêâîðå êàê î æèäêîñòè
ñïèííîãî ìîçãà. Ïðîèñõîæäåíèå åãî òàêæå ñâÿ-
çàíî ñ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ñïîñîáîì
ïîëó÷åíèÿ ëèêâîðà ìåòîäîì ëþìáàëüíîé èëè
"ñïèííîìîçãîâîé" ïóíêöèè. Ïðè ðàñøèôðîâêå
òåðìèíà ñïèííîìîçãîâàÿ ïóíêöèÿ òàêæå ÷àñòî
äîïóñêàåòñÿ íåòî÷íîñòü: "ñïèííîìîçãîâàÿ
ïóíêöèÿ – ââåäåíèå èãëû â ñïèííîìîçãîâîé êà-
íàë ñ äèàãíîñòè÷åñêîé èëè ëå÷åáíîé öåëüþ",
îäíàêî, ïðè ñïèííîìîçãîâîé ïóíêöèè ïóíêòè-
ðóþò ñóáàðàõíîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ñïèííî-
ãî ìîçãà, à òåðìèí ñïèííîìîçãîâîé êàíàë îò-
ñóòñòâóåò, åñòü òåðìèíû ïîçâîíî÷íûé êàíàë è
öåíòðàëüíûé êàíàë ñïèííîãî ìîçãà. 

Â ñëîâàðå, ïîñâÿùåííîì îäíîìó èç ñàìûõ
òðóäíûõ âîïðîñîâ îðôîãðàôèè – ñëèòíîìó, ðàç-
äåëüíîìó èëè äåôèñíîìó íàïèñàíèþ ñëîâ, ïðè-
âåäåíî ïðèëàãàòåëüíîå ñïèííî-ìîçãîâîé, íàïè-
ñàííîå ÷åðåç äåôèñ, íàðÿäó ñ òàêèìè ïðèëàãà-
òåëüíûìè, êàê ñïèííî-ìîçæå÷êîâûé, ñïèííî-
òàëàìè÷åñêèé, îáîçíà÷àþùèìè ïðîâîäÿùèå
ïóòè ÖÍÑ. Áåç äåôèñà â ñëîâàðå ïðèâåäåíû
òàêèå òåðìèíû: ñïèíîëþìáàëüíûé, ñïèíîìîç-
æå÷êîâûé, ñïèíîöåðåáåëëÿðíûé, êàê âèäíî, ýòè
òåðìèíû ïèøóòñÿ ñ îäíîé áóêâîé "í".

Â Óêðàèíñêîì ñòàíäàðòå Ìåæäóíàðîäíîé
àíàòîìè÷åñêîé íîìåíêëàòóðû ñ äåôèñîì ïè-
øóòñÿ òåðìèíû, óïîòðåáëÿåìûå äëÿ îáîçíà÷å-
íèÿ ñòðóêòóð, ñëîæåííûõ èç íåñêîëüêèõ îáðàçî-
âàíèé (íàïðèìåð, ïåðåäí³é êîðêîâî-ñïèííîìîç-
êîâèé øëÿõ, tractus corticospinalis anterior).

Êàêîå îïðåäåëåíèå ïîëíåå îòðàæàåò âñå
ñâîéñòâà ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè (ñîäåðæèò
âñå äîñòàòî÷íûå è íåîáõîäèìûå ïðèçíàêè)? Ñó-
ùåñòâóåò îïðåäåëåíèå ãóìîðàëüíîé ñðåäû ìîç-
ãà, îòëè÷àþùååñÿ ïîëíîòîé è ÿâëÿþùååñÿ äîñ-

òàòî÷íî åìêèì. Àâòîð ýòîãî îïðåäåëåíèÿ –
Ë.Ñ.Øòåðí [5] âñþ æèçíü ïîñâÿòèëà èçó-
÷åíèþ ôóíêöèè áàðüåðîâ ìîçãà è ëèêâîðà:
"Ïîä íàçâàíèåì öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè
ìû ïîíèìàåì âñþ æèäêîñòü, îáðàçóþùóþñÿ â
ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìå è öèðêóëèðóþùóþ â åå ïðå-
äåëàõ, òî åñòü æèäêîñòü æåëóäî÷êîâ ìîçãà è
ñóáàðàõíîèäàëüíûõ ïðîñòðàíñòâ, à òàêæå
ïåðèâàñêóëÿðíóþ è ïåðèöåëëþëÿðíóþ æèä-
êîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû… Ìû
ðàññìàòðèâàëè è ïðîäîëæàåì ðàññìàòðèâàòü
öåðåáðîñïèíàëüíóþ æèäêîñòü êàê íåïî-
ñðåäñòâåííóþ ïèòàòåëüíóþ ñðåäó íåðâíûõ
öåíòðîâ". Íåìíîãî èçìåíèâ ýòî îïðåäåëåíèå,
ïðåäëàãàåì ñëåäóþùèé âàðèàíò: "Ñïèííîìîç-
ãîâàÿ æèäêîñòü – ýòî îäíà èç ãóìîðàëüíûõ
ñðåä îðãàíèçìà, öèðêóëèðóþùàÿ â æåëóäî÷êàõ
ãîëîâíîãî ìîçãà, öåíòðàëüíîì êàíàëå ñïèí-
íîãî ìîçãà, ëèêâîðîïðîâîäÿùèõ ïóòÿõ è ñóá-
àðàõíîèäàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ãîëîâíîãî è
ñïèííîãî ìîçãà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïîääåðæà-
íèå ãîìåîñòàçà, âûïîëíÿþùàÿ çàùèòíóþ, òðî-
ôè÷åñêóþ è ðåãóëÿòîðíóþ ôóíêöèè".

Âûâîäû. 1. Ïðåäëàãàåì ñëåäóþùåå îïðå-
äåëåíèå ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè: "Ñïèííî-
ìîçãîâàÿ æèäêîñòü – ýòî îäíà èç ãóìîðàëüíûõ
ñðåä îðãàíèçìà, öèðêóëèðóþùàÿ â æåëóäî÷êàõ
ãîëîâíîãî ìîçãà, öåíòðàëüíîì êàíàëå ñïèííîãî
ìîçãà, ëèêâîðîïðîâîäÿùèõ ïóòÿõ è ñóáàðàõíîè-
äàëüíîì ïðîñòðàíñòâå ãîëîâíîãî è ñïèííîãî
ìîçãà, îáåñïå÷èâàþùàÿ ïîääåðæàíèå ãîìåîñòà-
çà, âûïîëíÿþùàÿ çàùèòíóþ, òðîôè÷åñêóþ è
ðåãóëÿòîðíóþ ôóíêöèè". 2. Îïòèìàëüíûì
óêðàèíñêèì ýêâèâàëåíòîì ëàòèíñêîãî òåðìèíà
liquor cerebrospinalis ÿâëÿþòñÿ ãîëîâíî-ñïèííî-
ìîçêîâà ð³äèíà èëè ãîëîâíî-ñòðèæíåâà ð³äèíà;
îïòèìàëüíûì ðóññêèì ýêâèâàëåíòîì ÿâëÿþòñÿ
ñëîâà ÷åðåïíî-ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü èëè
ãîëîâíî-ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü. Ïîñêîëüêó
ýòè òåðìèíû îáîçíà÷àþò æèäêîñòü êàê ñïèííî-
ãî, òàê è ãîëîâíîãî ìîçãà, òî íà ðóññêîì è óêðà-
èíñêîì ÿçûêàõ îíè äîëæíû áûòü íàïèñàíû ÷å-
ðåç äåôèñ. 3. Óäîáíûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ëàòèíñ-
êèé (çàèìñòâîâàííûé) òåðìèí – öåðåáðîñïè-
íàëüíàÿ æèäêîñòü (öåðåáðîñïèíàëüíà ð³äèíà),
êàê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé. Ïî-âèäèìîìó,
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå äâóõ àëüòåð-
íàòèâíûõ òåðìèíîâ – ãîëîâíî-ñòðèæíåâà ð³-
äèíà, öåðåáðîñïèíàëüíà ð³äèíà.
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ÑÏÈÍÍÎÌÎÇÃÎÂÀß ÆÈÄÊÎÑÒÜ: ÒÅÐÌÈ-
ÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ (ÑÌÛÑËÎÂÎÉ, ÎÐÔÎÃÐÀ-
ÔÈ×ÅÑÊÈÉ) È ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÑÏÅÊÒÛ

Ðåçþìå. Ïðåäëàãàåòñÿ íîâûé âçãëÿä íà îáùå-
ïðèíÿòûé òåðìèí "ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü",
ïîä÷åðêèâàåòñÿ åãî ñìûñëîâîå çíà÷åíèå, îðôî-
ãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ïðèâåäåíû òåðìèíû-
ñèíîíèìû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïèííîìîçãîâàÿ æèäêîñòü,
òåðìèíîëîãèÿ, èñòîðèÿ.

CEREBROSPINAL FLUID: TERMINOLOGICAL
(SEMANTIC, SPELLING) AND HISTORICAL
ASPECTS

Abstract. The paper suggests a new view of the
generally accepted term "cerebrospinal fluid", its
semantic meaning and certain spelling peculiarities
are underlined, synonymous terms are listed.
Key words: cerebrospinal fluid, terminology, his-
tory.

S.I.Georgiievskyi Crimean State Medical University (Simferopol')

Íàä³éøëà 15.12.2007 ð.
Ðåöåíçåíò – äîö. Â.Ã.Ñèíèöÿ (×åðí³âö³)


