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Õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñ-
òî äèàãíîñòèðóåìûì óðîëîãè÷åñêèì çàáîëåâà-
íèåì ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå äî 50 ëåò. Ê ñàìîé
ðàñïðîñòðàí¸ííîé åãî ôîðìå îòíîñèòñÿ ñèíä-
ðîì õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè (ÑÕÒÁ), âñòðå-
÷àþùèéñÿ â 80 % ñëó÷àåâ ïðîñòàòèòà [1]. Íàðÿ-
äó ñ áîëüþ è ðàññòðîéñòâàìè ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó
êàæäîãî âòîðîãî ïàöèåíòà ñ ÑÕÒÁ ðåãèñòðèðó-
þòñÿ íàðóøåíèÿ ýÿêóëÿòîðíîé ôóíêöèè (ïðåæ-
äåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ, ýÿêóëÿòîðíàÿ áîëü,
ñíèæåíèå ñèëû âûáðîñà ýÿêóëÿòà) [2, 3]. Âëèÿ-
íèå ýÿêóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ íà êà÷åñòâî æèç-
íè ïàöèåíòîâ ñ ÑÕÒÁ äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ íå
èçó÷åíî. Îòñóòñòâóþò íàó÷íî îáîñíîâàííûå
ïîäõîäû ê èõ ëå÷åíèþ. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïî-
ÿâèëèñü äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî â ïàòîãåíåçå
óðîãåíèòàëüíîé áîëè âàæíóþ ðîëü èãðàåò äè-
ñôóíêöèÿ ìûøö òàçîâîãî äíà [4].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ðîëü ìûøå÷-
íîé äèñôóíêöèè â ðàçâèòèè ýÿêóëÿòîðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðè ÑÕÒÁ, îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü èíòåðôåðåíöòåðàïèè êàê ìåòîäà
èõ êîððåêöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ. Â
ðåçóëüòàòå ñêðèíèíãà 326 ïàöèåíòîâ â èññëåäîâà-
íèå âêëþ÷åíû 178 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ óðîãåíè-
òàëüíàÿ áîëü ñî÷åòàëàñü ñ ýÿêóëÿòîðíîé äèñôóíê-

öèåé (ÝÿÄ). Ñêðèíèíã âêëþ÷àë ñáîð àíàìíåçà, àíêå-
òèðîâàíèå ïî øêàëå "Èíäåêñ ñèìïòîìîâ õðîíè÷åñ-
êîãî ïðîñòàòèòà" Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà çäî-
ðîâüÿ ÑØÀ (ÈÑÕÏ ÍÈÇ ÑØÀ), ïàëüöåâîå ðåêòàëü-
íîå èññëåäîâàíèå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÏÆ), 2-
ñòàêàííóþ ïðîáó, ìèêðîñêîïèþ ïðåïàðàòîâ ñåêðå-
òà ÏÆ, îêðàøåííûõ ïî Ãðàììó, êóëüòóðàëüíûé àíà-
ëèç ìî÷è è ñåêðåòà ÏÆ, èììóíîôëóîðåñöåíòíûé
àíàëèç óðåòðàëüíûõ ìàçêîâ íà Ch. trachomatis, Urea-
plasma, Mycoplasma. Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: íàëè÷èå
ïåðâè÷íîé ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèè; óðîïàòî-
ãåííàÿ ôëîðà èëè èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì
ïóò¸ì; îïóõîëè ëþáîé ëîêàëèçàöèè; îïåðàöèè íà îð-
ãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, êàìåíü ìî÷åâîãî ïóçû-
ðÿ, ñòðèêòóðû óðåòðû, ïðè¸ì ïðåïàðàòîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà ìûøå÷íûé òîíóñ (àäðåíîáëîêàòîðû, èíãè-
áèòîðû ôîñôîäèýñòåðàçû 5 òèïà, ïðîçåðèí), ìåíåå
÷åì çà ìåñÿö äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ. Â çàâèñèìîñòè
îò êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ â ñåêðåòå ÏÆ ïàöèåíòû
ðàñïðåäåëåíû â äâå ãðóïïû. Â I ãðóïïó âêëþ÷àëèñü
ïàöèåíòû ïðè îáíàðóæåíèè >10 ëåéêîöèòîâ â ïîëå
çðåíèÿ, II – <10 ëåéêîöèòîâ â ïîëå çðåíèÿ. Ó ïàöèåí-
òîâ îáåèõ ãðóïï îöåíèâàëè ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñ-
òèêè ýÿêóëÿòîðíîé ôóíêöèè: èíòðàâàãèíàëüíûé ëà-
òåíòíûé ïåðèîä – âðåìÿ ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ ïîëî-
âîãî ÷ëåíà âî âëàãàëèùå äî íàñòóïëåíèÿ ýÿêóëÿöèè
(ÈÂËÏ), ñèëà âûáðîñà ýÿêóëÿòà, áîëåçíåííîñòü ýÿ-
êóëÿöèè. ÈÂËÏ èçìåðÿëñÿ ïàðòí¸ðøåé ïðè ïîìîùè
ñåêóíäîìåðà. Äëÿ îöåíêè èíòåíñèâíîñòè ýÿêóëÿòîð-
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íîé áîëè èñïîëüçîâàëñÿ Âîïðîñ 4 øêàëû ÈÑÕÏ ÍÈÇ
ÑØÀ. Ñèëà âûáðîñà ýÿêóëÿòà îöåíèâàëàñü ïàöèåí-
òîì ïî âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëå, ãäå 0 áàëëîâ –
îòñóòñòâèå ýÿêóëÿöèè, 10 áàëëîâ – ìàêñèìàëüíàÿ
ñèëà âûáðîñà. Äëÿ îöåíêè âëèÿíèÿ ÝÿÄ íà êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòà èñïîëüçîâàëñÿ äîìåí "Êà÷åñòâî
æèçíè" (Âîïðîñ 9) øêàëû ÈÑÕÏ ÍÈÇ ÑØÀ. Ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìûøö, ó÷àñòâóþùèõ â ïðî-
öåññå ýÿêóëÿöèè (áóëüáîêàâåðíîçíîé, ìûøå÷íîé òêà-
íè ÏÆ è ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ), èññëåäîâàëè ìåòîäîì
ïîâåðõíîñòíîé ýëåêòðîìèîãðàôèè (ÝÌÃ) ó 30 ïàöè-
åíòîâ ñ èçîëèðîâàííîé ôîðìîé ÝÿÄ: ãðóïïà À (n=10)
– ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ; ãðóïïà Á (n=10) –
ñíèæåíèå ñèëû âûáðîñà ýÿêóëÿòà; ãðóïïà Â (n=10) –
ýÿêóëÿòîðíàÿ áîëü. Íàáîð ïàöèåíòîâ ïðèâîäèëñÿ
ñëó÷àéíûì îáðàçîì èç îáùåé ïîïóëÿöèè. Ïàöèåíòàì
âûïîëíÿëè ÓÇÈ ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ äî è ïîñëå ýÿêó-
ëÿöèè äëÿ îöåíêè àäåêâàòíîñòè èõ îïîðîæíåíèÿ.
Èíòåðôåðåíöòåðàïèþ ïðîøëè âñå 178 ïàöèåíòîâ.
Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ ïðîâåäåíà êîíòðîëüíàÿ
îöåíêà ïàðàìåòðîâ ýÿêóëÿòîðíîé ôóíêöèè.

Ýëåêòðîìèîãðàôèÿ. Ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü áóëüáîêàâåðíîçíîé ìûøöû, ìûøå÷íîé òêàíè
ÏÆ è ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ ðåãèñòðèðîâàëè â ñîñòî-
ÿíèè ïîêîÿ, â ïðîöåññå ýÿêóëÿöèè, è â òå÷åíèå 5 ìè-
íóò ïîñëå ýÿêóëÿöèè. Ýÿêóëÿöèÿ äîñòèãàëàñü ïóò¸ì
ìàñòóðáàöèè. Ïàöèåíò íàõîäèëñÿ â ïîëîæåíèè ë¸-

æà íà ñïèíå. ÝÌÃ-ñèãíàë áóëüáîêàâåðíîçíîé ìûø-
öû çàïèñûâàëñÿ ïðè ïîìîùè ïîâåðõíîñòíûõ ýëåêò-
ðîäîâ, êîòîðûå ôèêñèðîâàëèñü íà ïðîìåæíîñòü â
ïðîåêöèè ñîîòâåòñòâóþùåé ìûøöû íà ðàññòîÿíèè
1 ñì. Ðåêòàëüíûé ýëåêòðîä ïðåäâàðèòåëüíî ñìàçû-
âàëè ýëåêòðîïðîâîäÿùèì ãåëåì è óñòàíàâëèâàëè â
ïðÿìóþ êèøêó íà ãëóáèíó 4 ñì. Ðåôåðåíòíûé ýëåêò-
ðîä (ïðåäíàçíà÷åí äëÿ êîìïåíñàöèè ïîìåõ) ðàñïîëà-
ãàëñÿ íàä ïåðåäíåé âåðõíåé ïîäâçäîøíîé îñòüþ. Ïðè
àíàëèçå ÅÌÃ-ñèãíàëà îöåíèâàëè ÷àñòîòó è àìïëè-
òóäó êîëåáàíèé.

Èíòåðôåðåíöòåðàïèÿ. Êóðñ ëå÷åíèÿ âêëþ÷àë 10
ñåàíñîâ ïî 30 ìèí.: ñèëà òîêà – 20 ìÀ; íåñóùàÿ ÷àñ-
òîòà – 5000 Ãö, ÷àñòîòíàÿ ìîäóëÿöèÿ – 100 Ãö. Äëÿ
ïîäâåäåíèÿ èíòåðôåðåíöèîííîãî òîêà ê áóëüáîêà-
âåðíîçíûì ìûøöàì èñïîëüçîâàëèñü 2 ïîâåðõíîñò-
íûõ ýëåêòðîäà. Ê ìûøå÷íîé òêàíè ÏÆ è ñåìåííûõ
ïóçûðüêîâ òîê ïîäâîäèëè ïîñðåäñòâîì ðåêòàëüíîãî
äâóõïîëîñíîãî ýëåêòðîäà.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç. Óðîâåíü çíà÷èìîñòè
ïðèíèìàëñÿ ðàâíûì 0,05. Ïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòî-
äû: ïàðíûé è íåïàðíûé t-òåñò; íåïàðàìåòðè÷åñ-
êèå: ïàðíûé è íåïàðíûé òåñò Âèëêîêñîíà, Êðàñêå-
ëà-Óîëèñà, êðèòåðèé χ2.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäå-
íèå. Îáå ãðóïïû áîëüíûõ äîñòîâåðíî íå ðàçëè-
÷àëèñü ïî âîçðàñòó è ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáî-

Òàáëèöà
Õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ

Ïàðàìåòð Ãðóïïà ²
(ÑÕÒÁ ²²²à)

Ãðóïïà ²²
(ÑÕÒÁ ²²²á)

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ 93 85
Âîçðàñò (ëåò) Ì±σ 36±5 38±7

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ
(ìåñÿöû) Ì±σ 22±5 38±7

Ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ  

Ñíèæåíèå ñèëû âûáðîñà 

Ýÿêóëÿòîðíàÿ áîëü  

Ðèñ. 1. Óäåëüíûé âåñ ðàçëè÷íûõ ôîðì ýÿêóëÿòîðíîé äèñôóíêöèè ïðè
ñèíäðîìå õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè.
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ëåâàíèÿ (òàáë.), íå ðàçëè÷àëèñü ïî ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèè è ýÿêó-
ëÿòîðíîé áîëè (ð>0,05; êðèòåðèé χ2). Ïðè íàëè-
÷èè âîñïàëåíèÿ â ÏÆ (ãðóïïà ²) ñíèæåíèå ñèëû

âûáðîñà ýÿêóëÿòà âñòðå÷àëîñü â òðè ðàçà ÷àùå
(ð<0,0001; êðèòåðèé χ2), ÷åì ïðè îòñóòñòâèè
ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ (ãðóïïà ²²). Ýòîò ôàêò
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ñíèæåíèè ñèëû âûáðîñà
ýÿêóëÿòà. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü êàê ñíèæåíèåì
ñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè ÏÆ è ñåìåííûõ ïó-
çûðüêîâ, òàê è óâåëè÷åíèåì âÿçêîñòè ñåêðåòà íà
ôîíå âîñïàëåíèÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ íàèáîëåå
÷àñòî âûÿâëÿåìîé ÝÿÄ ïðè ÑÕÒÁ áûëà ïðåæäå-
âðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ (ðèñ. 1).

Ïðè àíàëèçå ýëåêòðîìèîãðàìì óñòàíîâëå-
íî, ÷òî â îñíîâå ñíèæåíèÿ ñèëû âûáðîñà ýÿêó-
ëÿòà ëåæèò íåäîñòàòî÷íîå ðàññëàáëåíèå áóëü-
áîêàâåðíîçíûõ ìûøö, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè-
âîäèò ê äèñêîîðäèíàöèè èõ ñîêðàùåíèé è ñîê-
ðàùåíèé ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ. Â ñëó÷àå ýÿêóëÿ-
òîðíîé áîëè îòìå÷àëàñü îñòàòî÷íàÿ ýëåêòðè÷åñ-
êàÿ àêòèâíîñòü ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ ïî îêîí-

Ðèñ. 2. Ñîíîãðàììà ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ: íåïîë-
íîå îïîðîæíåíèå ïîñëå ýÿêóëÿöèè.

Äî ëå÷åíèÿ Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ 

Ðèñ. 3. Óâåëè÷åíèå èíòðàâàãèíàëüíîãî ëàòåíòíîãî ïåðèîäà (ÈÂËÏ)
â ðåçóëüòàòå èíòåðôåðåíöòåðàïèè.
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Äî ëå÷åíèÿ Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ 

Ðèñ. 4. Óâåëè÷åíèå ñèëû âûáðîñà ýÿêóëÿòà â ðåçóëüòàòå èíòåðôåðåíöòåðàïèè.
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÷àíèè ýÿêóëÿòîðíîãî ðåôëåêñà. Êðîìå òîãî, ó
ïàöèåíòîâ ñ ýÿêóëÿòîðíîé áîëüþ íàáëþäàëîñü
íåàäåêâàòíîå îïîðîæíåíèå ñåìåííûõ ïóçûðü-
êîâ (ðèñ. 2). Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî â îñíîâå ÝÿÄ ïðè ÑÕÒÁ ëåæèò äèñ-
ôóíêöèÿ ìûøö, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîöåññå ýÿêó-
ëÿöèè (íåïîëíîå ðàññëàáëåíèå ìûøö, äèñêîîð-
äèíàöèÿ ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé).

Ïðè ïðîâåäåíèè èíòåðôåðåíöòåðàïèè â
îáåèõ ãðóïïàõ çàðåãèñòðèðîâàíî äîñòîâåðíîå è
êëèíè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî ïî-
êàçàòåëÿ ÈÂËÏ (ðèñ. 3). Â ãðóïïå ² (n=68)
ÈÂËÏ óâåëè÷èëñÿ â ñðåäíåì íà 29±4 ñ
(p<0,0001; ïàðíûé t-òåñò), â ãðóïïå ²² – íà 26±3 ñ
(p<0,0001; ïàðíûé t-òåñò). Ïðè ýòîì ãðóïïû
äîñòîâåðíî íå ðàçëè÷àëèñü ïî âåëè÷èíå ýôôåê-
òà èíòåðôåðåíöòåðàïèè (p>0,05; íåïàðíûé
t-òåñò). Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èíòåðôåðåíöòåðàïèÿ
äîñòîâåðíî è êëèíè÷åñêè çíà÷èìî óâåëè÷èâàåò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÈÂËÏ íåçàâèñèìî îò íàëè-
÷èÿ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè â ÏÆ. Â îáåèõ
ãðóïàõ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñè-
ëû âûáðîñà ýÿêóëÿòà (ðèñ. 4), îäíàêî âåëè÷èíà
äàííîãî ýôôåêòà áûëà íåçíà÷èòåëüíîé. Êàê â
ãðóïïå ² (n=27; p=0,009; ïàðíûé òåñò Óèëêîê-
ñîíà), òàê è â ãðóïïå ²² (n=10; p<0,04; ïàðíûé
òåñò Óèëêîêñîíà) ìåäèàíà ñèëû âûáðîñà ýÿêó-
ëÿòà óâåëè÷èëàñü ñ 4 äî 5 áàëëîâ. Ïî-âèäèìîìó,
ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â îñíîâå ñíèæåíèÿ ñè-
ëû âûáðîñà ýÿêóëÿòà ëåæèò êàê ìûøå÷íàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ, òàê è âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ. Èíòåð-
ôåðåíöòåðàïèÿ ýôôåêòèâíî ñíèæàëà èíòåíñèâ-
íîñòü áîëåâûõ îùóùåíèé ïðè ýÿêóëÿöèè (ðèñ. 5).

Â ãðóïïå ² ìåäèàíà èíòåíñèâíîñòè ýÿêóëÿòîð-
íîé áîëè óìåíüøèëàñü ñ 6 äî 3 áàëëîâ (n=5;
p=0,04; ïàðíûé òåñò Óèëêîêñîíà), â ãðóïïå ²² –
ñ 5 äî 3 áàëëîâ (n=7; p<0,05; ïàðíûé òåñò Óèë-
êîêñîíà). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âëèÿíèå èíòåð-
ôåðåíöòåðàïèè íà ýÿêóëÿòîðíóþ áîëü òðåáóåò
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ, ó÷èòûâàÿ íåäîñòàòî÷-
íóþ ÷èñëåííîñòü èññëåäóåìûõ ãðóïï.

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé. 1. Ýÿêóëÿòîðíàÿ äèñôóíêöèÿ îêà-
çûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî æèçíè
ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé òàçîâîé
áîëè; íàèáîëåå âûðàæåííîå âëèÿíèå îêàçû-
âàþò ïðåæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ è ýÿêóëÿ-
òîðíàÿ áîëü. 2. Âîñïàëåíèå ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçû èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ñíè-
æåíèÿ ñèëû âûáðîñà ýÿêóëÿòà: ñíèæåíèå ñèëû
âûáðîñà ýÿêóëÿòà âñòðå÷àåòñÿ ïðè âîñïà-
ëèòåëüíîé ôîðìå ñèíäðîìà õðîíè÷åñêîé òà-
çîâîé áîëè â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè íåâîñïà-
ëèòåëüíîé. 3. Ïàòîãåíåç ïðåæäåâðåìåííîé
ýÿêóëÿöèè è ýÿêóëÿòîðíîé áîëè îáóñëîâëåí
íàðóøåíèåì ðåëàêñàöèè ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ.
Ñíèæåíèå ñèëû âûáðîñà ýÿêóëÿòà ñâÿçàííî
êàê ñ äèñêîîðäèíàöèåé ñîêðàùåíèé ñåìåííûõ
ïóçûðüêîâ è áóëüáîêàâåðíîçíûõ ìûøö, òàê è
âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì â ïðåäñòàòåëüíîé
æåëåçå è ñåìåííûõ ïóçûðüêàõ. 4. Èíòåðôåðåí-
öòåðàïèÿ ýôôåêòèâíî è êëèíè÷åñêè çíà÷èìî
óâåëè÷èâàåò èíòðàâàãèíàëüíûé ëàòåíòíûé
ïåðèîä è ñíèæàåò èíòåíñèâíîñòü ýÿêóëÿòîð-
íîé áîëè. Óâåëè÷åíèå ñèëû âûáðîñà ýÿêóëÿòà
ïîä âëèÿíèåì èíòåðôåðåíöòåðàïèè íå èìååò
êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ.

Äî ëå÷åíèÿ Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ 

Ðèñ. 5. Óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè ýÿêóëÿòîðíîé áîëè â ðåçóëüòàòå èíòåðôåðåíöòåðàïèè.
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ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÈÍ-
ÒÅÐÔÅÐÅÍÖÒÅÐÀÏÈÈ ÊÀÊ ÌÅÒÎÄÀ ÊÎÐ-
ÐÅÊÖÈÈ ÝßÊÓËßÒÎÐÍÛÕ ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÉ
ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌÅ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÒÀÇÎÂÎÉ
ÁÎËÈ

Ðåçþìå. Ïðèâåäåíû ïàòîãåíåç è ëå÷åíèå ýÿêó-
ëÿòîðíîé äèñôóíêöèè (ÝÿÄ) ïðè ñèíäðîìå
õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè (ÑÕÒÁ). Ïðåæäå-
âðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ è ýÿêóëÿòîðíàÿ áîëü îêà-
çûâàþò íàèáîëåå âûðàæåííîå âëèÿíèå íà êà-
÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñíè-
æåíèåì ñèëû âûáðîñà ýÿêóëÿòà. ÝÿÄ ïðè ÑÕÒÁ
îáóñëîâëåíà äèñôóíêöèåé ìûøö, ó÷àñòâóþùèõ
â ïðîöåññå ýÿêóëÿöèè. Èíòåðôåðåíöòåðàïèÿ
óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíòðàâàãè-
íàëüíîãî ýÿêóëÿòîðíîãî ïåðèîäà è ñíèæàåò èí-
òåíñèâíîñòü ýÿêóëÿòîðíîé áîëè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé òàçî-
âîé áîëè, ýÿêóëÿòîðíûå ðàññòðîéñòâà, èíòåðôå-
ðåíöòåðàïèÿ.

PATHOGENETIC SUBSTANTIATION OF INTER-
FERENCE THERAPY AS A METHOD OF COR-
RECTING EJACULATORY DYSFUNCTIONS IN
CHRONIC PELVIC PAIN SYNDROME

Abstrañt. Pathogenesis and treatment of ejaculato-
ry dysfunctions in patients with the syndrome of
chronic pelvic pain (SCPP) are dealt with. Pre-
mature ejaculation and ejaculatory pain exert the
most marked (compared with a decrease of the in-
tensity of ejaculate ejection) effect on the quality of
life of patients. The ejaculatory dysfunction in
SCPP is due to the dysfunction of muscles involved
in the process of ejaculation. Interference therapy
enhances the duration of the intravaginal ejacula-
tory period and lowers the intensity of ejaculatory
pain.
Key words: chronic pelvic pain syndrome, ejacula-
tory dysfunctions, interference therapy.
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