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×àñòîòà âàðèêîçíîãî ðàñøèðåíèÿ âåí ñåìåííî-
ãî êàíàòèêà (âàðèêîöåëå) ñîñòàâëÿåò 15-20 %.
Çàñòîé âåíîçíîé êðîâè â ÿè÷êå è åãî ïðèäàòêå
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ èõ ôóíêöèè, ïîýòîìó âà-
ðèêîöåëå (Âö) â 35-50 % ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ íàðóøåíèåì ñïåðìàòîãåíåçà è ñ÷èòàåòñÿ îä-
íîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ
[1-3]. Âö ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íàðóøåíèåì
ôóíêöèè íå òîëüêî ÿè÷åê, íî è ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
[4]. Õîòÿ íåêîòîðûå àâòîðû ïðèäåðæèâàþòñÿ
ìíåíèÿ î âîçìîæíîñòè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ Âö [5], îñíîâíûì ìåòîäîì åãî ëå÷åíèÿ ñ÷è-
òàåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé. Îïèñàíî áîëåå 100 ñïî-
ñîáîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ Âö [6]. Àêòèâíûé
ïîèñê, íàïðàâëåííûé íà óñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñóùåñòâóþùèõ îïåðàöèé, êîñâåííî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè åäèíîé ìåòîäèêè, êî-
òîðàÿ îáëàäàëà áû íåîñïîðèìûìè ïðåèìóùåñò-
âàìè. Äëÿ ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè ñó-
ùåñòâóþùèõ îïåðàöèé è ðàçðàáîòêè íîâûõ õè-
ðóðãè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïî ïîâîäó Âö íåîáõîäè-
ìû òî÷íûå äàííûå îá îñîáåííîñòÿõ âåíîçíîãî
îòòîêà îò îðãàíîâ ìîøîíêè.

Âíóòðåííèé âåíîçíûé êîëëåêòîð ðàñïîëî-
æåí êíóòðè îò âíóòðåííåé ñåìåííîé ôàñöèè, à
íàðóæíûé – êíàðóæè. Âíóòðåííèé âåíîçíûé
êîëëåêòîð îáðàçîâàí âåíàìè ÿè÷êà, ãîëîâêè è
÷àñòè òåëà ïðèäàòêà, íàðóæíûé – âåíàìè âëàãà-

ëèùíîé îáîëî÷êè, õâîñòà ïðèäàòêà è íà÷àëüíîé
÷àñòè ñåìÿâûíîñÿùåãî ïðîòîêà. Íà îñòàëüíîì
ïðîòÿæåíèè âåíû ñåìÿâûíîñÿùåãî ïðîòîêà îá-
ðàçóþò îòíîñèòåëüíî èçîëèðîâàííîå ñïëåòå-
íèå, âõîäÿùåå âìåñòå ñ âåíàìè ÿè÷êà è åãî ïðè-
äàòêà â ñîñòàâ ãðîçäåâèäíîãî ñïëåòåíèÿ. Ó ãëó-
áîêîãî ïàõîâîãî îòâåðñòèÿ ãðîçäåâèäíîå ñïëå-
òåíèå ïðåîáðàçóåòñÿ â íåñêîëüêî ìàãèñòðàëü-
íûõ ñòâîëîâ. ×àñòü ýòèõ ñòâîëîâ âïàäàåò âî
âíóòðåííþþ ïîäâçäîøíóþ âåíó, à ñàìûé êðóï-
íûé (ÿè÷êîâàÿ âåíà) – â íèæíþþ ïîëóþ âåíó
èëè ïî÷å÷íóþ. Íàðóæíûé âåíîçíûé êîëëåêòîð,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñâÿçàí ìíîãî÷èñëåííûìè àíà-
ñòîìîçàìè ñ ãðîçäåâèäíûì ñïëåòåíèåì, à ñ äðó-
ãîé – â âèäå êðåìàñòåðíîé âåíû âïàäàåò â íèæ-
íþþ íàä÷ðåâíóþ âåíó, îòêóäà êðîâü îòòåêàåò â
íàðóæíóþ ïîäâçäîøíóþ âåíó. Ýòî äàëî îñíîâà-
íèå íåêîòîðûì èññëåäîâàòåëÿì òðàêòîâàòü
êðåìàñòåðíóþ âåíó êàê àíàñòîìîç ìåæäó ãðîç-
äåâèäíûì ñïëåòåíèåì è ñèñòåìîé íàðóæíîé
ïîäâçäîøíîé âåíû (È.Ä.Êèðïàòîâñêèé, 1989). 

Áîëüøóþ ÷àñòîòó (îêîëî 90 %) ëåâîñòîðîí-
íåãî Âö ñâÿçûâàþò ñ òåì, ÷òî ëåâàÿ ÿè÷êîâàÿ âå-
íà âïàäàåò â ïî÷å÷íóþ âåíó ïîä ïðÿìûì óãëîì
è âåíîçíûé îòòîê ïî íåé îêàçûâàåòñÿ çàòðóäíåí
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàâîé, âïàäàþùåé â íèæíþþ
ïîëóþ âåíó ïîä îñòðûì óãëîì [4]. Â êà÷åñòâå
ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïðè Âö óêàçûâàþò:
ðåíîòåñòèêóëÿðíûé ðåôëþêñ [7], èëåîòåñòèêó-
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ëÿðíûé ðåôëþêñ [8], íàëè÷èå íåñêîëüêèõ ÿè÷-
êîâûõ âåí ñ îäíîé ñòîðîíû [9], íåäîñòàòî÷íîñòü
âåíîçíûõ êëàïàíîâ [10]. Ðåíîòåñòèêóëÿðíûé
ðåôëþêñ, êîòîðûé áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷è-
òàåò îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ Âö, ñâÿçûâà-
þò ñ ïîâûøåíèåì äàâëåíèÿ â ëåâîé ïî÷å÷íîé
âåíå, ÷òî ìîæåò ïðîèñõîäèòü èç-çà åå ñäàâëåíèÿ
â àîðòîìåçåíòåðèàëüíîì "ïèíöåòå" èëè ðåòðî-
àîðòàëüíîãî åå ðàñïîëîæåíèÿ [7, 11]. Äåôåêòû
êëàïàííîãî àïïàðàòà ÿè÷êîâîé âåíû ñâÿçûâàþò
ñ ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé äèñïëàçèåé [12] è ãå-
íåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ [2]. Â çàâè-
ñèìîñòè îò ïðè÷èíû âûäåëÿþò ïåðâè÷íîå
(èäèîïàòè÷åñêîå) è âòîðè÷íîå Âö, îäíàêî ìíå-
íèÿ àâòîðîâ ïî ýòîìó ïîâîäó ñóùåñòâåííî ðàñ-
õîäÿòñÿ [4, 13].

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó Âö
ìîæíî ðàçäåëèòü íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò
èñïîëüçóåìîãî îïåðàòèâíîãî äîñòóïà èëè ïî
âûïîëíÿåìîìó îïåðàòèâíîìó ïðèåìó. Îáû÷íî
õèðóðãè ïîëüçóþòñÿ òðåìÿ îïåðàòèâíûìè äîñ-
òóïàìè: 1) çàáðþøèííûì; 2) ïàõîâûì; 3) ìî-
øîíî÷íûì. Êàæäûé èç íèõ èìååò ñâîè äîñ-
òîèíñòâà è íåäîñòàòêè [14]. Â çàâèñèìîñòè îò
âûïîëíÿåìîãî îïåðàòèâíîãî ïðèåìà áîëü-
øèíñòâî îïåðàöèé ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå
ãðóïïû: 1) îêêëþçèÿ âåí äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ
ðåòðîãðàäíîãî çàáðîñà êðîâè â ãðîçäåâèäíîå
ñïëåòåíèå; 2) ôîðìèðîâàíèå ìåæâåíîçíûõ àíà-
ñòîìîçîâ äëÿ óëó÷øåíèÿ îòòîêà êðîâè èç ãðîç-
äåâèäíîãî ñïëåòåíèÿ. Ìíîãèå îïåðàòèâíûå
âìåøàòåëüñòâà ïåðâîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ ìî-
äèôèêàöèÿìè îïåðàöèè Èâàíèññåâè÷à, çàê-
ëþ÷àþùåéñÿ â ïåðåâÿçêå ÿè÷êîâîé âåíû. Ýòà
îïåðàöèÿ, ïðåäëîæåííàÿ â 1918 ãîäó, øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ. Íåäîñòàòêà-
ìè êëàññè÷åñêîé îïåðàöèè Èâàíèññåâè÷à ÿâëÿ-
þòñÿ: âûñîêàÿ (äî 30 %) ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ, îò-
íîñèòåëüíî äëèòåëüíûé ïåðèîä (îêîëî 10 äíåé)
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ è ïîòåðè òðóäîñïîñîá-
íîñòè, âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ãèäðîöåëå (7 %),
êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò êîæè æèâîòà, âîçìîæíîå
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïî÷êè è íàäïî÷å÷íîé æå-
ëåçû [7, 15-17]. Îïåðàöèÿ Ïàëîìî ïðåäóñìàòðè-
âàåò îäíîìîìåíòíóþ ïåðåâÿçêó ÿè÷êîâûõ âåíû
è àðòåðèè, ÷òî îñíîâàíî íà òåîðèè ðåäóöèðî-
âàííîãî êðîâîñíàáæåíèÿ (ñíèæåíèå ïðèòîêà âå-
äåò ê óìåíüøåíèþ îòòîêà). Ðåöèäèâîâ ïîñëå
ýòîé îïåðàöèè íàáëþäàåòñÿ ìåíüøå, íî ÷àùå
íàñòóïàþò òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê ãèäðîöåëå,
óâåëè÷åíèå è óïëîòíåíèå ÿè÷êà, îòåê ìîøîíêè

[4, 7]. Óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ýòîé îïåðàöèè ïîç-
âîëÿåò ñîõðàíåíèå ëèìôàòè÷åñêîãî îòòîêà. Îä-
íàêî ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ïðè îïåðàöèè Ïàëîìî
îñòàåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå (îêîëî 5 %), ñîõðà-
íÿåòñÿ âåðîÿòíîñòü íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷êè
è íàäïî÷å÷íîé æåëåçû. 

Â 1955 ãîäó Â.Â.ßêîâåíêî ïðåäëîæèë âû-
ïîëíÿòü îïåðàöèþ íà íàðóæíîì âåíîçíîì êîë-
ëåêòîðå ïóòåì îêêëþçèè êðåìàñòåðíîé âåíû,
ïîçæå È.Ä.Êèðïàòîâñêèì (1989) áûëà ïðåäëî-
æåíà ìîäèôèêàöèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ âîç-
ìîæíîñòü ñåëåêòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íà íà-
ðóæíîì èëè âíóòðåííåì âåíîçíîì êîëëåêòîðàõ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
ìåòîäû ýíäîâàñêóëÿðíîé îêêëþçèè âåí ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñêëåðîçèðóþùèõ ïðåïàðàòîâ è ýì-
áîëèçàöèè [18, 19], îäíàêî îíè ÿâëÿþòñÿ äîñòà-
òî÷íî äîðîãîñòîÿùèìè è äîñòóïíû íå âñåì êëè-
íèêàì. Ìàëîèíâàçèâíûå ýíäîñêîïè÷åñêèå òåõíî-
ëîãèè âàðèêîöåëýêòîìèè ïîçâîëÿþò çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèòü îïåðàöèîííóþ òðàâìó, ñîêðàòèòü
äëèòåëüíîñòü ðåàáèëèòàöèè, ïîâûñèòü ýôôåê-
òèâíîñòü îïåðàöèè è óëó÷øèòü åå êîñìåòè÷åñêèé
ýôôåêò [17, 20-22]. Îäíàêî òàêèå îïåðàöèè òàêæå
ÿâëÿþòñÿ äîðîãîñòîÿùèìè. Êðîìå òîãî, îêêëþ-
çèÿ ÿè÷êîâîé âåíû ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ãèïåð-
òåíçèåé â ïî÷å÷íîé âåíå è óõóäøåíèåì ñîñòîÿ-
íèÿ ïî÷êè è íàäïî÷å÷íîé æåëåçû. Èç îïåðàöèé 2-
é ãðóïïû ñëåäóåò îòìåòèòü ôîðìèðîâàíèå òåñòè-
êóëîèëèàêàëüíûõ, òåñòèêóëîýïèãàñòðàëüíûõ,
òåñòèêóëîñàôåííûõ è òåñòèêóëîèëèîñàôåííûõ
àíàñòîìîçîâ [8, 11, 14-16, 23, 24]. Îäíàêî òåõíè-
÷åñêàÿ ñëîæíîñòü ýòèõ îïåðàöèé çíà÷èòåëüíî
çàòðóäíÿåò èõ øèðîêîå ïðèìåíåíèå. Êðîìå òîãî,
ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ âåíîçíîãî àíàñòîìîçà
ñîïðîâîæäàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêîé âåðîÿòíîñ-
òüþ òðîìáîçà ñ ïîñëåäóþùåé òðîìáîýìáîëèåé
[25]. Õîòÿ ñîâðåìåííûå ìåòîäû îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ Âö ïîçâîëèëè ñíèçèòü âåðîÿòíîñòü ðåöè-
äèâà äî 2 %, ýòà ïðîáëåìà åùå îêîí÷àòåëüíî íå
ðåøåíà.

Âûâîäû. 1. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî âçãëÿäû ó÷åíûõ íà ýòèîëîãèþ è
ïàòîãåíåç âàðèêîöåëå íåîäíîçíà÷íû è ïðîòèâî-
ðå÷èâû, îòñóòñòâóåò îäíîçíà÷íîå ìíåíèå î âû-
áîðå ðàöèîíàëüíîãî ìåòîäà îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ýòîé ïàòîëîãèè. 2. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ÷àñ-
òîòó âàðèêîöåëå è íàëè÷èå ñâÿçè åãî ñ áåñïëî-
äèåì, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîèñê îïòè-
ìàëüíîãî ñïîñîáà åãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.
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Ðåçþìå. Àíàëèç ëèòåðàòóðû âûÿâèë íåîäíî-
çíà÷íîñòü âçãëÿäîâ íà ýòèîëîãèþ è ïàòîãåíåç
âàðèêîöåëå. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà âàðèêîöåëå è åãî
ñâÿçü ñ ðàçâèòèåì áåñïëîäèÿ òðåáóåò äîïîëíè-
òåëüíîãî ïîèñêà îïòèìàëüíîãî ñïîñîáà åãî õè-
ðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âàðèêîöåëå, õèðóðãè÷åñêîå
ëå÷åíèå.

PROBLEMS OF OPERATIVE TREATMENT
OF VARICOCELE 
Abstract. A bibliographical analysis has revealed
ambiguousness of views of the etiology and patho-
genesis of varicocele. A high incidence of varicocele
and its connection with the development of sterility
calls foran additional search of an optimal method of
its surgical correction.
Key words: varicocele, surgical treatment.
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