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Àõàëàçèÿ êàðäèè (ÀÊ) – èäèîïàòè÷åñêîå çà-
áîëåâàíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ îò-
ñóòñòâèåì ðåàêöèè ðåëàêñàöèè íèæíåãî ïè-
ùåâîäíîãî ñôèíêòåðà (ÍÏÑ) â îòâåò íà ãëî-
òàíèå, îáóñëîâëåííîå íàðóøåíèåì áàëàíñà
ìåæäó âîçáóæäàþùèìè (àöåòèëõîëèíýðãè-
÷åñêèìè èëè ñîäåðæàùèìè ñóáñòàíöèþ Ð)
è èíãèáèðóþùèìè (ñîäåðæàùèìè âàçîàê-
òèâíûé èíòåñòèíàëüíûé ïåïòèä èëè îêñèä
àçîòà) íåéðîíàìè âñëåäñòâèå ñåëåêòèâíîé
ïîòåðè èíãèáèðóþùèõ íåðâîâ [1]. Ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÀÊ âûÿâëåíû äåãåíåðàòèâíûå èçìå-
íåíèÿ â ìåæìûøå÷íîì ñïëåòåíèè ÍÏÑ [2]
è âûðàæåííîå ñíèæåíèå óðîâíÿ àêòèâíîñòè
ñèíòåçà îêñèäà àçîòà [3]. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÊ
îòìå÷àåòñÿ äèñôàãèÿ, áîëü çà ãðóäèíîé, ñíè-
æåíèå ìàññû òåëà. Çàáîëåâàíèå èìååò äâà
âîçðàñòíûõ ïèêà ìàíèôåñòàöèè – â 20-30 è
50-60 ëåò. Çàäà÷åé ëå÷åíèÿ ÀÊ ÿâëÿåòñÿ
ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â ÍÏÑ è âîññòàíîâëå-
íèå åãî ñïîñîáíîñòè ê ðåëàêñàöèè. Íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ âðåìåí-
íûé ýôôåêò ìîæíî ïîëó÷èòü ïðèåìîì íèò-
ðàòîâ è áëîêàòîðîâ êàëüöèåâûõ êàíàëîâ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå
ÀÊ ñ÷èòàåòñÿ ìàëîýôôåêòèâíûì. Äèëàòà-

öèÿ ÍÏÑ áàëëîíàìè äèàìåòðîì 30-40 ìì
èëè ââåäåíèå â ýòó îáëàñòü áîòóëîòîêñèíà
ÿâëÿþòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè,
ïîçâîëÿþùèìè ñíÿòü ïðîÿâëåíèÿ äèñôàãèè
â ïåðèîä îò 3 äî 12 ìåñ. Îäíàêî ïîñëå åãî
èñòå÷åíèÿ òðåáóþòñÿ ïîâòîðíûå ñåàíñû òå-
ðàïèè èëè îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ñ âûïîëíå-
íèåì êàðäèîìèîòîìèè [4]. Îäíèì èç ïîêà-
çàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå äàâëåíèÿ â îáëàñòè
ÍÏÑ è âîññòàíîâëåíèå åãî ñïîñîáíîñòè ê
ðåëàêñàöèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ýôôåê-
òèâíîñòü áîòóëîòîêñèíà íà ïîêàçàòåëè äàâ-
ëåíèÿ â ÍÏÑ, ðàçðàáîòàòü ïðîãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè áîòóëî-
òîêñèíîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå
âêëþ÷åíû 32 ïàöèåíòà (22 ìóæ÷èí, 10 æåí-
ùèí) ñ 1-é è íà÷àëüíîé 2-é ñòàäèÿìè ÀÊ, êîòî-
ðûì ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ìåòîäîì ýíäîñêîïè-
÷åñêîãî ââåäåíèÿ áîòóëèíè÷åñêîãî òîêñèíà òè-
ïà À â îáëàñòü ÍÏÑ (ïðåïàðàò Äèñïîðò, Ipsen,
500 ÌÎ/3 mL). Âîçðàñò ìóæ÷èí ñîñòàâèë 24-69
ëåò, æåíùèí – 20-68 ëåò. 

Ëå÷åáíóþ ïðîöåäóðó îñóùåñòâëÿëè ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé ïðîâî-
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äèëè ýçîôàãîñêîïèþ. Ñîáëþäàÿ ïðàâèëà àíòè-
ñåïòèêè, îñóùåñòâëÿëè 4 èíúåêöèè ïðåïàðàòà
Äèñïîðò. Ïðîêàëûâàÿ ñëèçèñòóþ, ïðàïàðàò ââî-
äèëè â ÍÏÑ â òî÷êàõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ 3, 6, 9,
è 12 ÷àñàì. Â êàæäóþ òî÷êó ââîäèëè ïî 60 åä.
ïðåïàðàòà. Îáùàÿ äîçà íå ïðåâûøàëà 250 åä.
Îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ âìåøàòåëüñòâîì
è/èëè ââåäåíèåì òîêñèíà, íå íàáëþäàëîñü. Âñåì
áîëüíûì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå:
ýíäîñêîïèÿ, ðåíòãåíîáñëåäîâàíèå ñ áàðèåâîé
âçâåñüþ ñ îïðåäåëåíèåì âðåìåíè çàäåðæêè áà-
ðèÿ â ïèùåâîäå, ìàíîìåòðèÿ ïèùåâîäà ñ îïðå-
äåëåíèåì äàâëåíèÿ â îáëàñòè ÍÏÑ. Ïîñëå ââå-
äåíèÿ áîòóëîòîêñèíà íà 1-å è 7-å ñóòêè ïðîâî-
äèëîñü èçìåðåíèå äàâëåíèÿ â îáëàñòè ÍÏÑ, à
òàêæå îïðåäåëåíèå âðåìåíè çàäåðæêè áàðèå-
âîé âçâåñè â ïèùåâîäå. Áîëüíûõ îáñëåäîâàëè ÷å-
ðåç 1 ìåñ ïîñëå ïðîöåäóðû, äàëåå ñ èíòåðâàëîì
â 3 ìåñ îò ìîìåíòà ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà â òå-
÷åíèå 1,5 ëåò (èññëåäîâàíèå äàâëåíèÿ â îáëàñòè
ÍÏÑ, îïðåäåëåíèå ñîñòîÿ-òåëüíîñòè ïåðèñ-
òàëüòèêè ïèùåâîäà, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì âðåìåíè îïîðîæíåíèÿ
ïèùåâîäà, àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñ ïî-
ìîùüþ âèçóàëüíîé àíàëîãîâîé øêàëû ïî ñòåïå-
íè âûðàæåííîñòè äèñôàãèè ñ ìàêñèìàëüíîé

îöåíêîé 10 áàëëîâ). Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îá-
ùåïðèíÿòûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, îá-
ðàáîòêà äàííûõ îñóùåñòâëÿëàñü â ïðîãðàììå
Microsoft Exel XP. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæ-
äåíèå. Àíàëèç ñèìïòîìàòèêè è óðîâíÿ äàâ-
ëåíèÿ â êàðäèè íå âûÿâèë êîððåëÿöèè ìåæ-
äó íèìè è ñòàäèåé àõàëàçèè. Íî ïðè 1-é è
íà÷àëüíîé 2-é ñòàäèÿõ ÀÊ èìåëà ìåñòî
áîëüøàÿ ÷àñòîòà òðàíçèòîðíûõ ðåëàêñàöèé
ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áîëåå ïîçäíèìè ñòàäèÿìè (òàáë. 1).
Îòâåò íà òåðàïèþ çàêëþ÷àëñÿ â ñíèæåíèè
äàâëåíèÿ â îáëàñòè êàðäèè, âîññòàíîâëåíèè
ïåðèñòàëüòè÷åñêîé ôóíêöèè ïèùåâîäà,
óìåíüøåíèè âðåìåíè çàäåðæêè áàðèÿ â ïè-
ùåâîäå, ÷òî êîððåëèðîâàëî ñ óìåíüøåíèåì
âûðàæåííîñòè ñèìïòîìàòèêè (òàáë. 2).

Óðîâåíü äàâëåíèÿ â îáëàñòè ÍÏÑ êîð-
ðåëèðîâàë ñî âðåìåíåì ýâàêóàöèè èç ïèùå-
âîäà (êîýôèöèåíò êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà –
0,85, ð<0.05). Îòìå÷åíà ïðàêòè÷åñêè ëèíåé-
íàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äàâ-
ëåíèÿ â îáëàñòè ÍÏÑ íà 1-å è 7-å ñóòêè ïîñ-

Òàáëèöà 1
Ìàíîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äîîïåðàöèîííîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ

Ïîêàçàòåëü
Ñòàäèÿ àõàëàçèè êàðäèè

1 1-2 2
Äàâëåíèå â êàðäèè,
ìì ðò. ñò. 38,6±12,5 45,2±14,4 56,4±12,3

×àñòîòà ðåëàêñàöèé
êàðäèè, ÷àñ-1 2,1±1,2 1,6±0,81* 0,8±0,35*

* – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð<0,05).

Òàáëèöà 2
Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè áîòóëîòîêñèíîì áîëüíûõ ñ àõàëàçèåé êàðäèè

Ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè
Äî ââåäåíèÿ

áîòóëîòîêñííà
n=32

Ïîñëå ââåäåíèÿ
áîòóëîòîêñííà

n=32
Âðåìÿ çàäåðæêè êîíòðàñòà â ïèùåâîäå, ñåê 364±124 32±24,1*
Äàâëåíèå â êàðäèè, ìì ðò. ñò. 58,6±15,4 13,68±8,9*
Ïåðèñòàëüòèêà ïèùåâîäà, ìì ðò. ñò. 24±15,6 34±12,4*
Äèñôàãèÿ, áàëëû 5,6±2,4 1,4±0,7*
Áîëü çà ãðóäèíîé, áàëëû 3,1±2,4 2,1±1,2*
Ðåãóðãèòàöèÿ, áàëëû 4,2±1,4 1,8±0,8*
Äåôèöèò ìàññû òåëà, % 9,2±2,2 0,7±1,2*
* – ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð<0,05).
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ëå îïåðàöèè, ïîýòîìó äëÿ äàëüíåéøèõ ðàñ-
÷åòîâ íàìè èñïîëüçîâàëèñü äàííûå ìàíî-
ìåòðèè è ðåíòãåíîáñëåäîâàíèÿ íà 1-å ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè.

Ïðè àíàëèçå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû.
Ïåðâàÿ – ñ äàâëåíèåì â êàðäèè ïîñëå ââåäå-
íèÿ áîòóëîòîêñèíà ìåíåå 10 ìì ðò. ñò., âòîðàÿ
– 10-20 ìì ðò. ñò., òðåòüÿ – áîëåå 20 ìì ðò. ñò.
Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ïîñëå
ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå. Ðàçëè-
÷èÿ â ðåçóëüòàòàõ óêàçûâàþò íà âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ óðîâíÿ äàâëåíèÿ ïîñ-
ëå ââåäåíèÿ áîòóëîòîêñèíà â êà÷åñòâå ïðîã-
íîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ åå ýôôåêòèâíîñòè.

Âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì äàâëåíèÿ â
êàðäèè ïîñëå ðåöèäèâà àõàëàçèè è âûðà-
æåííîñòüþ ñèìïòîìàòèêè (òàáë. 3). Òàêæå
óðîâåíü äàâëåíèÿ ïîëå ââåäåíèÿ áîòóëîòîê-
ñèíà áûë ñâÿçàí ñ èíòåíñèâíîñòüþ âîçâðàò-
íîé ñèìïòîìàòèêè è óðîâíåì äàâëåíèÿ â
ÍÏÑ ïîñëå ðåöèäèâà àõàëàçèè. 

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ìå-
òîäîì âûáîðà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ëå÷åíèÿ
ÀÊ ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå áîòóëîòîêñèíà â îá-
ëàñòü ÍÏÑ èëè åãî áàëëîííàÿ äèëàòàöèÿ. Â
ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî ëó÷øèå ðåçóëüòà-
òû ïî ñðàâíåíèþ ñ ýòèìè ìåòîäèêàìè äàåò
ðàííåå îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå [5]. Îäíàêî, ïî
íàøåìó ìíåíèþ, èñïîëüçîâàíèå ýíäîñêîïè-

Äàâëåíèå â îáëàñòè êàðäèè
 ïîñëå ÝÁÄ, ìì ðò. ñò.
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Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíû (ð<0,05).

Òàáëèöà 3
Ñâÿçü ìåæäó äàâëåíèåì ïîñëå ââåäåíèÿ áîòóëîòîêñèíà è êëèíèêî-ìàíîìåòðè÷åñêèìè

ïîêàçàòåëÿìè ÷åðåç 1 è 18 ìåñÿöåâ

Ïîêàçàòåëè
ýôôåêòèâíîñòè Ñîñòîÿíèå

Ñðîê
îáñëåä.,

ìåñ

Äàâëåíèå â ÍÏÑ ïîñëå ââåäåíèÿ
áîòóëîòîêñèíà, ìì ðò. ñò.

<10
n=27

>10-<20
n=22

>20
n=16

Äàâëåíèå â ÍÏÑ,
ìì ðò. ñò.

âíå ðåìèññèè 1 7,5±3,6 14±7,5 24±15,6
ðåìèññèÿ 18 12,4±8,6 24±15,6 24±15,6
ðåöèäèâ 18 32,1±15,6 44±15,6 56,1±18,6

Èíòåãðàëüíàÿ îöåíêà
ñèìïòîìîâ, áàëëû

âíå ðåìèññèè 1 1,6±1,1 1,8±1,4 2,1±1,2
ðåìèññèÿ 18 1,23±1,2 1,6±1,1 2,2±1,6
ðåöèäèâ 18 3,6±2,1 4,8±1,8 5,4±2,4

Äåôèöèò ìàññû òåëà, %
âíå ðåìèññèè 1 0,71±1,1 0,83±1,2 0,57±1,4

ðåìèññèÿ 18 0,58±0,21 0,67±0,23 0,71±1,1
ðåöèäèâ 18 4,2±2,2 9,7±2,2 10,4±2,2
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÷åñêèõ ìåòîäèê ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì ïðè
ïðàâèëüíîì îòáîðå ïàöèåíòîâ. Íàøè íàá-
ëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ õî-
ðîøèì îòâåòîì íà òåðàïèþ áîòóëîòîêñè-
íîì, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì
äàâëåíèÿ â îáëàñòè ÍÏÑ íèæå 10 ìì ðò. ñò.
â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ, óìåíüøå-
íèåì âðåìåíè çàäåðæêè áàðèÿ äî íîðìàëü-
íûõ âåëè÷èí è óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñ-
òè ñèìïòîìàòèêè âïëîòü äî ïîëíîé ðåã-
ðåññèè äèñôàãèè, ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, íå óñòóïàþùóþ
îïåðàòèâíûì ìåòîäèêàì [6], íî îáëàäàþ-
ùèõ ïðåèìóùåñòâîì â ìàëîèíâàçèâíîñòè
è óäîáñòâå äëÿ ïàöèåíòîâ. Òàêæå íå âû-
çûâàåò ñîìíåíèé ïðåèìóùåñòâî èñïîëü-
çîâàíèÿ áîòóëîòîêñèíà â ïîæèëîì è ñòàð-
÷åñêîì âîçðàñòå, ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ñî-
ïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, à òàêæå ó áîëü-

íûõ, êîòîðûå îòêàçûâàþòñÿ îò îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ.

Âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé. 1. Äàâëåíèå â êàðäèè è âðå-
ìÿ ýâàêóàöèè áàðèÿ èç ïèùåâîäà íà ïåðâûå
ñóòêè ïîñëå ââåäåíèÿ áîòóëîòîêñèíà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì ïîêàçàòå-
ëåì, õàðàêòåðèçóþùèì å¸ ýôôåêòèâíîñòü ó
áîëüíûõ ñ àõàëàçèåé êàðäèè. 2. Ó áîëüíûõ ñ
õîðîøèì îòâåòîì íà ââåäåíèå áîòóëîòîêñè-
íà öåëåñîîáðàçíî ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå, à ó
ïàöèåíòîâ ñ ïëîõèì îòâåòîì ïîêàçàíà êàð-
äèîìèîòîìèÿ ïîñëå âîçîáíîâëåíèÿ ñèìïòî-
ìîâ. 3. Öåëåñîîáðàçíû øèðîêîå âíåäðåíèå
òåðàïèè áîòóëîòîñêèíîì â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó, ðàçðàáîòêà ñõåìû âûïîëíåíèÿ
ìèíèèíâàçèâíûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ ïðîöå-
äóð è ïîêàçàíèÿ ê èõ ïðèìåíåíèþ â ëå÷å-
íèè àõàëàçèè ïèùåâîäà. 
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÍÈß ÀÕÀ-
ËÀÇÈÈ ÊÀÐÄÈÈ ÌÅÒÎÄÎÌ ÝÍÄÎ-
ÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÂÅÄÅÍÈß ÁÎÒÓ-
ËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÎÊÑÈÍÀ
Ðåçþìå. Èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü áîòóëîòîê-
ñèíà ïðè õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè àõàëàçèè
êàðäèè. Âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó äëè-
òåëüíîñòüþ ðåìèññèè è äàâëåíèåì â îáëàñ-
òè êàðäèè ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà, ÷òî
ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ïîêàçàíèÿ ê äàëüíåé-
øåìó ëå÷åíèþ áîòóëîòîêñèíîì èëè ìåòî-
äîì õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèåé.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àõàëàçèÿ êàðäèè, áîòóëî-
òîêñèí, ìàíîìåòðèÿ. 

EFFICACY OF TREATING ACHALASIA
OF THE CARDIA BY MEANS OF THE
METHOD OF AN ENDOSCOPIC INTRO-
DUCTION OF THE BOTULINIC TOXIN
Abstract. The efficacy of the botulotoxin in
the process of surgical treatment of achalasia of
the cardia has been studied. A dependent bet-
ween the duration of remission and pressure in
the region of the cardia has been detected upon
injecting the preparation, enabling to establish
indications for further treatment by means of the
botulotoxin or surgical correction procedure.
Key words: achalasia, cardia, botulotoxin, ma-
nometry.
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