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Ó ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ ïóáë³êàö³ÿõ â³äñóòí³é
ñï³ëüíèé ïîãëÿä ùîäî ïðîöåñ³â ñòàíîâëåí-
íÿ áóäîâè, ôóíêö³îíóâàííÿ òà ñòàòåâî-â³êî-
âèõ çì³í íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè (ÍÏ) [1, 2].
Âàæêî ïðîâåñòè ÷³òêó ìåæó ì³æ âàð³àíòàìè
òà âàäàìè ðîçâèòêó ÍÏ. Îñòàíí³ì ÷àñîì íàó-
êîâö³ äèñêóòóþòü ç ïðèâîäó åò³îëîã³¿, ïà-
òîãåíåçó òà ë³êóâàííÿ âèêðèâëåíü ÍÏ òà ¿¿
â³êîâèõ àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í [3-5]. 

Äîâåäåíî, ùî ³äåàëüíî ð³âíî¿ âåðòè-
êàëüíî¿ ÍÏ íå ³ñíóº. Äîíåäàâíà ôàõ³âö³
ââàæàëè öå ÿâèùå ïàòîëîã³÷íèì ñòàíîì.
Ïóáë³êàö³¿ îñòàíí³õ ðîê³â [6-7] äàþòü çìîãó
â³äíåñòè ¿õ äî íîðìàëüíèõ ô³ëîãåíåòè÷íî
çóìîâëåíèõ àíàòîì³÷íèõ âàð³àíò³â ÍÏ. Çã³ä-
íî ç îñòàíí³ìè ñïîñòåðåæåííÿìè [8], ó ð³ç-
íèõ â³êîâèõ ãðóïàõ ëþäåé ó á³ëüøîñò³ âèïàä-
ê³â (61-90 %) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âèêðèâëåííÿ
ÍÏ ð³çíîãî ñòóïåíÿ. Õàðàêòåð âèêðèâëåííÿ
ãîëîâíèì ÷èíîì çàëåæèòü â³ä ñòàò³. Âèêðèâ-
ëåííÿ ÍÏ â äîðîñëèõ îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó 71,6 % âèïàäê³â. Ó õëîï÷èê³â âèê-
ðèâëåííÿ ÍÏ, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â [6, 9],
ñòàíîâèòü 69-86 %. ×àñò³øå (77 %) âèïóê-
ë³ñòü ÍÏ ñïðÿìîâàíà ë³âîðó÷, çàïîâíþþ÷è
ë³âó ïîëîâèíó íîñîâî¿ ïîðîæíèíè.

²ñíóº íèçêà ôàêòîð³â, çà ÿêèìè âèêðèâ-
ëåííÿ ÍÏ ìîæíà â³äíåñòè äî ô³ç³îëîã³÷íîãî
ÿâèùà [3, 10, 11]. Çîêðåìà, ëþäèíà çà áóäî-
âîþ ò³ëà º äçåðêàëüíî ñèìåòðè÷íèì ïðàâî-

ë³âèì îá'ºêòîì ç âèðàæåíîþ äî ïåâíî¿ ì³ðè
ôóíêö³îíàëüíîþ àñèìåòð³ºþ, ùî ôîðìóºòü-
ñÿ ç â³êîì. Äîâåäåíî, ùî ó ïåâíèõ îñ³á îäíà
ïîëîâèíà ò³ëà (÷àñò³øå ïðàâà) ðîçâèíåíà
êðàùå. Ïðè÷îìó àñèìåòð³ÿ ó æ³íîê â³äð³ç-
íÿºòüñÿ â³ä ÷îëîâ³ê³â. Â³äïîâ³äíî ó á³ëü-
øîñò³ ëþäåé ïðàâ³ ê³íö³âêè, ñåíñîðí³ òà ³í-
ø³ ÿêîñò³ òà õàðàêòåðèñòèêè ðîçâèíåí³ á³ëü-
øå. Öå ñòîñóºòüñÿ é ðîçâèòêó ëèöåâîãî ÷å-
ðåïà, çîêðåìà ÍÏ, âèêðèâëåííÿ ÿêî¿ ìîæíà
ââàæàòè íàâ³òü ïðèñòîñóâàëüíèì [12, 13].
Çà äàíèìè áàãàòüîõ äîñë³äæåíü [4, 5], ó äî-
ðîñëèõ ñåíñîðíà ÷óòëèâ³ñòü ë³âî¿ ïîëîâèíè
íîñîâî¿ ïîðîæíèíè ó 5 ðàç³â ïåðåâàæàº íàä
ïðàâîþ. Öå ÿâèùå, ³ìîâ³ðíî, ñôîðìîâàíî
ô³ëîãåíåòè÷íî, àëå ñåíñîðíà àñèìåòð³ÿ íî-
ñîâî¿ ïîðîæíèíè º îäíèì ³ç âàæëèâèõ ìåõà-
í³çì³â îð³ºíòàö³¿ ó ïðîñòîð³ äëÿ òâàðèí.
Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî â ïåâíèõ âèïàä-
êàõ âèêðèâëåííÿ ÍÏ çóìîâëåíå åíäîãåííè-
ìè ôàêòîðàìè ³, ìîæëèâî, º ãåíåòè÷íî äå-
òåðì³íîâàíèì ÿâèùåì, ÿêå ìîæíà â³äíåñòè
äî âàð³àíòíî¿ íîðìàëüíî¿ áóäîâè íîñîâî¿
ïîðîæíèíè [11, 14, 15]. 

Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ï³ä ä³ºþ åíäî- òà åê-
çîãåííèõ ÷èííèê³â âèêðèâëåííÿ ÍÏ äîñÿ-
ãàº òàêîãî ñòóïåíÿ, ïðè ÿêîìó ïîðóøóºòüñÿ
ïîâ³òðîíîñíà ôóíêö³ÿ íîñîâî¿ ïîðîæíèíè.
Äî òàêèõ ÷èííèê³â ìîæíà â³äíåñòè: òèñê
ñèìô³çà ìàòåð³ íà ò³ì'ÿíó ê³ñòêó ïëîäà â ïå-
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ð³îä âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ðîçâèòêó, äåôîð-
ìàö³ÿ çîâí³øíüîãî íîñà òà ÍÏ ï³ä ÷àñ ïîëî-
ã³â, âïëèâ ñèñòåìíèõ çàõâîðþâàíü òà ïàòî-
ëîã³¿ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ íà ïðîöåñè ñêîñòå-
í³ííÿ ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð ÍÏ [16, 17]. 

Ïðîöåñè àåðîäèíàì³êè â íîñîâ³é ïî-
ðîæíèí³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ò³ëüêè ïðè ñå-
ðåäèííîìó ïîëîæåíí³ ÍÏ ìîæëèâèé àäåê-
âàòíèé äî ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá ïîâ³òðÿíèé
ïîò³ê. Íàÿâí³ñòü âèêðèâëåíü, øèï³â, ãðåáå-
í³â ïðèçâîäèòü äî çì³íè íàïðÿìêó ïîâ³òðÿ-
íîãî ïîòîêó [17, 18]. Ó ïîëîâèí³ íîñà, â
íàïðÿìêó ÿêî¿ âèêðèâëåíà ÍÏ, ôîðìóºòüñÿ
âóæ÷èé ïðîñâ³ò ñï³ëüíîãî íîñîâîãî õîäó,
ëàì³íàðíèé ïîâ³òðÿíèé ïîò³ê â³äïîâ³äíî
ìàº á³ëüøó øâèäê³ñòü, ùî º ïðè÷èíîþ
òðàâìóâàííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè. Íà ïðîòè-
ëåæíîìó, øèðøîìó áîö³ øâèäê³ñòü òóðáó-
ëåíòíîãî ïîòîêó çíèæóºòüñÿ. Â³äïîâ³äíî
ôîðìóºòüñÿ ð³çíèöÿ òèñê³â ó äâîõ ïîëîâè-
íàõ íîñîâî¿ ïîðîæíèíè, ðîçâèâàþòüñÿ ìîð-
ôîëîã³÷í³ çì³íè ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ÍÏ
(äåñêâàìàö³ÿ ïîêðèâíîãî åï³òåë³þ, ñêëåðîç
òà ã³àë³íîç ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ðåäóêö³ÿ ñó-
äèí, ã³ïåðïëàç³ÿ ñëèçîâèõ çàëîç, âîãíèùà
õðîí³÷íîãî çàïàëåííÿ) [4, 19-21]. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåâàæíî ïîòîâùåí-
íÿ ÍÏ ó âèãëÿä³ ë³òåðè "Ô" ëîêàë³çóºòüñÿ â
ä³ëÿíö³ êîíòàêòó âåðõíüîãî êðàþ ¿¿ õðÿùà ç
ïåðïåíäèêóëÿðíîþ ïëàñòèíêîþ ðåø³ò÷àñ-
òî¿ ê³ñòêè [6, 22]. Öåé ôàêò ïîÿñíþºòüñÿ
òèì, ùî ðåø³ò÷àñòà ê³ñòêà ôîðìóºòüñÿ øëÿ-
õîì åíõîíäðàëüíîãî ñêîñòåí³ííÿ – ñïî÷àòêó
â çàðîäêà ôîðìóºòüñÿ ì³í³àòþðíà ìîäåëü ðå-
ø³ò÷àñòî¿ ê³ñòêè, çãîäîì õðÿù çâàïíþºòüñÿ ³
õðÿùîâ³ êë³òèíè ðóéíóþòüñÿ. Ïðîöåñè ñêîñ-
òåí³ííÿ ïåðïåíäèêóëÿðíî¿ ïëàñòèíêè ðåø³ò-
÷àñòî¿ ê³ñòêè ïî÷èíàþòüñÿ íà ïåðøîìó ðîö³
æèòòÿ äèòèíè ³ çàâåðøóþòüñÿ äî ï'ÿòèð³÷íî-
ãî â³êó [3, 13]. Óïðîäîâæ öüîãî ÷àñó âîíà äî-
ñèòü ðóõîìà ³ çäàòíà äåôîðìóâàòèñÿ ï³ä
âïëèâîì çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè. Ñàìå òîìó â ïðîöåñ³ îñèô³êàö³¿ â ä³ëÿíö³
äîòèêó ïåðïåíäèêóëÿðíà ïëàñòèíêà ðåø³ò÷àñ-
òî¿ ê³ñòêè çä³éñíþº òèñê íà õðÿù ÍÏ òà ëå-
ì³ø, ÿêèé çàëåæíî â³ä ñèëè òà òðèâàëîñò³ ä³¿
ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ï³äâèâèõó õðÿùà

ÍÏ â ì³ñö³ éîãî êîíòàêòó ç ëåì³øåì [4]. Â
îêðåìèõ íàóêîâèõ ðîáîòàõ [5], ïðèñâÿ÷åíèõ
äåôîðìàö³¿ ÍÏ, íàâåäåí³ äàí³ ïðî ðîçâèòîê
âèêðèâëåííÿ ê³ñòêîâèõ ñòðóêòóð ÍÏ. Âèê-
ðèâëåííÿ ëåì³øà º íàéá³ëüø ïîñò³éíèì
ÿâèùåì ³ âèíèêàº ðàí³øå íà â³äì³íó â³ä
âèêðèâëåííÿ ïåðïåíäèêóëÿðíî¿ ïëàñòèíêè
ðåø³ò÷àñòî¿ ê³ñòêè, ÿêå ïî÷èíàº ôîðìó-
âàòèñÿ ëèøå ï³ñëÿ 5-6 ðîê³â. Ó äîðîñëèõ íà
îäí³é ïåðåãîðîäö³ ìîæå òðàïëÿòèñÿ ïîºä-
íàííÿ âèêðèâëåííÿ ëåì³øà òà ïåðïåíäèêó-
ëÿðíî¿ ïëàñòèíêè ðåø³ò÷àñòî¿ ê³ñòêè. Äåôîð-
ìàö³ÿ ëåì³øà ÷àñòî â³äáóâàºòüñÿ â ñàã³òàëü-
í³é ïëîùèí³. Äåôîðìàö³¿ ïåðïåíäèêóëÿðíî¿
ïëàñòèíêè ðåø³ò÷àñòî¿ ê³ñòêè ìîæóòü áóòè
íåçíà÷íèìè àáî âèðàæåíèìè. Äî îñòàíí³õ
íàëåæàòü äóãîïîä³áí³ âèãèíè ïëàñòèíêè àáî
¿¿ â³äõèëåííÿ â³ä âåðòèêàëüíî¿ îñ³ áåç çì³íè ¿¿
ôîðìè. ßê ïðàâèëî, âîíà âèãèíàºòüñÿ â òîé
æå á³ê, ùî é ëåì³ø. Íåçíà÷í³ äåôîðìàö³¿ – öå
â³äõèëåíííÿ, ïîòîâùåííÿ, åêçîñòîçè ïåðåä-
íüîãî òà íèæíüîãî êðà¿â ïåðïåíäèêóëÿðíî¿
ïëàñòèíêè ðåø³ò÷àñòî¿ ê³ñòêè.

Âèä³ëÿþòü òðè ïåð³îäè âèêðèâëåíü ÍÏ:
1) ïåð³îä ñëàáêî âèðàæåíîãî âèêðèâëåííÿ
(äî 7 ðîê³â); 2) ïåð³îä ðîçâèòêó ïîâíîãî âè-
êðèâëåííÿ (7-14 ðîê³â); 3) ïåð³îä ïåðåâà-
æàííÿ ïîâíîãî âèêðèâëåííÿ (ï³ñëÿ 14 ðî-
ê³â). Çà ôîðìîþ ðîçð³çíÿþòü Ñ- òà S-ïîä³áí³
âèêðèâëåííÿ ÍÏ. Ñ-ïîä³áí³ âèêðèâëåííÿ
ïîä³ëÿþòüñÿ íà äâ³ ãðóïè: 1) âèêðèâëåííÿ
ÍÏ ç â³äõèëåííÿì ïåðïåíäèêóëÿðíî¿ ïëàñ-
òèíêè ðåø³ò÷àñòî¿ ê³ñòêè; 2) âèêðèâëåííÿ
ÍÏ ³ç ç³ãíóòîþ ïëàñòèíêîþ, ÿê³ ôîðìóþòü-
ñÿ â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê âèêðèâëåííÿ ëå-
ì³øà. Ðîçð³çíÿþòü ñàã³òàëüí³ òà ôðîíòàëüí³
S-ïîä³áí³ âèêðèâëåííÿ. Ôðîíòàëüí³ S-ïî-
ä³áí³ âèêðèâëåííÿ ôîðìóþòüñÿ çíà÷íî ï³ç-
í³øå ³ çà ðàõóíîê ïåðïåíäèêóëÿðíî¿ ïëàñ-
òèíêè, â òîé ÷àñ ÿê ñàã³òàëüí³ ôîðìóþòüñÿ â
ðàííüîìó ïåð³îä³ òà, â îñíîâíîìó, çà ðàõó-
íîê ëåì³øà. Âèêðèâëåííÿ ÍÏ òàêîæ ä³ëÿòü
íà ïîâ³ëüíî- òà øâèäêîïðîãðåñóþ÷³ [6]. 

Äåôîðìàö³þ ÍÏ ìîæíà êëàñèô³êóâàòè
òàê: ² òèï – âèâèõ íèæíüîãî êðàþ õðÿùà ÍÏ
ç ê³ñòêîâîãî æîëîáêà ïðåìàêñèëè; ²² òèï –
äåôîðìàö³ÿ ÍÏ íà ìåæ³ êðàí³àëüíîãî êðàþ
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¿¿ õðÿùà ç ïåðïåíäèêóëÿðíîþ ïëàñòèíêîþ
ðåø³ò÷àñòî¿ ê³ñòêè; ²²² òèï – äåôîðìàö³ÿ ÍÏ
â ì³ñö³ ç'ºäíàííÿ ïåðïåíäèêóëÿðíî¿ ïëàñ-
òèíêè ðåø³ò÷àñòî¿ ê³ñòêè òà ëåì³øà; ²V òèï
– äåôîðìàö³ÿ ÍÏ â çàäí³õ â³ää³ëàõ ó ì³ñö³
ç'ºäíàííÿ êëèíîïîä³áíîãî äçüîáà ç ïåðïåí-
äèêóëÿðíîþ ïëàñòèíêîþ ðåø³ò÷àñòî¿ ê³ñò-
êè; V òèï – ïîºäíàííÿ äåê³ëüêîõ äåôîðìà-
ö³é [12]. Äåôîðìàö³¿ ÍÏ ìàþòü çíà÷íèé
âïëèâ íà ðîçì³ð òà ôîðìó õîàí, îñîáëèâî,
ÿêùî äåôîðìàö³¿ ëîêàë³çóþòüñÿ â ì³ñö³ ç'ºä-
íàííÿ ëåì³øà òà ïåðïåíäèêóëÿðíî¿ ïëàñ-
òèíêè ðåø³ò÷àñòî¿ ê³ñòêè. Âñòàíîâëåíèé
ò³ñíèé çâ'ÿçîê ì³æ ð³âíåì ñòåðî¿äíèõ ãîðìî-
í³â òà ñòàíîì ÍÏ. Âàðòî ïàì'ÿòàòè, ùî àäå-
íîã³ïîô³ç – öå â³äðîñòîê ãëîòêîâîãî åï³òå-
ë³þ, ùî ïðèºäíóºòüñÿ äî ìîçêó, â ïîäàëü-
øîìó â³äøíóðîâóºòüñÿ â³ä íüîãî, àëå ¿õ
çâ'ÿçîê ïðîñòåæóºòüñÿ âïðîäîâæ óñüîãî
æèòòÿ. Òàê, ó ëþäåé ç âèêðèâëåíîþ ÍÏ
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåíèé ð³âåíü êîðòè-
çîëó, ÀÊÒÃ òà åñòð³îëó. Ï³ñëÿ êîðåêö³¿ âèê-
ðèâëåííÿ ÍÏ ñï³ââ³äíîøåíÿ ð³âíÿ ãîðìîí³â
â³äíîâëþºòüñÿ [23, 24].

Íàéâàæëèâ³øîþ àíàòîì³÷íîþ ä³ëÿíêîþ
íîñà º ïîëå Ê³ññåëüáàõà – âåëèêîïåòëÿñòà
ñóäèííà ñ³òêà, ùî ðîçòàøîâóºòüñÿ â ïåðåä-
í³é ÷àñòèí³ ÍÏ. Ñóäèíí³ ñòðóêòóðè ö³º¿ ä³-
ëÿíêè ðîçì³ùåí³ â òðè øàðè: âåëèê³ ñóäèíè
â ïåðèõîíäðàëüíîìó øàð³, ñóäèíè ñåðåä-
íüîãî êàë³áðó – â çàëîçèñòîìó, êàï³ëÿðè – â
ï³äåï³òåë³àëüíîìó. Öÿ ä³ëÿíêà ÷àñòî º äæå-

ðåëîì íîñîâèõ êðîâîòå÷. Çà ïîâ³äîìëåííÿ-
ìè îêðåìèõ äîñë³äíèê³â [25, 26], ó 52,7 %
âèïàäê³â ñóäèíè äàíî¿ ä³ëÿíêè äîñòóïí³ äëÿ
îãëÿäó áåç ñïåö³àëüíî¿ àïàðàòóðè. Âñòàíîâ-
ëåíî äâà âèäè îðãàí³çàö³¿ ïîëÿ Ê³ññåëüáàõà:
1) ñóäèíè ñïðÿìîâàí³ â êðàí³îêàóäàëüíîìó
íàïðÿìêó òà 2) â êàóäîêðàí³àëüíîìó. Äëÿ öèõ
ñóäèí õàðàêòåðí³ ïðîêñèìàëüí³ ðîçãàëóæåí-
íÿ ð³çíîãî òèïó: ìàã³ñòðàëüí³, ðîçñèïí³ òà
çì³øàí³ [27-29].

Ðîçïîâñþäæåíèì ñïîñîáîì êîðåêö³¿
âèêðèâëåííÿ ÍÏ º ï³äñëèçîâà ¿¿ ðåçåêö³ÿ çà
ìåòîäîì Ê³ëë³àíà. Â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â öÿ
îïåðàö³ÿ ïðèçâîäèòü äî îïóùåííÿ ê³í÷èêà
íîñà, ðåòðàêö³¿ êîëóìåëëè òà ôîðìóâàííÿ
ñ³äëîïîä³áíî¿ ôîðìè íîñà. Òîìó ðåêîìåíäó-
ºòüñÿ ïðîâîäèòè ïîºäíàí³ îïåðàö³¿, ùî â³ä-
íîâëþþòü ÿê äèõàëüíó, òàê ³ åñòåòè÷íó
ôóíêö³¿ íîñà (áåðåæëèâà ðåçåêö³ÿ õðÿùà
ÍÏ) [26]. Àëüòåðíàòèâîþ âêàçàíèõ ìåòîä³â
êîðåêö³¿ º ëàçåðíà ñåïòîõîíäðîêîðåêö³ÿ àáî
ñåïòîïëàñòèêà, ñïðÿìîâàíà íà â³äòâîðåííÿ
ñêåëåòà ÍÏ ç âèêîðèñòàííÿì ³ìïëàíòàö³éíèõ
ìàòåð³àë³â – í³êåë³ä òèòàí òà ïîë³ìåðíèé
ñ³ò÷àñòèé ³ìïëàíòàò [30-32].

Âèñíîâîê. Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü,
ùî íàÿâí³ â³äîìîñò³ ïðî ìåõàí³çìè ðîçâèò-
êó âèêðèâëåííÿ òà âàð³àíòíó àíàòîì³þ íî-
ñîâî¿ ïåðåãîðîäêè ëþäèíè çäåá³ëüøîãî
ôðàãìåíòàðí³ òà íåñèñòåìàòèçîâàí³, ùî
ïîòðåáóº ïîäàëüøîãî êîìïëåêñíîãî àíàòî-
ì³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. 
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÄÀÍÍÛÅ ÎÁ ÈÑÊ-
ÐÈÂËÅÍÈÈ ÍÎÑÎÂÎÉ ÏÅÐÅÃÎÐÎÄÊÈ
Ðåçþìå. Ëèòåðàòóðíîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿ-
ùåíî àêòóàëüíîé ïðîáëåìå ñîâðåìåííîé
îòîðèíîëàðèíãîëîãèè – ìåõàíèçìàì è ôîð-
ìàì èñêðèâëåíèÿ ïåðåãîðîäêè íîñà. Ñó-
ùåñòâóþùèå äàííûå î ðàçâèòèè è âàðèàíò-
íîé àíàòîìèè íîñîâîé ïåðåãîðîäêè ïðåèìó-
ùåñòâåííî ôðàãìåíòàðíûå è íåñèñòåìàòèçè-
ðîâàííûå, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî êîìï-
ëåêñíîãî àíàòîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîñîâàÿ ïåðåãîðîäêà,
àíàòîìèÿ, ÷åëîâåê.

MODERN FINDINGS CONCERNING VA-
RIANTS OF HUMAN NASAL SEPTUM
DEVIATION 
Abstract. A bibliographical review deals with
the topical problem of modern otorhinolaryn-
gology - the mechanisms and forms of a nasal
septum deviation. The available information
about the development and variant anatomy of
the nasal septum is fragmentary and nonsys-
tematized, requiring further complex anatomi-
cal research.
Key words: nasal septum, anatomy, human.
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