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Îæèðåíèåì ñòðàäàþò 7 % íàñåëåíèÿ çåìíî-
ãî øàðà. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí Çàïàäíîé Åâ-
ðîïû îò 9 % äî 20 % âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
èìåþò îæèðåíèå è áîëåå ÷åòâåðòè – èçáû-
òî÷íóþ ìàññó òåëà, â ÑØÀ – 25 % è 50 %
ñîîòâåòñòâåííî. Â Óêðàèíå è Ðîññèè â
ñðåäíåì 30 % ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñ-
òà èìåþò îæèðåíèå è 25 % – èçáûòî÷íóþ
ìàññó òåëà [1]. Âî ìíîãèõ ýêîíîìè÷åñêè
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ óâåëè÷èëàñü
âäâîå [2]. Ïî ïðîãíîçàì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ïðè
ñîõðàíåíèè ñóùåñòâóþùèõ òåìïîâ ðîñòà
çàáîëåâàåìîñòè ê 2025 ãîäó â ìèðå áóäåò
íàñ÷èòûâàòüñÿ áîëåå 300 ìëí. ëþäåé, ñòðà-
äàþùèõ îæèðåíèåì [3]. Ïàòîëîãè÷åñêîå
îæèðåíèå íå ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ ïîñðåäñò-
âîì ñîáëþäåíèÿ äèåòû, ëåêàðñòâåííîé òå-
ðàïèè, îäíàêî ìîæíî äîáèòüñÿ çíà÷èòåëü-
íîé óñòîé÷èâîé ïîòåðè âåñà ïîñëå õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [4]. Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà
è îæèðåíèå îòìå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó êàæäî-
ãî 3-4 æèòåëÿ Óêðàèíû [5]. Â Èçðàèëå èìåþò
èíäåêñ ìàññû òåëà âûøå 35 ïî÷òè 3 %
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ è 9 % æåíñêîãî [6]. Ýòà
ðàñïðîñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ è îòñóòñò-
âèå ýôôåêòèâíîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè

ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ ÷èñëà áàðèàòðè-
÷åñêèõ îïåðàöèé âî âñåì ìèðå [7].

Îáúåêòèâíî îöåíèòü, íàñêîëüêî äàëåêî
çàøåë ïðîöåññ, ïîìîãàåò èíäåêñ ìàññû òåëà
Êåòëå (ÈÌÒ) [8, 9]. Åãî ðàññ÷èòûâàþò ïó-
òåì äåëåíèÿ âåñà â êèëîãðàììàõ íà êâàäðàò
ðîñòà â ìåòðàõ. Ïðè íîðìàëüíîé ìàññå ÈÌÒ
ñîñòàâëÿåò 18,5-24,5, ïðè èçáûòî÷íîé – 25,0-
29,9. Äèàãíîç îæèðåíèÿ I ñòåïåíè ñòàâÿò, åñëè
ÈÌÒ=30,0-34,9, II ñòåïåíè – 35,0-39,9, III ñòå-
ïåíè – ÈÌÒ > 40,0. Èññëåäîâàíèå, ïðîâå-
äåííîå èåðóñàëèìñêîé áîëüíèöåé "Àäàñà"
ñîâìåñòíî ñ Àìåðèêàíñêèì èíñòèòóòîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîêàçàëî: íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî óðîâåíü ÈÌÒ 25-27 óæå ñ÷èòàåòñÿ
ïðèçíàêîì èçáûòî÷íîé ìàññû, åãî îáëàäà-
òåëè æèâóò äîëüøå òåõ, ÷åé âåñ íàõîäèòñÿ â
íîðìå. Íà÷èíàÿ ñ 1963 ãîäà, ó÷åíûå íàáëþ-
äàëè çà ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàòåëÿìè 10232
èçðàèëüñêèõ ìóæ÷èí â ðàçëè÷íîé "âåñîâîé
êàòåãîðèè". Âûÿñíèëîñü, ÷òî 48 % ëþäåé,
÷åé ÈÌÒ ñîñòàâëÿë 25-27, "ïåðåøëè" 80-
ëåòíèé ðóáåæ, à 26 % äîæèëè äî 85 ëåò. Ýòè
ïîêàçàòåëè äàæå ëó÷øå, ÷åì ó òåõ, êòî ñëå-
äèò çà íîðìàëüíûì âåñîì ñ ïîìîùüþ äèåò
è ñïîðòèâíîãî ñòèëÿ æèçíè. Ñðåäè òåõ ëþäåé,
÷åé óðîâåíü ÈÌÒ áûë âûøå (27-30), äî 80 ëåò
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äîæèëè 45 % ìóæ÷èí, äî 85 ëåò – 23 %.
Âìåñòå ñ òåì, èçðàèëüñêèå è àìåðèêàíñêèå
âðà÷è ïðîäîëæàþò íàñòàèâàòü íà òîì, ÷òî
ëèöà ñ ÈÌÒ âûøå 30 îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå
ðèñêà. Èìåííî â ýòîé êàòåãîðèè ñìåðòíîñòü
íàèáîëåå âûñîêà [10-12]. 

Â Áåëüãèè è Ãîëëàíäèè, íàñåëåíèå êîòî-
ðûõ ñîèçìåðèìî ñ íàñåëåíèåì Êèåâà, ïðî-
âîäèòñÿ îò 6 äî 8 òûñ. áàðèàòðè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé â ãîä, â Èòàëèè – äî 12 òûñ., â ÑØÀ
– 80-100 òûñ. Â Óêðàèíå âûïîëíÿåòñÿ 150
îïåðàöèé â ãîä, õîòÿ ïîòðåáíîñòü â íèõ â
äåñÿòêè ðàç âûøå [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ðåçóëüòà-
òû ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà è õàðàêòåð îñëîæ-
íåíèé ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì, êîòîðûì
ïðèìåíÿëèñü ïåðâè÷íûå áàðèàòðè÷åñêèå
îïåðàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè âûïîëíåíî 55
áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðàöèé áîëüíûì ñ èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà, êîòîðûå ñîñòàâèëè äâå ãðóïïû
(òàáëèöà): 13 æåëóäî÷íûõ øóíòèðîâàíèé ïî Ðó
(2 ìóæ÷èí è 11 æåíùèí â âîçðàñòå 20-50 ëåò ñ
ìàññîé òåëà 97-172 êã) è 42 ðóêàâíûõ ãàñòðýê-
òîìèé (13 ìóæ÷èí è 29 æåíùèí â âîçðàñòå
13-70 ëåò ñ ìàññîé òåëà 79-133 êã).

Îïåðàöèè âûïîëíåíû ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïè-
÷åñêèõ ñòåïëåðîâ Endo-GIA Universal 6-row èëè
Ethicon 6-row ôèðìû Jonson & Jonson ïîä êîíò-
ðîëåì è îñâåùåíèåì ëàïàðîñêîïîâ 5 è 10 ìì ôèð-
ìû Olympus.

Âñå ïàöèåíòû êîíñóëüòèðóþòñÿ äèåòîëî-
ãîì, ïñèõîëîãîì, àíåñòåçèîëîãîì è õèðóðãîì, ïðè
íåîáõîäèìîñòè – êàðäèîëîãîì è ýíäîêðèíîëîãîì.
Áîëüíûå ïðîñëóøèâàþò ëåêöèþ î ïîêàçàíèÿõ, õà-
ðàêòåðå è ïðåèìóùåñòâàõ îïåðàöèè, ñòåïåíè
ðèñêà. Èíäèêàöèåé äëÿ îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ
èíäåêñ ìàññû òåëà, ïðåâûøàþùèé 40 êã/ì2, èëè

> 35 êã/ì2 ó áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðó-
øåíèÿìè, èëè ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì, ãèïåðòåíçèåé, õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè ëåãêèõ, îðòîïåäè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
âàðèêîçíûì ðàñøèðåíèåì âåí, èëè áîëüíûõ ñ
íåýôôåêòèâíûì ìåäèêîìåíòîçíûì ëå÷åíèåì è
äèåòîé, ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî è ñîöèàëüíî-áûòîâîãî õàðàêòåðà, îáóñëîâ-
ëåííûõ îæèðåíèåì. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ÿâëÿ-
þòñÿ: îáîñòðåíèå ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, áåðåìåííîñòü, íàð-
êîòè÷åñêàÿ è àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, òÿæå-
ëûå ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íåîáðàòèìûå èç-
ìåíåíèÿ æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ. Ñðîê íàáëþ-
äåíèÿ çà áîëüíûìè ñîñòàâëÿåò 2 ãîäà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæ-
äåíèå. Â íàøåì öåíòðå ñ 2002 ãîäà âûïîë-
íÿþòñÿ îñíîâíûõ òðè ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ
îïåðàöèè ïî ñíèæåíèþ ìàññû òåëà: áàíäà-
æèðîâàíèå æåëóäêà (LAGB), ðóêàâíàÿ ðåçåê-
öèÿ æåëóäêà è æåëóäî÷íîå øóíòèðîâàíèå. 

Ðóêàâíàÿ ðåçåêöèÿ æåëóäêà (Sleeve
Gastrectomy, LSG) – ôîðìèðîâàíèå óçêîãî
æåëóäî÷íîãî "ðóêàâà" ñ öåëüþ çàòðóäíåíèÿ
ïðîõîæäåíèÿ òâåðäîé ïèùè íà ó÷àñòêå îò
ïèùåâîäà äî àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà
(ðèñ. 1). Ïðè äàííîé îïåðàöèè îñòàåòñÿ
òîëüêî óçêèé "ðóêàâ" âäîëü ìàëîé êðèâèçíû
â âèäå áàíàíà, à äíî è òåëî æåëóäêà ïîëíîñ-
òüþ óäàëÿþòñÿ. 

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ êëèíèê (Áåðëèí,
2006), ñðåäíèé ýôôåêò ñíèæåíèÿ ìàññû òå-
ëà ïðè ðóêàâíîé ãàñòðýêòîìèè ñîñòàâëÿåò
80-90 % îò èçáûòî÷íîé. Èçâåñòíî [13, 14],
÷òî ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ÷àñòè óäàëåííîãî
æåëóäêà âûäåëÿåò ïåïòèäíûé ãîðìîí – ãðå-
ëèí (ghrelin), âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíê-
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Taáëèöà
Äåìîãðàôè÷åñêàÿ è àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ

Õàðàêòåðèñòèêà Ïåðâè÷íûå áàðèàòðè÷åñêèå îïåðàöèè
LRYGBP LSG

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ (æåí./ìóæ.) 13 (11/2) 42 (29/13)
Âîçðàñò (ëåò) 34,5 39,5

Âîçðàñòíûå êîëåáàíèÿ 20-50 13-70
Èíäåêñ ìàññû òåëà (êã/ì2) 47,0 45,0

Êîëåáàíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà 36,9-53,3 29,8-48,9
Âåñîâûå ïðåäåëû 97-172 79-133

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà (ÈÌÒ>50) 2 4



öèè êîòîðîãî äîñòîâåðíî íå èçó÷åíû. Ýòîò
ãîðìîí ÷åðåç âîçäåéñòâèå íà öåíòðàëüíóþ
íåðâíóþ ñèñòåìó âûçûâàåò ÷óâñòâî ãîëîäà.
Èññëåäîâàíèÿ áðèòàíñêèõ ó÷åíûõ (Lough-
borough University) ïîêàçàëè, ÷òî óìåíüøå-
íèå ìàññû òåëà ïðè ïîõóäàíèè îáóñëîâëåíî
óìåíüøåíèåì óðîâíÿ ãðåëèíà. Ðåçåêöèÿ
áîëüøîé êðèâèçíû æåëóäêà ïðè LSG ïðè-
âîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ
ãðåëèíà ïëàçìû è îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì íà
ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿöåâ ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà.

Íåäîñòàòêè ðóêàâíîé ãàñòðýêòîìèè:
1) áîëåâîé ñèíäðîì è çíà÷èòåëüíûé äèñ-
êîìôîðò; 2) âûñîêèé õèðóðãè÷åñêèé ðèñê,
ñâÿçàííûé ñ ïåðåñå÷åíèåì è óäàëåíèåì ÷àñ-
òè æåëóäêà, â ðåçóëüòàòå – óäëèíåíèå ñðî-
êîâ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ (äî 4-5 ñóòîê);
3) ïîÿâëåíèå ïîñëå îïåðàöèè èçæîãè ïðè-
ìåðíî ó 30 % ïàöèåíòîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàç-
ðóøåíèåì çàïèðàòåëüíîãî êëàïàííîãî ìå-
õàíèçìà ïèùåâîäíî-æåëóäî÷íîãî ïåðåõîäà
è ñîõðàíåíèåì ÷àñòè àíòðàëüíîãî îòäåëà
æåëóäêà. 

Ïðåèìóùåñòâà ðóêàâíîé ãàñòðýêòîìèè:
1) ìåíüøåå âëèÿíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ ñàìîãî
ïàöèåíòà íà ïðîöåññ ñíèæåíèÿ âåñà; 2) îò-
ñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè "ðåãóëèðîâîê" â
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â îòëè÷èå îò
æåëóäî÷íîãî áàíäàæà; 3) îòñóòñòâèå èíî-
ðîäíîãî òåëà â îðãàíèçìå; 4) âîçìîæíîñòü
ñðàâíèòåëüíî ëåãêî ïåðåäåëàòü ðóêàâíóþ
ãàñòðýêòîìèþ â æåëóäî÷íîå èëè áèëèî-
ïàíêðåàòè÷åñêîå øóíòèðîâàíèå â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè. 

Æåëóäî÷íîå øóíòèðîâàíèå ïî Ðó
(Roux-en-Y Gastric Bypass, LRYGBP) – ñîç-
äàíèå "ìàëîãî æåëóäêà" (îáúåìîì íå áîëåå
15-20 ìë) ïóòåì ïåðåñå÷åíèÿ æåëóäêà â
âåðõíåé ÷àñòè ñ ïîñëåäóþùèì ïîäøèâàíè-
åì ê "ìàëîìó æåëóäêó" ïåòëè òîíêîé êèøêè
(ðèñ. 2). Óäëèíåíèå âûêëþ÷åííîé èç ïèùå-
âàðåíèÿ ïî Ðó ïåòëè òîíêîé êèøêè íà
75-100 ñì ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ýôôåêò
ìàëüàáñîðáöèè. Ïîñêîëüêó åìêîñòü "ìàëî-
ãî æåëóäêà" ñîñòàâëÿåò âñåãî 15-20 ìë, ÷å-
ëîâåê íå ìîæåò ñúåñòü ìíîãî ïèùè. Âî-âòî-
ðûõ, ïîñêîëüêó ñúåäåííàÿ ïèùà ìèíóåò
áîëüøóþ ÷àñòü æåëóäêà è òîíêîé êèøêè,
ýòà îïåðàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ âñà-
ñûâàíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ [15, 16]. 
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Ðèñ. 1. Ñõåìà ðóêàâíîé ðåçåêöèè æåëóäêà.

Ðèñ. 2. Ñõåìà æåëóäî÷íîãî øóíòèðîâàíèÿ ïî Ðó.



Íåäîñòàòêè æåëóäî÷íîãî øóíòèðîâà-
íèÿ ïî Ðó: 1) cíèæåíèå âñàñûâàíèÿ âèòàìè-
íîâ è ìèíåðàëîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äîîïåðà-
öèîííûì óðîâíåì (æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíå-
ìèÿ è äð.); 2) äåãèäðàòàöèÿ; 3) ôîðìèðîâà-
íèå æåë÷íûõ è ïî÷å÷íûõ êàìíåé; 4) äåì-
ïèíã-ñèíäðîì; 5) êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü,
êðîâîòå÷åíèå, íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìî-
çîâ, îáðàçîâàíèå æåëóäî÷íûõ èëè êðàåâûõ
ÿçâ, ñïàå÷íûé ïðîöåññ.

Ïðåèìóùåñòâà æåëóäî÷íîãî øóíòèðî-
âàíèÿ ïî Ðó: 1) ïðè ÈÌÒ áîëüøå 50 â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè ïîäõîäèò LRYGBP; 2) æå-
ëóäî÷íîå øóíòèðîâàíèå äàåò ñàìûé ñèëü-
íûé ýôôåêò (ïîòåðÿ îò 70 äî 90 % èçáûòî÷-
íîé ìàññû òåëà) ïðè íàèìåíüøåì êîëè÷åñò-
âå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé.

Ïåðâàÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ðóêàâíàÿ
ãàñòðýêòîìèÿ â Èçðàèëå âûïîëíåíà â àâãóñ-
òå 2002 ãîäà â íàøåì ìåäèöèíñêîì öåíòðå
(Í.Ãåðîí). Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ æåëóäî÷íîãî
ðóêàâà ìû èñïîëüçóåì çîíä-áóæ, çàâåäåííûé
â æåëóäîê ïåðåä íà÷àëîì ýòîãî ýòàïà îïå-
ðàöèè, ðàçìåðîì 24Fr, êîòîðûé ìîæåò âàðüè-
ðîâàòü äî 64 (6-8 óíöèè). Íîâûì ÿâëÿåòñÿ
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ñóæåíèå ïðîñâåòà
æåëóäêà îò ïèùåâîäà äî àíòðàëüíîãî îòäåëà.

Ñðåäè âñåõ 55 ïðîîïåðèðîâàííûõ áîëü-
íûõ ñïîñîáàìè ðóêàâíîé ðåçåêöèè è æåëó-
äî÷íîãî øóíòèðîâàíèÿ íàáëþäàëè 4 (7,27 %)
îñëîæíåíèÿ: 2 (3,64 %) – ÷àñòè÷íàÿ íåñîñ-

òîÿòåëüíîñòü ëèíèè øâà (ïî îäíîìó â êàæ-
äîé ãðóïïå), 2 (3,64 %) – êðàåâûå ÿçâû æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî ñîóñòüÿ â ãðóïïå áîëü-
íûõ ïîñëå æåëóäî÷íîãî øóíòèðîâàíèÿ ïî
Ðó [17]. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñíèæåíèå
èçáûòî÷íîé ìàññû è ÈÌÒ â ïåðâûå 6 ìåñÿ-
öåâ áûëè áîëüøèìè, íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè ïîñëå îïåðàöèè LSG: 61,7±7,6 % ïðî-
òèâ 59,6±6,5 % è 66,6±8,3 % ïðîòèâ 59,6±7,7 %
ñîîòâåòñòâåííî; ÷åðåç 18 ìåñÿöåâ: 84±6,82 %
ïðîòèâ 83,4±6,5 % è 91,8±8,1 % ïðîòèâ
90,5±7,2 % ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 3).

Â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ïðîâî-
äèòñÿ òåñò íà ïðîõîäèìîñòü ïèùåâîäà è æå-
ëóäêà è ãåðìåòè÷íîñòü àïïàðàòíûõ øâîâ
("upper GI-test") ïðè ïîìîùè ïèòüÿ íåñ-
êîëüêèõ ãëîòêîâ ãàñòðîãðàôèíà ïîä êîíòðî-
ëåì ðåíòãåíàïïàðàòà. Ïðè ýòîì òåñòå âèäíà
ëèíèÿ øâîâ, îïðåäåëÿåòñÿ åå ñîõðàííîñòü (îò-
ñóòñòâèå ïîäòåêàíèÿ æèäêîñòè èç ñòåíêè æå-
ëóäêà, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî ñîóñòüÿ) è ñâî-
áîäíîå äâèæåíèå êîíòðàñòà ïî ïèùåâîäíî-
æåëóäî÷íîìó ïåðåõîäó è íîâîìó æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîìó àíàñòîìîçó [18]. Ïðè îòñóòñòâèè
íåñîñòîÿòåëüíîñòè øâîâ ðàçðåøàåòñÿ ïîñòå-
ïåííîå óâåëè÷åíèå ïèòüÿ, à íà 3-4 ñóòêè ïîñ-
ëå îïåðàöèè – äèåòè÷åñêîå ïèòàíèå. 

Âûâîä è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ
èññëåäîâàíèé. 1. Ïåðâè÷íûå ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèå áàðèàòðè÷åñêèå îïåðàöèè – ðóêàâ-
íàÿ ãàñòðýêòîìèÿ è æåëóäî÷íîå øóíòèðîâà-
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà ó áîëüíûõ ïîñëå ðóêàâíîé ðåçåêöèè æåëóäêà (LSG)
è æåëóäî÷íîãî øóíòèðîâàíèÿ ïî Ðó (LRYGB).



íèå ïî Ðó äàþò ñòàáèëüíûå è îòíîñèòåëüíî
îäèíàêîâûå ðåçóëüòàòû ïî ñíèæåíèþ ìàññû
òåëà. 2. Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà
áîëüíûõ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è ìîð-

áèäíûì îæèðåíèåì ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì
è íåîáõîäèìûì âûïîëíåíèå áàðèàòðè÷åñ-
êèõ îïåðàöèé êàê îñíîâíîãî ìåòîäà ëå÷å-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî îæèðåíèÿ.
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ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÐÅÇÓËÜ-
ÒÀÒÎÂ ÁÀÐÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÏÅÐÀ-
ÖÈÉ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ
Ðåçþìå. Ïðèâåäåí àíàëèç 55 ïåðâè÷íûõ ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèõ áàðèàòðè÷åñêèõ îïåðàöèé
(ðóêàâíàÿ ãàñòðýêòîìèÿ è æåëóäî÷íîå øóí-
òèðîâàíèå ïî Ðó), âûïîëíåííûõ áîëüíûì
ïî ïîâîäó îæèðåíèÿ. Èõ ýôôåêòèâíîñòü, ÷àñ-
òîòà îñëîæíåíèé è ñòåïåíü ñíèæåíèÿ èçáû-
òî÷íîé ìàññû òåëà â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ
îòíîñèòåëüíî ðàâíû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæèðåíèå, ðóêàâíàÿ ãàñòð-
ýêòîìèÿ, æåëóäî÷íîå øóíòèðîâàíèå ïî Ðó,
èíäåêñ ìàññû òåëà.

COMPARATIVE EVALUATION OF THE
RESULTS OF BARIATRIC OPERATIONS
IN PATIENTS WITH OBESITY
Abstract. An analysis of 55 primary laparo-
scopic bariatric operations (sleeve gastrectomy
and gastric by-pass according to Roux) per-
formed on patients for obesity is presented.
Their efficacy, the rate of complications and a
degree of reducing excess body weight in both
groups of patients are relatively identical.
Key words: obesity, sleeve gastrectomy, gast-
ric by-pass according to Roux's method, index
of body weight.
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