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Îäíîâðåìåííî ñ ïîâûøåíèåì ïîòîêà àâòî-
òðàíñïîðòà è âîññòàíîâëåíèåì ñåëüñêîõîçÿéñò-
âåííîãî ñåêòîðà ïîâûñèëñÿ óðîâåíü òðàâìàòèç-
ìà, â ÷àñòíîñòè, ïåðåëîìîâ áåäðà [1]. Â êëèíè-
÷åñêîì àñïåêòå áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ïåðå-
ëîìû íèæíåé òðåòè ÁÊ ñ òèïè÷íûì ñìåùåíèåì
îòëîìêîâ, êîãäà èêðîíîæíàÿ ìûøöà òÿíåò íàçàä
äèñòàëüíûé îòëîìîê, ïîâðåæäàÿ ïðè ýòîì íåðâ-
íî-ñîñóäèñòûé ïó÷îê. Ïðè îêàçàíèè ïåðâîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ýòèì áîëüíûì âàæíî, ÷òî-
áû íèæíÿÿ êîíå÷íîñòü íàõîäèëàñü â ôóíêöèî-
íàëüíî âûãîäíîì ïîëîæåíèè. Äðóãàÿ îñîáåí-
íîñòü ýòèõ ïåðåëîìîâ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ÁÊ îêðóæåíà ðàçâèòûìè ìûøöàìè, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò õîðîøåìó êðîâîñíàáæåíèþ áåäðà è
ìèíèìàëüíî óìåíüøàåò ðèñê ïîëó÷åíèÿ ïîçä-
íèõ îñëîæíåíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, âûáîð ìàòå-
ðèàëà äëÿ îñòåîñèíòåçà è åãî ñòàáèëüíî-ôóíê-
öèîíàëüíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ïî âñåì ïðàâèëàì
õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêè ïðèâîäèò ê õîðîøèì
ðåçóëüòàòàì ïî÷òè ó 85 % ñëó÷àåâ [2]. Íàèáîëåå
àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ïåðåëîìîâ
áåäðà, ïðåäëîæåííàÿ ãðóïïîé ÀÎ (Àññîöèàöèÿ
îñòåîñèíòåçà) [3], ñîãëàñíî êîòîðîé ïåðåëîìû
äèàôèçà ÁÊ äåëÿòñÿ íà 3 òèïà (áåç âûäåëåíèÿ
ïîäâåðòåëüíûõ ïåðåëîìîâ â îòäåëüíóþ ãðóïïó).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ðåçóëüòàòû îñ-
òåîñèíòåçà áåäðà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòàëëè÷åñ-
êîé ïëàñòèíû ÀÎ â ñðàâíåíèè ñ êîìáèíèðîâàí-
íûì èíòðàìåäóëÿðíûì ìåòîäîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû îñ-
íîâàíû íà êëèíè÷åñêîì àíàëèçå äàííûõ 16 ïðîîïåðè-
ðîâàííûõ áîëüíûõ â âîçðàñòå 37-80 ëåò, êîòîðûå
ëå÷èëèñü ïî ïîâîäó îñêîëü÷àòûõ äèàôèçàðíûõ ïåðå-
ëîìîâ áåäðà â îòäåëåíèè õèðóðãèè è òðàâìàòîëîãèè
Òåëåíåøòñêîé ÖÐÁ â òå÷åíèå 2007-2008 ãã. Ó 11
áîëüíûõ ïðîèçâåäåí îñòåîñèíòåç áåäðà ñ ìåòàëëè-
÷åñêîé ïëàñòèíîé ÀÎ, ó 5 – âíóòðèêîñòíûé êîìáè-
íèðîâàííûé îñòåîñèíòåç. Äèàãíîç ïîäòâåðæäàëè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì â 2 ïðîåêöèÿõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå.
Êàê ïðàâèëî, áîëüíûå æàëîâàëèñü íà ñèëüíûå áî-
ëè â îáëàñòè ïåðåëîìà, êîòîðûå óñèëèâàëèñü ïðè
ïàëüïàöèè. Îáúåêòèâíî íàáëþäàëñÿ: ìåñòíûé
îò¸ê, ìåõàíè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü, ñèìïòîì
êîñòíîé êðåïèòàöèè, óêîðî÷åíèå íèæíåé êîíå÷-
íîñòè ñ íàðóæíîé ðîòàöèåé ñòîïû, êàê ïðàâèëî,
íàëè÷èå ðàíû â îáëàñòè ïåðåëîìà äèàìåòðîì äî 1
ñì (ïðè îòêðûòûõ ïåðåëîìàõ I ñòåïåíè). 

Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëè õèðóðãè÷åñ-
êîìó äîñòóïó ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ è òîïîãðà-
ôî-àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Ïðÿìîé áîêî-
âîé ðàçðåç äëÿ äîñòóïà ê äèàôèçó ÁÊ ïðîõîäèò
ïî óñëîâíîé ëèíèè îò âåðõóøêè áîëüøîãî âåð-
òåëà ê ëàòåðàëüíîìó íàäìûùåëêó. Åãî òàêæå íà-
çûâàþò ðàçðåçîì òèïà "ïî÷òîâîãî ÿùèêà", ïîñ-
êîëüêó ëàòåðàëüíóþ øèðî÷àéøóþ ìûøöó, êàê
"êðûøêó", îòâîäÿò âåíòðàëüíî. Âñå ïðîáîäàþ-
ùèå àðòåðèè ïåðåâÿçûâàþòñÿ. Ïðåèìóùåñòâî
ýòîãî ðàçðåçà ñîñòîèò â òîì, ÷òî íå îáðàçóþòñÿ
áîëüøèå ðóáöû è ñïàéêè â îáëàñòè ÷åòûðåõãëà-
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âîé ìûøöû, òåì ñàìûì ïðåäîòâðàùàÿ ðàçâèòèå
ïîñòîïåðàöèîííûõ êîíòðàêòóð. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî íàëîæåíèå ïëàñòèíû ñ ââèí÷èâàíè-
åì øóðóïîâ íà÷èíàåòñÿ ñ äèñòàëüíîãî ôðàãìåí-
òà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìà èäåàëüíàÿ ðåïîçèöèÿ
îòëîìêîâ, âñå ïëàñòèíû íàêëàäûâàþòñÿ ïåðèî-
ñòàëüíî. Ïîëó÷åíèå õîðîøåé ñòàáèëèçàöèè ôðàã-
ìåíòîâ âîçìîæíî ïðè ââèí÷èâàíèè, êàê ìèíè-
ìóì, 6 øóðóïîâ â ïðîêñèìàëüíîì è 6 øóðóïîâ â
äèñòàëüíîì ñåãìåíòàõ. Îòñëîåíèå êîñòíûõ îò-
ëîìêîâ îò ìûøö äîëæíî áûòü, ïî ìåðå âîçìîæ-
íîñòè, ìèíèìàëüíûì, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðàç-
âèòèå àñåïòè÷åñêîãî íåêðîçà. Âñå îïåðàöèè
äîëæíû çàêàí÷èâàòüñÿ äðåíèðîâàíèåì.

Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå â ïðåä- è ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå áûëî íàçíà÷åíî ñ ó÷¸òîì ãå-
ìîäèíàìè÷åñêèõ, ãåìàòîëîãè÷åñêèõ, èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ è äðóãèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ:
àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, àíòèêîàãóëÿíòû, ïåðåëè-

âàíèå êðîâè (ïðè íåîáõîäèìîñòè), ïëàçìû è
äðóãèõ ïðåïàðàòîâ.

Èç 11 áîëüíûõ, êîòîðûì áûë ïðîèçâåäåí
îñòåîñèíòåç ñ ìåòàëëè÷åñêîé ïëàñòèíîé, íå áû-
ëî íè îäíîãî îñëîæíåíèÿ. Ñðîê ëå÷åíèÿ â ñòà-
öèîíàðå ñîñòàâèë 21-34 äíåé, ñðîê ñðàùåíèÿ ïå-
ðåëîìîâ – 6-8 ìåñÿöåâ. Åäèíñòâåííûì íåäîñòàò-
êîì ìåòîäà ëå÷åíèÿ îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìîâ äèà-
ôèçà ÁÊ c èñïîëüçîâàíèåì ìåòàëëè÷åñêîé ïëàñ-
òèíû ÀÎ ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ âíóòðèîïåðàöè-
îííàÿ òðàâìàòèçàöèÿ ìÿãêèõ òêàíåé. Èç 5 áîëü-
íûõ, êîòîðûì áûë ïðèìåí¸í êîìáèíèðîâàííûé
èíòðàìåäóëÿðíûé ìåòîä, áûëî îäíî îñëîæíåíèå:
íàãíîåíèå è ìèãðàöèÿ âíóòðåííåãî ñòåðæíÿ. 

Âûâîä. Ïðè îñêîëü÷àòûõ ïåðåëîìàõ äèà-
ôèçà áåäðà áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ñëåäóåò
ñ÷èòàòü îñòåîñèíòåç ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòàë-
ëè÷åñêîé ïëàñòèíû ÀÎ â ñðàâíåíèè ñ êîìáèíè-
ðîâàííûì èíòðàìåäóëÿðíûì ìåòîäîì.
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OSTEOSYNTHESIS WITH THE METAL
SCREWED AO PLATE OF DIAPHYSEAL
COMMINUTED FRACTURES OF THE FE-
MORAL BONE

Abstract. Advantages of treating comminuted
fractures of the shaft of the femur, employing an
AO metal plate in comparison with a combined
intramedullary procedure have been adduced.
Key words: osteosynthesis, metal ÀÎ plate.
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