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Ó ËÎÐ-ïðàêòèö³, çà ÷àñòîòîþ óðàæåííÿ, îä-
íå ç ïåðøèõ ì³ñöü íàëåæèòü ïðèíîñîâèì
ïàçóõàì, ÷èì çóìîâëåíå çàö³êàâëåííÿ êë³í³-
öèñò³â àíàòîì³÷íèì îáãðóíòóâàííÿì ¿õ ä³àã-
íîñòèêè [1-3]. Îäí³ºþ ç îñíîâíèõ ïåðåäó-
ìîâ àäåêâàòíî¿ ä³àãíîñòèêè ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè º âñåá³÷í³
â³äîìîñò³ ïðî îñîáëèâîñò³ ¿¿ íîðìàëüíî¿
ðåíòãåíîëîã³÷íî¿ áóäîâè, âàð³àíòíî¿ àíàòî-
ì³¿, ì³íëèâîñò³ òà òîïîãðàôî-àíàòîì³÷íèõ
âçàºìî-â³äíîøåíü [4].

Âåëèêà ê³ëüê³ñòü ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòî-
äèê ó ËÎÐ-ïðàêòèö³ ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî
ïëóòàíèíè ³ íåîäíîçíà÷íîñò³ òëóìà÷åííÿ
îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â. Íåçâàæàþ÷è íà ³ñ-
íóâàííÿ íîâ³òí³õ ä³àãíîñòè÷íèõ òåõíîëîã³é
(åíäîñêîï³ÿ, êîìï'þòåðíà òîìîãðàô³ÿ, ì³ê-
ðîñêîï³ÿ ïðèíîñîâèõ ïàçóõ), ðåíòãåíîëîã³÷-
íèé ìåòîä äîñ³ º ïðîñòèì ³ çàãàëüíîäîñ-
òóïíèì [5].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Óòî÷íèòè ðåíòãå-
íîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ òà âàð³àíòíó àíàòî-
ì³þ âåðõíüîùåëåïíèõ ïàçóõ ó äîðîñëèõ
ëþäåé.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ äîñë³äæåííÿ
âèêîðèñòàíî 120 îãëÿäîâèõ ðåíòãåíîãðàì
ïðèíîñîâèõ ïàçóõ ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 21 äî
67 ðîê³â (æ³íîê – 74, ÷îëîâ³ê³â – 46), â ÿêèõ
ï³ä ÷àñ ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ íå âèÿâ-
ëåíî ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó âåðõíüîùåëåïíèõ

ïàçóõàõ. Äîñë³äæåííÿ âèêîíóâàëè íà ñòà-
ö³îíàðíîìó ðåíòãåíîä³àãíîñòè÷íîìó àïà-
ðàò³ EDR – 750 B. Õâîðèé ëåæèòü íà æè-
âîò³, ï³äáîð³ääÿì òîðêàºòüñÿ ïîâåðõí³
ñòîëà. Ðîò ïàö³ºíòà çàêðèòèé, ðóêè ðîçì³-
ùåí³ ï³ä ãðóäíîþ êë³òêîþ àáî âçäîâæ ò³ëà.
Êàñåòà 18õ24 çíàõîäèòüñÿ â êàñåòîïðèé-
ìà÷³. Ñåðåäèííà ïëîùèíà ãîëîâè ïàö³ºíòà
çá³ãàºòüñÿ ³ç ñåðåäíüîþ ïîçäîâæíüîþ ë³í³-
ºþ ñòîëà. Ïëîùèíà âóøíî¿ âåðòèêàë³ ç ïëî-
ùèíîþ ñòîëà óòâîðþº â³äêðèòèé êðàí³àëü-
íî êóò 450, öåíòðàëüíèé ïðîì³íü ïðîõîäèòü
ïåðïåíäèêóëÿðíî ïëîùèí³ äåêè ñòîëà, íà
öåíòð ðîçì³òêè. Â³äñòàíü "ôîêóñ ðåíòãå-
í³âñüêî¿ òðóáêè – êàñåòà" ñòàíîâèòü 80 ñì.

Ïðè äîñë³äæåíí³ âåðõíüîùåëåïíèõ ïà-
çóõ óòî÷íþâàëè ñóïåðå÷ëèâ³ äàí³ ùîäî ¿õ
ôîðìè òà â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâî-
ðåííÿ. Íà îñíîâ³ àíàë³çó ðåíòãåíîãðàì
âñòàíîâëåíî òðè ôîðìè áóäîâè âåðõíüîùå-
ëåïíèõ ïàçóõ (ðèñóíîê): 1) òðèêóòíà (ïàçó-
õè ìàþòü âèãëÿä ñâ³òëèõ òðèêóòíèê³â ç ÷³ò-
êèìè êîíòóðàìè, âåðøèíè ÿêèõ ñïðÿìîâàí³
äîíèçó ³ âñåðåäèíó) – 76 % (92 âèïàäêè);
2) ÷îòèðèêóòíà (ïàçóõè ìàþòü âèãëÿä ñâ³òëèõ
÷îòèðèêóòíèê³â ç ÷³òêèìè êîíòóðàìè, ñòî-
ðîíè ÿêèõ ðîçòàøîâàí³ ïàðàëåëüíî ïî â³ä-
íîøåííþ äî íèæíüî¿ ñò³íêè î÷íî¿ ÿìêè òà
àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà âåðõíüî¿ ùåëåïè,
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ïåðïåíäèêóëÿðíî á³÷í³é ñò³íö³ íîñà) – 13 %
(16 âèïàäê³â); 3) îâàëüíà – 11 % (12 âèïàä-
ê³â). Ó ðàç³ òðèêóòíî¿ ôîðìè âåðõíüîùåëåï-
íèõ ïàçóõ ìè ñïîñòåð³ãàëè íàÿâí³ñòü ïåðå-
ãîðîäêè, ùî ñòàíîâèòü 2 % (3 âèïàäêè).

Íàìè âèÿâëåíà àñèìåòð³ÿ ðîçòàøóâàííÿ
ïðàâî¿ òà ë³âî¿ ïàçóõ. Ñèìåòðè÷í³ ïàçóõè
òðèêóòíî¿ ôîðìè ñïðàâà ³ çë³âà ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ ó 66 âèïàäêàõ (54 %), àñèìåòðè÷í³ – ó
26 (22 %). Ñèìåòðè÷í³ ïàçóõè ÷îòèðèêóòíî¿
ôîðìè ñïðàâà òà çë³âà âèÿâëåí³ â 11 âèïàä-
êàõ (9 %), àñèìåòðè÷í³ – ó 5 (4 %). Ñèìåò-
ðè÷í³ ïàçóõè îâàëüíî¿ ôîðìè ñïðàâà ³ çë³âà
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó 9 âèïàäêàõ (8 %), àñèìåò-
ðè÷í³ – ó 3 (3 %).

Íàìè âèä³ëåí³ òðè òîï³÷í³ ð³çíîâèäè
âåðõíüîùåëåïíèõ ïàçóõ: 1) ðîçòàøóâàííÿ
ïàçóõ ò³ëüêè â ò³ë³ âåðõíüî¿ ùåëåïè (ñïðàâà
– 36 %, çë³âà – 34 %); 2) ïàçóõè âèçíà÷àþòü-

ñÿ â ò³ë³ âåðõíüî¿ ùåëåïè òà â îäíîìó ç ¿¿
â³äðîñòê³â (ñïðàâà – 31 %, çë³âà – 27 %); 3) ïà-
çóõè çíàõîäÿòüñÿ â ò³ë³ âåðõíüî¿ ùåëåïè ³ íå
ìåíøå, í³æ ó äâîõ ¿¿ â³äðîñòêàõ (ñïðàâà –
33 %, çë³âà – 39 %).

Â³êîâèé ðîçïîä³ë ðåíòãåíîëîã³÷íèõ
ôîðì âåðõíüîùåëåïíèõ ïàçóõ íàâåäåíèé ó
òàáëèö³. Ó ëþäåé çð³ëîãî â³êó ïåðåâàæàëà
òðèêóòíà ³ ÷îòèðèêóòíà ôîðìè ïàçóõ, à â
ëþäåé ë³òíüîãî ³ ñòàðå÷îãî â³êó – òðèêóòíà
òà îâàëüíà.

Âèñíîâîê. 1. Ó äîðîñëèõ ëþäåé âåðõ-
íüîùåëåïí³ ïàçóõè ìàþòü òðè ðåíòãåíîëî-
ã³÷í³ ôîðìè: òðèêóòíó, ÷îòèðèêóòíó òà
îâàëüíó. 2. Ïîðîæíèíà âåðõíüîùåëåïíî¿
ïàçóõè ÷àñò³øå âèçíà÷àºòüñÿ â ò³ë³ òà â³ä-
ðîñòêàõ âåðõíüî¿ ùåëåïè.

Ïåðñïåêòèâíèì âèäàºòüñÿ âèâ÷åííÿ áó-
äîâè âåðõíüîùåëåïíèõ ïàçóõ ó äèòÿ÷îìó â³ö³.
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Òàáëèöÿ
Ðîçïîä³ë ðåíòãåíîëîã³÷íèõ ôîðì âåðõíüîùåëåïíèõ ïàçóõ ó äîðîñëèõ çà â³êîì

Ðèñ. Ðåíãåíîëîã³÷í³ ôîðìè âåðõíüîùåëåïíèõ ïàçóõ ó äîðîñëèõ ëþäåé:
à – îâàëüíà, á – ÷îòèðèêóòíà, â – òðèêóòíà.

à âá

Â³êîâèé ïåð³îä
Ôîðìà

Âñüîãî
Òðèêóòíà ×îòèðèêóòíà Îâàëüíà 

Çð³ëèé â³ê, I ïåð³îä (22-35 ðîê³â) 24 5 2 31
Çð³ëèé â³ê, II ïåð³îä (36-60 ðîê³â) 27 6 1 34

Ë³òí³é â³ê (61-74 ðîê³â) 22 3 4 29
Ñòàðå÷èé â³ê (75-90 ðîê³â) 19 2 5 26

Âñüîãî 92 16 12 120
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Ðåçþìå. Ïðèâåäåí àíàëèç 120 îáçîðíûõ
ðåíòãåíîãðàìì îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ íîñà
ëþäåé çðåëîãî, ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîç-
ðàñòà. Îïðåäåëåíû òðè ôîðìû âåðõíå÷å-
ëþñòíûõ ïàçóõ: òðåóãîëüíàÿ, ÷åòûðåõóãîëü-
íàÿ, îâàëüíàÿ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âåðõíå÷åëþñòíàÿ ïàçóõà,
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ÷åëîâåê.

ROENTGENOANATOMY OF THE MA-
XILLARY SINUSES IN ADULT PERSONS

Abstract. An analysis of 120 survey x-ray
films of the paranasal sinuses of persons of
mature elderly and senile age is presented.
Three forms of the maxillary sinuses have been
determined: triangular, quadrangular, oval.
Key words: maxillary sinus, x-ray examina-
tion, human.
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